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Insan 6z inkisafinda miixtolif yas dovrlorinden kegir vo hor bir dovr soxsiyyotin inkisafina miioyyon tosir
gostorir. Pedagogika tarixinds insanin yas dovrlori ilo bagli miixtalif miilahizalor irali stiriilmiisdiir (Aristotel,
N.Goncovi, Y.A.Komenski, C.C.Russo va b.). Masalon, Y.A.Komenski dord faslo miivafiq olaraq insan
hoyatini dord dovra bolmiisdiir: hayatin bahar dovrii (usaqliq), yay dovrii (gonclik), payiz dovrii (orta yas),
qis dovrii (qocaliq). C.C.Russo usaq va gonclik illorini dérd yas dovriine bolmiis ve hor dovr iiglin saciyyovi
torbiye sahasini gostormisdir:

| - fiziki inkisaf d6vrii (0-2 yas);

Il - hisslorin inkisafi dovrii (2-12 yas);

I - zehni inkisaf dovrii (12-15 yas);

IV - oxlaqi inkisaf dovrii (15-18 yas).

Yas dovrlorinin gdstorilon bolgiilori elmi bolgli hesab edilo bilmez. Hazirda pedaqoji, psixoloji vo
herontoloji baximdan insanin asagidaki yas dovrlari miioyyan edilmisdir: ¢agaliq vo korpolik dovrii (0-3
yas); maktabaqgadar dovr (3-6 yas); kicik maktabli dovrii (6-10 yas); yeniyetmolik dovrii (10-15 yas);
ganclik dovrii (15-30 yas); yetkinlik dovrii (30-60 yas); ahilhq dévrii (60-75 yas); qocaliq dovrii (75-90
yas); uzunomiirliiliik dovrii (90-150 yas).

Hor yas dovrii 6ziinomoxsus xiisusiyyatlors malikdir. Torbiya¢i bu xiisusiyystlordon ¢ixis edorak
soxsiyyatin formalagmasii diizgiin istiqgamatlondirs bilor. Yas xiisusiyystlorinin nazors alinmasi pedaqoji
prinsiplarin on aparicilarindandir. Ona sdykenorak, miisllim tadris yiikiinii reqlamentlagdirir, miixtalif nov
omokla masgullugun hacmi miioyyonlasir. Gilin bolgiisii, omok rejimi va istirahot {iglin miivafiq sorait ya-
radilir. Moktab yas dovriine godem qoyan usagin foaliyystindo, ilinsiyystindo vo basqa adamlarla miina-
sibatindo koskin doniis yaranir. Talim onun aparici foaliyyst ndvii olur, hayat torzi dayisir, yeni vazifalor
meydana golir, otrafinda olan adamlarla yeni miinasibatlor yaranir.

Maktabaqadar yas dovriiniin xiisusiyyatlori. Moktobaqodor torbiys miiassisalerinin prqorami miihiim
dovlat sanadi olub, moktabagoadar yash usaqlarla aparilan talim-tarbiye islorinin mozmununu, magsadini va
vazifasini 6ziinds oks etdirir. Proqram usaqlarin yas va fardi xiisusiyyatlarini nazars alaraq, onlarin hortarafli
inkisafina xidmot edir. Usaq bagcasinda usaqlarin hayat va foaliyyati progqramin toloblorine miivafiq qurulur.
Onlarin tolim foaliyyeti, fiziki, oxlaqi vo estetik torbiyesi bu miihiim sonad osasinda hayata kegirilir.
Usaglarin moktaba gobulu 6 yasdan basladig {igiin proqgramda moktobaqador yas dovrii psixi-fizioloji vo
metodoloji baximdan asagidaki qaydada tosnif olunmusdur:

-anadan oldugu vaxtdan 1 yasadok — korpslik dovriiniin birinci grupu;

- 1 yasdan 2 yasadok — korpalik dovriiniin ikinci grupu;

- 2 yasdan 3 yasadok — korpslik dévriiniin boyiik qrupu, eyni zamanda bag¢a dovriiniin kigik
grupu;

- 3 yasdan 4 yasadok — bagca dovriiniin orta grupu;

- 4 yagdan 5 yasadak — bagca dovriiniin boyiik qrupu;

- 5 yasdan 6 yasadok — bag¢a dévriiniin moktabs hazirhq qrupu;

Usagq ilk dogulan giindon ¢okisi vo boyu artmaga baslayir. Anadan normal olmus usagin ¢okisi 2800-4500
qr olur. Bu dévrds fiziki vo sinir sisteminin inkisafi siirotli olur. Ik yarimildo kérps hor ay 600-700 qr
¢okisini artirir. Usaq hoyatinin har ay1 arzinds 2-3 sm boyu artir. Birinci ilin sonunda onun ¢akisi 10,5 kq,
boyu 74-75 sm. olur. Normal inkisaf edon usaq 7-8 ayliginda siid disi ¢ixarmaga baglayir. Normal dogulmus
usagin boyu 50-60 sm-o qador olur. Usaq dogulduqdan 10-15 giin sonra onda sorti reflekslor omolo golir. Bu
yasda siimiikdo kalsium duzlarmi siiratli monimsomo prosesi gedir. Bu iso stimiiklorin yavas-yavas
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borkimasini tomin edir. Siimiikde duzlarin kifayst qader olmamasi naticosinds raxit xasteliyi meydana golir.
Bu dovrds dos gofasi daha siiratlo inkisaf edir. Usaqglar 2-3 ayliginda harokst edon osyalar izlomoys vordis
edir, sasin gériinmayan monbayini hiss edir, basini sas golon torafs ¢evirir. Ona gora do usagin gozlorindon
40-60 sm aral1 parlag oyuncaq asir vo harokat etdirirlor. 2,5 ayliginda korps artiq tez-tez giilimsayir, «qi»,

«kx1» soslorini toloffiiz edir. Ik 2,5-3 ayliginda kdrpada harokot inkisaf etmoyo baslayir. 1,5 ayliginda
kdrponi qarni iistiinds uzanmaga dyratmok lazimdir. 3 ayliginda artiq qarm {stiinds ¢ox yaxst uzanir. 2,5-3
ayliginda 5-6 ayliginadek korpalorde gérmse, esitmo vo sas reaksiyalarinin tokmillosmasi bas verir. Ollarinin
gamarlama harokoti inkisaf edir, siirinmaya hazirliq horokatlori amoalo golir. Ug ayliq kdrps artiq 6z anasini
tamimaga baslayir, 6 ayliginda iso tanidig1 adami goéronds sevinir, yad adami géronds iso qomginlosir, onda
usaq yaslilari nitqinin intonasiyasint yani ciddi yaxud azizloma oldugunu seg¢a bilir. Belo ki, agor onunla
kaskin danigirlarsa, kdrps aglayir. 4-5 ayliginda usaqda a-a-a toloffiizii alinir. 6-7 ayliginda iso eyni hecani
dofalarlo tokrar edir ba-ba-ba. Usagin nitqini inkisaf etdirmok {i¢iin boyiiklor do bu ciir saslar ¢ixarmalidirlar.
6-7 ayliginda usaqlar “haradadir?” sualina cavab olaraq baslarin1 sorsulan ogyaya torof cevirilor. Ogor
osyanin yeri doyisdirilorss, usaq onu tapa bilmoz, ¢iinki, o, asyam1 oldugu yers osason tapir (masolon,
pancaranin yaninda). 9-10 ayliginda olan usaqlar iso agyan1 yerlosdiyi yerdon asili olmayaraq tapa bilirlor.
Buna goro do avvalco agyalar homiso miisyyon olunmus yera qoyulmalidir: stolun iistiino, pancarays va s.
yaslilar asyanin adin1 ¢okorken yalniz usagin ona baxmasina deyil, hom do usagin esyaya toxunmasina va
onun sasini esitmosine ¢alismalidirlar. 9-10 aylhiginda usaqlarda formalasdirilmig bacariglar onlarin psixi
inkisafi ticin boylk ohomiyyat kosb edir. Bu bacariglarla miistaqil horoket etmok, oyuncaqlarala
moaqsadyonlii mosgul olmaq, yaslilarin horokatlorine vo nitqine diqqet yetirmok vo s. daxildir. Horokot
stimiik-sinir sisteminin méhkomlonmasine zomin yaradir, bacariqlarin formalasmasina komok edir. 11
ayliginda usaqglarin oksoriyysti miistaqil olaraq ayaq iisto durur, horokot edir, (torbiyaginin olindon
yapigmaqla), bir yasina yaxin iso miistaqil olaraq harakeat edirlor. Noticads usagin ali azad olur, bu iss asya-
larla moasgul olmaq veo otrafdakilarla tanis olmaq {igiin slverisli sorait yaradir. Miistaqil yerimoya dyratmayin
effektiv iisulu usagin ilk addimi atmasina mocbur edon vaziyyetin yardilmasindan ibarstdir. Masalon,
tarbiyaci calbedici oyuncagi gostarmoklo usagi cagirir, korps ona toraf dartinir vo ilk addimi atir. Bu zaman
usagl yixilmaqdan qorumaq lazimdir, ¢linki yixilmaq qorxusu herokstin inkisafini longide biler. 9-10
ayligdan 1 yasadok usaqlarin ogyalarala foaliyystindo keyfiyyat doyisikliklori bas verir. Bir yasin sonlarinda
usaglar torofindon basa diisiilon ehtiyat sdzlor sirasina “olar” vo “olmaz” s6zlori do daxil olur. Homin do-
vrlorde usaqlarda sos reaksiyalarinin intensiv inkisafi bag verir. Onlar toloffiiz iiclin asan olan hecalarin
tokrarindan ibarat olan sozlori toloffiiz edirlor: ba-ba, ab-ab, bax, ma-ma, vo s. Bu yasda usaqlara boyiiklorin
sOzlarini toglid etmok dyradilmalidir. 9-12 ayliginda olan ysaqlar digor usaqlarin ns etdiklori ilo maraqlanir-
lar. Bazon onlar bir-birins yaxinlagib giiliimsiiniir, oksar hallarda isa biri o birinin alindoki oyuncagi almaga
calisir. Iki yasinda olan usaqlar hor ay 6z ¢okilorini 170-190 qram, boylarim iso 1 sm artirirlar. Iki yasa
yaxinlasanda usagin ¢okisi orta hesabla 12 va ya 7 kq, boyu 85-86 sm olur. Iki yasli usagin 20 adad siid disi
olur. Sinir sisteminin ig gabliyyati artir. Sutkaliq yatmaq vaxti 14 saatdan 12,5 saata enir. Bu dovrds usaqlar-
da inkisaf davam edir, lakin bu proses miioyyan qadar zsifliyir. Usaq 1,5 yasinda olanda 3-3,5 saat, ikinci ilin
sonunda is9 5 saat oyaq qala bilir. Orqanizm moéhkomlonir, miigavimati artir, ona gors do usagin xastolonma
ehtimal1 da azalir. Bu yasda usagi oyununu taskil edorkon ona miixtalif 6lgiilii toplar, arabaciqlar va s. ver-
mok olar. Bu dovrde usaqlarda Gyronmo havasi artir, miisahidagilik gabliyyati giiclonir, xiisusen, gérmo
hosashig1 xeyli goxalir. ikinci ilin sonuna yaxin usaqlarda harokot daha da inkisaf edir. Onlar g¢evik vo cold
harakatlar edirlor. Hoyatin ikinci ilinds usaqlarda 6yranms giiclonir. Bu yasda olan usaqglarin hayatinda oyun
boyiik shamiyyat kasb edir. Oyun zamani usaqlar miixtalif ogyalarla roftar etmok bacarigina yiyslanirlor. Bu
da usaqlarda miistoqil horakati inkisaf etdirir, eloco do onlar adamlarla qarsilighh miinasibsti dyronir, otraf
miihit haqqinda iss tesavviirlori genislonir. Oyuncaglarin sistemls diiziilmasi oyun zamani onlardan somorali
istifado etmoyo sorait yaradir. Iki yasinda olan usaqlarda nitq inkisaf edir vo tokmillosir. Yas yarimliq usaq
comi 30-40 s6z Oyronir. Bazon bir sdzlo miioyyen bir fikri ifads edir. Cox vaxt sozlori diizglin ifads etmir,
kokalayir, onun no demok istodiyini yalniz yaxin adamlar, xiisusen ata-anasi tez basa diisiir. Iki yasin sonun-
da usaq 300-o godor soz isladir ki, bunlardan bozilori hotta asyalarin keyfiyystine aid olur. Onun nitqindo
qisa ciimlolor todricon genis yer tutmalidir. Ug yasinda usaqlarda oyaq qalma vaxti artaraq 6-6,5 saat olur.
Onlarda gozinti vaxt1 da artir, ¢iinki, onlar daha miistaqil olurlar. Birinci gozinti 2 saat, ikinci gozinti 1,5 saat
olur. Usaq ti¢ yasinda olanda onun fiziki inkisafi long gedir. Bir ildo usagin ¢akisi orta hesabla 2-2,5 kq,
boyu isa 7-8 sm artir, lakin onlar artiq daha méhkom va d6ziimlii lurlar. Bu yasda usaq 6 saatdan 6,5 saata
kimi oyaq qala bilir. Bu yasda usagin yerimosi xarakter alir, todricon artiq horakatlor yox olur, “dayan”
isarasi ilo usaq horakstlorini longidir. Usaq miistaqil geyinir, soyunur, ol-iiziinii yuyur, karandasla islayir,
yapma islori goriir. Yaxs1 isdon sevinir, miivaffaqiyyatsizlik bas verdikds kodarlonir. Ug yasinda usagin nitqi
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yaxsilasir, xatirolor danisir, natico ¢ixarir, tabiot hadisolorine 6z miinasibotini bildirir, gdy guruldayanda
“yagis yagacaq” deyir. U¢ yasda usaqda liigot ehtiyyati zonginlosir, 1200-1300 sdzdon istifado edir,
boytiklerin dediyi sozii tokrarlayir, dyrondiyi seiri yadda saxlayir vo yada salir, nitq hissslerindon bacariqla
istifade edir. Bu yasda usaqglarin nitq inkisafini, otraf miihito miinasibotini formalasdirmaq iiciin didaktik
vasait komplektindon istifads etmok ¢ox faydalidir. Hoyatinin {igiincii ilinds usagin inkisafi xeyli long gedir.
Ucgiincii ilin sonunda usagin 93-94 sm, c¢okisi 14 -15 kq olur. Usaqlarin boyu osason qilgalarin uzanmasi
hesabina artir. 3 yasindan 6 yasadok olan dovr usaqlarin bagga dovriidiir. Bu yas dovrii iiclin xarakterik olan
xiisusiyyotlori imumilogmis sokildo asagidaki kimi sorh eds bilorik: -3-4 yasinda usaqlarda Oziiniitosdiq
yaranir. Miimkiin reaksiyalar meydana ¢ixir: qulaq asmamagq, torslik, neqativizm, “bdyiiklori macburetma
(“Man 6ziim”, “Man 6ziim bilorom”, yalniz 6ziinii lovgalandirma, 6ziinii 6yms), toklikde oynama havasi
yaranir. - 4-5 yasinda usaqlarda maraq dairasi genislonir, “na ii¢lin”, “niys”, “noye gors” suallar1 meydana
cixir. - 5-6 yash usaqlarda boyliklorlo miinasibatlor uygunlasir, usaqglarla iinsiyyat vo miinasibotlor inkisaf
edir, usaqlarda liderlik vo tabe olma miinsibotlori yaranir. Sokilgakms, konstruktor bacariglar, musiqi
qabiliyyetlori nkisaf edir. Toxoyyiiliin inkisafi prosesi bas verir. Digor insanlarla birlikds dialoji nitq xeyli
inkisaf edir. Moktobo hazirligin formalagmasi dovrii baslayir. Moktobo getmoys havaslo ¢aligir. Moktaba
hazirhigin formalagmasi — ugagin yazinin, oxunun dyranilmasine formal sokilds hazirligi, onun moktabs psixi
hazith@1, eyni zamanda zehni, emosional vo sosial inkisafinin osas gdstoricilori demokdir. ilk oxlagi-etik
anlayislar da yaranir. Noyin yaxsi, nayin pis oldugunu anlayir. Intellektal sahado iso diggotin comlosmosi,
esidilonlori dorketmo, liigot fondunun inkisafi, nitqin inkisafi, ayani obrazli tofokkiiriin inkisafi, fonematik
esitmo, limumlosdirmolor bacarigy, realliga emosional yanagma torzi, moantiqi dorketms torzi, gérmo-horakot
koordinasiyas1 inkisaf edir. Bagca yaslarinda usagin orqanizmi daha da mohkemlonir, diinyagoriisii
geniglonir, biliyi artir, foalligi vo miistaqil davranisi xeyli deracado inkisaf edir. Kicik moaktob yash
usaqlarin (6-10) halo zoif olan orqanizminds bir ¢ox yeni keyfiyyatlor amoala golir. Moktobaqgadar yas do-
vriine nisboton boyun inkisafi longiyir, ¢oki ise nozere carpacaq derocods artir. Bu yasda skeletdo
stiimiiklogsmo gedir, lakin hola basa ¢atmir. Digqgat yetirilmass, usagin onurgasi asanligla ayils bilor. Bu do-
vrda usagin azolo sistemi intensiv inkisaf edir, azalalorin qiivvasi xeyli artir. Bunun sayasinds usaq siiratlo
yazi verdiglorine yiyslonir. Homin dovrde usaqlarda osob sistemi tokmillogir, bag beynin bdyiik ya-
rimkdiralorinin funksiyalar1 intensiv inkisaf edir, beyin qabiginin analitik vo sintetik funksiyalar1 giiclonir. Bu
yas dovrunda usagin beyninin ¢akisi demak olar ki, bdyiik adamin beyninin ¢akisi gadar olur vo 1400 gqrama
catir. Usagin psixikas1 siiratlo inkisaf edir. Hiss orqanlarimin doqiqliyi yiiksslir. Kicik yasli moktablilorin
qavrayisi sabit vo miitogokkil olmasa da, onlar otraf alomi havaslo, emosional qavrayirlar. Miisllimlor buna
arxalanaraq sagirdlari magsadyonlii dinlomoays aligdirir, onlarda miisahidagilik qabiliyyatini inkisaf etdirirlor.
Moktab hayati usaqdan ixtiyari digqgeti daim mosq etdirmayi, onu comlamak ii¢iin iradi say gostarmayi talab
edir. Onlarda ixtiyari diqqst bagca yasina nisboton bir qader qiivvatlonss do, onlar hals 6zlarini ev tapsirigini
icra etmaya macbur eds bilmirlar, diggatlorini uzun miiddat bir is iizerinds toplamaqda ¢atinlik ¢akirlor. Bu
yasda usaqlarin diqqgeti teztez yaymnir, tofokkiirii emosional-obrazli tafokkiirdon abstrakt-montiqi tofokkiira
dogru inkisaf edir. Tolim onlarin intellektini siiratls inkisaf etdirir. Kicik maktab yasli usaqglarin diggeti hacm
etibari ilo do genis olmur, onlar eyni zamanda iki is {izorinds diqqatlorini bdle bilmirler. Masolon, yaza-yaza
danisa bilmirlar. Onlarin tafokkiirii nitqla garsiligli alagads inkisaf edir. Bu yasda usaqglarin s6z ehtiyati artir,
fikirlerini sifahi vo yazili ifads etmokds ¢otinlik ¢okmirlor. Maktoblinin idrak faaliyystinds hafizonin bdyiik
ohomiyyeti vardir. Kigik moaktob yash sagirdlorde hafizo daha ¢ox oyani-obrazli xarakterds olur. Sagirdlor
tolim materialin1 daha ¢ox mexaniki 6yroanms yolu ilo yadda saxlayirlar. Onlar bdyiik bir seiri, matni ¢otinlik
¢okmadon oldugu kimi azbarlayir, lakin onu 6z sozlari ilo danismaqda ¢atinlik ¢okirlor. Hafizonin bu ciir
xiisusiyyatindon usaqlarin s6z ehtiyatin1 artirmaq ticlin istifade olunmalidir. Bununla barabar, miisllim on-
larda meontiqi yaddasaxlamani da inkisaf etdirmoys c¢alismalidir. Sagirdlore Oziinsnezarst bacariqlari,
Oziiniiyoxlama vardislori agilanmali, tadris amoyinin samarali taskili {igiin zaruri biliklor verilmalidir. Kigik
yaslt moktablilorin goxsiyystinin togokkiilii miisllimlor vo homyasidlari (sinif vo timummoktob kollektivi) ilo
yeni miinasibatlorin, yeni foaliyyst ndvlorinin (oxumaq, tohsil almaq) vo ilinsiyyatin tesiri altinda bag verir.
Kigik moktob yasli usaqlarda axlaqi anlayislarin, tasavviirlarin formalagmasi {igiin boylik imkanlar vardir.
Moktobds bu imkanlardan bacarigla istifade olunmali, sagirdlor 6ziinaxidmoat omayina, ictimai-faydali amaya
colb edilmolidir. Belo foaliyyot usaqlarda omoksevorliyi, davramis madeniyyatini, kollektiv faaliyyot
vardislarini va hartarafli faalligr inkisaf etdirir.

Orta yas dovrii (11-15 yas). Bu yas dovriinda usaqlarda ¢ox kaskin dayisikliklor bas verir. Yeniyetma
ham usaqliq, ham do ilk gonclik slamatlarini 6ziinds aks etdirir. Bu dovr hom usagin 6zii, hom do onu shats
edonlor tiglin ¢otin dovr hesab olunur. Cox vaxt bu dovrii "bohran dovrii" adlandirirlar. Bu morholada
yeniyetmoalar 6z usaqliq illorindon ayrila bilmirlor. Onlar fiziki cahstdon siiratlo inkisaf edirlor. Oglanlarin
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boy artim1 6-10 sm. qizlarinki isa 6-8 sm. toskil edir. Skeletin stimiiklogsmasi prosesi davam edir, azalslarin
giicli xeyli artir. Daxili organlar geyri-barabar inkisaf edir, gan damarlarinin inkisafi {iroyin inkigsafindan geri
galir ki, bu da onun faaliyyst ahongini (ritmini) pozur, {irok dOylintiisiinlin artmasina gatirib ¢irxarir.
Yeniyetma dovrunii saciyyslondiren ikinci miihiim bir xiisusiyyat cinsi yetigsmadir. Cinsi yetisma qizlarda 11
yasindan, oglanlarda iso bir az gec — 12-13 yasindan baglayir vo qizlarda tez do basa gatir. Bu proses
organizmin hayat faaliyyatini ciddi doyisdirir, yeni hiss vo hoyacanlar yaradir. Yeniyetmo dovriinds sinir
sisteminin inkisafi, beynin daxili qurulusunun miirokkoblogmesi davam edir. Bu da yeniyetmonin zehni
foaliyyatinin inkisafi {i¢lin olverigli sorait yaradir. Bu zaman siiurun rolu artir, instinktlor vo emosiyalar
iizorinds bas beyin qabiginin nozaroti yaxsilagir. Yeniyetmolik yasinda usagin fikri foaliyyotinde shomiyyatli
iralilayislor bas verir. Tofokkiir daha sistemli, ardicil va yetkin olur. Yeniyetmonin tafokkiiriinds tonqidgilik
olamati meydana golir. O, 6z fikrini sdylomaya calisir, miibahisoys girisir, etiraz edir, har seyo tonqidi
miinasibat basloyir. Yaradici tofokkiiriin inkisafi {i¢iin bu yas dovrii olduqca olverislidir. Odur ki, usaqlara
daim problemli calismalar vermak, onlara miigayisolor aparmagi, hadisalords vo proseslords sobab-natico
asililiglarini miioyyanlogdirmoyi tapsirmaq lazimdir. Tofokkiiriin inkisafi yeniyetmonin nitqi ilo qirilmaz
suratdo baghidir. Tofokkiiriin inkisafi natcasinds nitq diizgiin, montiqli, inandirici, obrazli va tasiredici olur.
Yeniyetmoalik yasinda soxsiyyatin intensiv oxlaqi va sosial formalagmasi bas verir. Bu dovrde moktoblinin
diinyagoriisii, oxlaqi prinsiplori holo sabit olmur. Onlarda miisbot keyfiyyeotlorlo yanasi, sshv, yetkin
olmayan, hotta oxlaqa zidd herokatlors do tasadiif olunur. Yeniyetmolor 6zlorini yash adamlar kimi aparmaq
istoyirlor. Yeniyetmo yas dovriiniin bir sira ziddiyyatlori vardir. Yeniyetmo oglanlarin giiclii, mord, cosur
ideallar1 arasinda toossiif ki, quldurlar, xuliganlar da olur. Yeniyetmolor onlarin horokatlorini yamsi-
ladiglarindan bazon hiiquq qaydalarini pozurlar. Bu ziddiyystlorin qarsisinin alimmasinda diizgiin togkil
edilmis torbiys miihiim rol oynayir. Yeniyetmolorin oxlaqi vo sosial davraniginda hisslor xiisusi shomiyyat
kasb edir. Ogar kicik yasli moktoblilords hisslor impulsiv olursa, orta moktab yaslarinda iso diisiiniilmiis vo
giiclii olur. Xiisusilo nifrot hissi 6ziinii daha giiclii biiruzs verir. Bir ¢cox pedaqoqlar bu dovrii agir boéhran
dovrii do adlandirirlar. inadkarliq, eqoizm, qaradinmozlik bununla izah olunur. Ona géro do yeniyetmolorin
hisslarina ehtiyatla, diqqgetle yanagmaq lazimdir. Yeniyetmolordo pesolora meyil, maraq yaranir, onlar
pesolarin shamiyysti, faydas1 haqqinda diisiiniir, istadiklori sanats yiyslonmays ¢alisirlar. Onlarin sksariyyati
tomiz vo vicdanli amayin monasini diizgiin basa diisiir, pesosecmays vo limumiyyatls, goalocoys moasuliyyatlo
yanagirlar.

Boyiik moktabli yas dovrii (16-18 yas). Bu dovrde maktoblinin anatomik-fizioloji inkisafi davam edir.
Beyin tam inkisaf moarholosina golir. Boy inkisafi vo skeletin siimiiklogsmasi qurtarir, daxili sekresiya vazilori
inkisafin1 basa catdirir. Ozalalorin qiivvasi, homginin is gabiliyysti xeyli artir, harokatin tonzim edilmasi
qaydaya diisiir vo yaslilarinkina catir. Badonin dayigsmasi siirati avvalki dévra nisbaton xeyli azalir: boy ildos
1,5-2,5 sm, ¢oki isa 2-4 kq artir. Cinsi yetismonin birinci morhoalasi basa catir. Bu yas dovrii ilk gonclik dovrii
kimi do sociyyslondirilir. Bu dovr gonclorin diinyagoriisiiniin, aqidasinin, xarakterinin vo hayat yolunun
miayyanlagdirilmasi dovridiir. Yuxari sinif sagirdlori todris fonlorina segma miinasibat baslayirlor. Onlar
tolim materialint miivaffaqiyystlo tohlil edir, iimumilosdirmslor aparir, miithakims yiriiderok naticalor
¢ixarmaqda ¢otinlik ¢okmir, miicorrod anlayislar asanligla deork edirlor. Secdiklori pesalorlo baglh biliklora
tolobat onlarin xarakter slamotlorindon biridir. Bu, psixi proseslorin inkisafini va faaliyystini miioyyon edir.
Belo ki, gonclik dovriinds qavrayis istiqamotliliyi, diqqet ixtiyariliyi ve sabitliyi, hafizo mentiqiliyi ilo
xarakterizo olunur. Yuxar sinif sagirdlorinin tofokkiirii yliksok saviyyads timumilesdiriciliyi, miicorradliyi,
miistaqilliyi, mantiqili-yi ilo farqlonir, yavas-yavas nozori va tonqidi istiqgamat kasb etmoyo baglayir. Bu dovr
aqli faaliyyatin yiiksolis dovriidiir. Bu dovrde hom do psixi proseslor shomiyyatli sokilds togakkiil tapir.
Yeniyetmoalik dovriinds oglanlar fiziki hazirliga daha ¢ox diqqet yetirdiklori halda, yuxari sinif sagirdlori
intellektual keyfiyyotlori yiiksok doyorlondirirlor. Intellektual qabiliyyatli sagirdler sinifdo bdyiik niifuza
malik olurlar. Bu yasda sagirdlorin axlaqi vo sosial keyfiyyatlori siiratlo formalasir. Bu dovrde gonclar
hayatda foal mévge tutmaga can atir, ictimai borca siiurlu miinasibat baslayir, s6zii ils igini giindolik davranig
normasina cevirmays calisirlar. Onlarda oxlaqi anlayislar vo kateqoriyalar formalagir. Onlar 6z «meny»ini
ifade etmoya, Oziiniitesdiqe vo 0ziinii reallasdirmaga, basqalarinin diggetini calb etmays cohd edir, peso
secmoyo calisirlar. ilk gonclik dovriindo etik problemloro giiclii maraq yaranir. Ilk mohobbat oglan vo
qizlarin hayatina hayacanlar gotirir, onlar1 o gqader do asan olmayan masalalorin halline sévq edir. Bu yasda
"abadi" problemlors — hayatin monasi, xosbaxtlik, borc, vicdan, namus, sorof, soxsiyyst azadligi va s.
problemlors maraq boyiikk olur. Homin yas dovriinds sagirdlordo sliurlu davranis motivleri giiclonir.
Kollektivda soxsiyyeotin yeri, kollektivin {izvlori arasinda iinsiyyotin vo miinasibatlorin xarakteri miithiim
ohomiyyat kosb edir. Kollektiv olage vo miinasibatlor geniglonir. Gonclordo hoyata tonqidi miinasibot
giiclonir. Onlar harakotlorini siiurlu suratds tonzim etmoys ¢alisirlar. Yuxari sinif sagirdlorinds, adaton, todris
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fonlaring se¢imli miinasibot 6ziinil gostorir. Hayat ii¢lin miithiim olan bilik miiveffaqiyyetine talabat hazirki
dovr yuxar sinif sagirdlorinin xarakterik xiisusiyystlorindon biridir. Bu, inkisafi toyin edir, psixi proseslorin
funksiyalasmasina komak edir. Qavrayis burada moagsodyonliiliikle xarakteriza olunur. Digqgat — sarbastlik vo
sabitlikls, yaddas iso montiqi xaraktera malikdir. Yuxar: sinif sagirdlorinin tofokkiirii daha yiiksok soviyyali
imumilogdirmo vo miicarradlogms ilo baglidir. Burada tadricon nozari va tonqidi istigamat 6zl iigiin yer alir.
Gonclik biitiin zehni faaliyystin ¢igoklondiyi dovrdiir. Yuxar sinif sagirdlori burada tobiotin, ictimai hayatin
biitiin hadisalorinin mahiyyatina daxil olmagq istayir, onlar arasindaki qarsiligli alaqgaleri vo qarsiliql asililigt
Oyranmaya can atirlar. Demak olar ki, belo canatma daim 6z xiisusi nozar noqtosini formalagdirmaga imkan
verir, gedon hadisolore 6z giymstini, 6z doyarini vermoys istiqamatlondirir. Gancin 6z nazar ndqtesi heg do
imumi sokildo qabul olunmus qaydalarla uygunlagsmir. Yuxar: sinif sagirdinin menovi va sosial keyfiyystlori
son doraco giiclii templo formalasir. Buna noinki monavi kamilliyin senzitiv dovrii, ham do faaliyyat
xarakterinin doyismosi, comiyyatdo vo kollektivds vaziyystin doyismasi, linsiyyatin intensivliyi, yeni sorait
komok edir. Bu dovrde oxlaqi anlayislar daha ciddi sokildo olur, doyarlor miisyyonlasir, etik inam moh-
komlonir, boyiikliik hissi daha da darinlosir ve itilesir. Oz fordiliyini ifads etmoys canatma yaranir. Gonclik
yas dovriindo etik problemlors maraq giiclonir. Ilk sevgi noinki gonc insanlarin hoyatma giiclii hisslor,
hayacanlar daxil edir, hom do onlar1 praktik olaraq o gqodar do asan olmayan masalalari hall etmays macbur
edir. Bozi pedaqoqlar hesab edirlor ki, mohz soxsiyystin holli xarakteri, etik voziyyotlor monavi, oxlaqi
inkisaf {i¢iin osas meyar kimi xidmot edir. Bu yas dovriinde daimi problemlors maraq daha da giiclii olur:
hoyatin monasi, xosbaxtlik, monavi borc, soxsi azadliq — biitliin bunlar daha bdyiik maraq kasb edir. Son
dovrlords bazi gonc insanlar dino xiisusi maraq gosterir, meyil edirlor. X-XI sinfi sagirdlorinin hayat planlari,
doyer oriyentasiyalari, meyillori, sonat secimi ilo bagli ciddi differensiasiya ilo onlarin 6z maraqlarina vo
fikirlorino gora segilir, lakin onlardan hor biri hayatda osas yer tutmaq, maraqli i, yaxsi qazanc aldo etmok
vo xosbaxt ailo bascist olmaq arzulari ilo yasayirlar.
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Age characteristics in pedagogical science
Summary
Various considerations have been made in the history of pedagogy regarding the age of the person. This
age distribution cannot be considered a scientific breakdown. Each age has its own peculiarities. The
following divisions are conventionally available: childhood and infancy (0-3 years); preschool (3-6 years);
junior school age (6-10 years); adolescence (10-15 years); youth (15-30 years); maturity (30-60 years); age
of maturity (60-75 years); old age (75-90 years); life expectancy (90-150 years).

Bo3pacTHble XapaKkTepuCTHKHU B Nearornyeckoii HayKe
Pesrome

B uctopum nemaroruku ObLIM BBICKa3aHbI pa3jInuHbIe COOOPaKEHUsI OTHOCUTEIBHO BO3pAacTa YeloBeKa.
Pacnipenienenue mo Bo3pacty, oKa3aHHOE 371€Ch, HE MOXKET PACCMATPHUBATHLCS KaK HaAydYHOE PacCTPOUCTBO. Y
KaXX/I0r0 BeKa ecTh CBOM ocoOeHHocTH. Clieayromue noapasieneHns 0ObYHO JOCTYIHBI: AETCTBO U MIla-
nenyectBo (0-3 roma); JOMKOIBHBINA (3-6 JeT); MIaAMMKA MKOIBHBIN Bo3pacT (6-10 ner); moapoCTKOBHIN
Bo3pact (10-15 met); momomexs (15-30 met); cpok moramenus (30-60 jeT); Bo3pact 3penoctu (60-75 mer);
crapocts (75-90 ner); oxxumaeMast IpoIOIDKUTEIBHOCTE Ku3HU (90-150 mer).
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