ELMI i$ (beynalxalg elmi jurnal) 2020, Ne05/54 ISSN 2663 — 4619
psixologiya / psychology / mncuxosorus

PSIXOLOGIYA PSYCHOLOGY MCUXO0JO0rus

DOI: 10.36719/AEM/2007-2020/54/130-136
Xadica Eyvaz quz1 Habibullayeva
Xazar universiteti
Xadica.habibullayeva@gmail.com

YENIiYETMOLORDO iINTERNET ASILILIGI iLO
AQRESSIV DAVRANISLAR ARASINDA OLAQONIN TOHLILI

Acar sozlar: Internet asililigi, agressiv davramslar, yeniyetmalik dovrii
Key words: Internet addiction, aggressive behavior, adolescence
Knroueewie cnoea: HHmepHem—saeucumocmb, azpeccusrHoe }’2066()61-11,{6, I’lO()pOCmKOGbllZ eo3pacm

Giris

Moagsadi: Internet asihiliginin  subalt gostoricilori ilo aqressiya gostoricilori arasinda olagenin
miioyyanlogdirilmoesindan ibaratdir.

Aktuallig: Internetin siiratli sokildo inkisafi vo artmasi todgigatlarin miitomadi aparilmasi iiciin sorait
yaradir. Mixtalif illordo internet istifadosino olan ehtiyaclarin doyismosi arasdirmalarin davamli apari-
Imasinin zaruriliyini formalasgdirir.

Todgigatin obyekti: Tadgigat Nosimi rayonu 266 sayli tam orta moktobds kigik vo boyiik yeniyetmolor
tizarindo aparilmigdir. Arasdirmada 137 respondent istirak etmisdir.

Metodlar: Tadgiqgat miioyyan meyarlar osasinda, tosadiifi seg¢ilmis yeniyetmoalor tizorindo aparlmisdir.
Yeniyetmalards internet asililigi ils aqressiv davraniglar arasinda statistik alaganin tahlilindan ibaratdir.

Natica: Aparilan todgigatin naticasinds internet asililiginin bazi gostaricilori ilo bazi aqressiv davranislar
arasinda alago tapilmusdir. iroli siiriilon forziyys 6ziinii dogrultmusdur. Internet oksikliyi gostaricisi ilo gozob
goOstaricisi arasinda boyiik statistik oshamiyyatli olage tapilmusdir. Todqigatin naticalori bundan sonra
aparilacaq elmi islorin tahlili vo magsadi iigiin boyiik rol oynayir.

Miiasir yeniyetmolik psixologiyasinin an gabaqcil alimlarindan biri olan G. Stanley Hall yeniyetmoaliyi
“firtina” dovri adlandirmigdir. Hall aragdirmalarinda bu dévriin bioloji amillar torafindan kontrol edildiyini
irali siirmiigdiir. O, yeniyetmoalik dovriinii impulsiv davraniglar vo emosional dalgalanmalarla dolu oldugunu
qeyd etmisdir (8, s.190). Hazirda internetin insanlarin giindalik hayatlarina inteqrasiyasi ilo birlikds istifadasi
giindon giino artmigdir. Kumar vo Mondalin 2018-ci il arasdirmalarina goéra, son 10 il arzinds internet
istifadogilorinin sayinda énamli daracods artim olmusdur. 2018-ci ildo diinya internet istifadagilorinin say1
3,9 milyard, yani diinya shalisinin 51,2 %-ni toskil etdiyi miioyyon olunmusdur (2, s. 946).

Internetin genis istifadesi hoayatimizi daha sadolosdirarak, bir cox faydalar vermosine baxmayarag, bozon
sosial sobokalorin mogsadsiz istifadasine yol agir. Bu da insanin hayat keyfiyyatinds dayisikliya sobab olaraq
funksionalligin vo produktivliyin asagi diismesine gatirib c¢ixarir. Virtual sobakslorin yondomsiz va
mogsadsiz istifadesi giiniimiizds asilliga sobab olmaqdadir. Asililiq, bir vo ya bir nego maddays qarsi
hossasligin ortaya ¢ixmasi, maddonin oldo edilmadiyi zaman fiziki vo ya psixi simptomlarla garsilanan,
miialico oluna bilon ancaq yenidon maddoanin istifadssi zamani tokrarlana bilan bir xastslikdir.

Leeys goro, internet asililigi insanin davranislarina hakim ola bilmamasi, internet istifadssinds haddindan
artlq vo tokrari davraniglarin yer almasidir (16, s.7). Yeniyetmolor internetin faydali toraflorini doyoe-
rlandirmokdanss, daha ¢ox sosial sobokalor, oyunlar va buna banzar bos zaman kegirtmok kimi foaliyyatlora
daha gox iistiinliik verirlor (19, s.1991). Internet asililig1 olan yeniyetmolordo depressiya, agressivlik vo sosial
izolyasiya soviyyasinin yiiksok oldugu askarlanmis vo soxsiyystlorarasi miin-asibotlorinds ciddi
dayisikliklara sabab oldugu miioyyan olunmusdur (5, s.119).

Yeniyetmalordo internet asililigin arasdirilmasi bir sira psixoloji todqiqatlarda 6z oksini tapmisdir.
Internetin yeniyetmolorin hoyat keyfiyyatine tosiri vo miixtolif amillor ilo slagesinin tohlili todgiqatgilarm
diggat moarkoazindadir. Yeniyetmolordo yaranan internet asililiginin hansi amillorlo olageli olmasinin
miioyyanlogmasi vacib magsadlordon biri olmusdur. Onlarin hoyat keyfiyystinin asagi diismomoasi tigiin bir
sira dostokloyici programlarin tortibi, ilkin olaraq todqiqatlarin aparilmasi vo bir sira faktlarin siibutu ilo
alagolondirilir. Yeniyetmoalordo internet asililigr ila bagli bir sira nazari va praktiki tadgigatlar mévcuddur.
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Andersonun apardigi 2015-ci il tadgigatina gors, togribi olaraq internet istifadasi zamani yetkin insanlar
hofto igi 20 saat, yeniyetmolor iso 27 saat vaxt kegirlar. Bu giymotlondirmays gora hofts arzinds, har bir goxs
6z zamaninin 12-16 %-nin internets sorf edir (10, s.301). Chisholm apardig1 todgigatda 8-18 yas araliginda
olan soxslorin giindo 8 saat texnoloji vasitalardon istifads etdiyini miioyyan etmisdir (14, s. 80). Berson isa
xiisuson 12-18 yas araliginda olan yeniyetmo qizlarin zamanlarinin bdyiik bir qismini sosial sobakalords vo
mesajlasaraq kegirdiklorini askarlamigdir (13, s.164). Hazirda televizor vo sosial gobokalorin agressiv
davraniglara sobob olduglar1 tapilmisdir. Mitrofan, Paul, Weich vo Spencerin 2009-cu ilds apardiglari
todqgiqata gora, usaqlarin aqressiv davranislari ilo onlarin izladiklori video vo ya filmlor arasinda olags var (6,
s. 84). Xiisusilo yeniyetmalor iizorinds aparilan arasdirmalar gostarir Ki, yeniyetmolorin izlodiklori zorakiliga
istigamatlonilmis videolar onlarin sosial ¢evralarino va valideynlori ilo miinasibatlorina yiiksok doraco do
tasir edon amildir (7, s.178).

Anderson vo Bushmanin apardiglar1 todgiqata gora yeniyetmolords internet istifadasinds nozaratin
olmamas1 va zaman idarasinin itirilmasi onlarda fiziki aqressiyaya sobob olur. Bu hali yasayan yeniyetmalor
0z davranig va hisslorini kontrol etmoakds ¢otinlik ¢akirlor (11, 5.355). Holman va dostlarinin yeniyetmalor
tizarindo apardiglar1 todgiqata goro kontrolsuz sokilda internetdon istifado edon yeniyetmalords sosial
inkisafin zosiflodiyi, Ozlinliqiymotlondirmo probleminin yaranmasini aqressiv davraniglarin misahido
olundugu miiayyan olunmusdur (3, 5.168). Yeniyetmalords internet asililiginin yayilmasini 7 6lko miiqayisali
sokildo aparmisdir. Todgiqatlar Yunanistan, Ispaniya, Polsa, Almaniya, Ruminiya, Hollandiya va islandiyada
kegirilmisdir. Alinan noticalor miigayisali tohlil olunmugdur. Oglan Vo qizlarin naticolori arasinda statistik
forglor tapilmisdir. internet asililigimin yayilma faizi on kigik Islandiyada (7,9 %), on bdyiik iso Ispaniyada
(22,8 %) miiayyon olunmusdur (20, s. 5).

Azorbaycanda iss internet asililiginin tadqiq edilmasi {iglin internet asililigi skalas1 Xoazor universitetinin
psixologiya departamentinin aparici miiallimi Malok Korimova torofindon adaptasiya olunmusdur (18).
2013-cii ildo Heydor Bliyevin 90 illik yubileyino hosr olunmus elmi-praktiki konfransda AMEA Informasiya
Texnologiyalar1 Institutunun iizvlori Rasmiyys Mahmudova vo Lotif Tarverdiyev torofinden “Usaq va
yeniyetmalorin internetin zarorli tosirlorindon qorunmasi problemlori” adli nazari mogalo dorc olunmusdur
D).

Tadgiqatin material va metodlari

Istirak¢ilar: Todgigat Nosimi rayonu 266 sayli tam orta moktobindo tosadiifi segim iisulu ilo 137
respondentin todgigata colb olunmasi ilo kegcirilmisdir. Todqigat 2 ay orzindo sinif bolgiilori asasinda
apartlmigdir. Bu miiddot arzinds 7, 8, 9, 10 va 11-ci siniflor olaraq ardicil gokilds testlor kegirilmisdir. Test
Vo raziliq varagesi hagqqinda malumatlar har bir sinif bélgiisiine qrup soklinds izah olunmusdur. Hamginin
tadgigatin aparilma magsadi Vo hadoflari istirak¢ilara izah edilmisdir. Qrup soklinds aparilan testlogdirmanin
kecirilmasi zamani respondentlars miidaxilonin qarsisi alinmisgdir.

Tadgiqata calb edilon respondentlar bir sira meyarlar asasinda segilmisdirlor:

e 12-17 yas arasi ki¢ik va boyiik yeniyetmolar;

e Todgigatda istiraki ham 6z, ham da valideyni torafindan tosdiglonan yeniyetmalor;

e Todgigata istokli sokilds raziliq veran yeniyetmoloar;

e Fiziki vo ya zehni pozuntulari olan yeniyetmolorin istirakinin olmamasi.

Tadgiqatda istirak etmok istamayan yeniyetmalar etik standartlarin qorunulmasi magsadi ilo tadgigata
colb olunmamugdir.

Todgigatin marhalalori: Todgiqatin dérd istigamotds aparilmugdir. ilkin istigamot Kimi todgiqatin plani
tortib olunarag, testlor secilmisdir. Model kross-sektional olaraq miioyyon edilmisdir. Todgiqatin bu
marhalasinda respondentlardon ayri ayriliqda todqiqatin kegirilmasi tigiin molumath raziliq varagsi ilo icazo
alinmigdir. Todqgiqatin aparilma sortlori ilo razi olmayan moktablilor bu tadgigata colb edilmomisdir.
Tadgiqatin kegirilmasi zamani ilkin olaraq ¢ap formasinda hazirlanan testlor istirak¢ilar ti¢iin qovluglara
yerlosdirilmisdir.

Tadqgigatin ikinci istigamatinds tadqiqatg aragdirmanin moagsadini istirak¢ilara izah edorok todgiqati
istonilon zaman torketms hiiquglarinin oldugunu bildirmigdir. Koniillii sokilds aparilan tadgigatdan alinan
naticalorin gizliliyi vo anonimliyinin qorunmasi vo yalniz elmi iglorin aparilmasinda istifado olunacagi
respondentlors sifahi sokilds yenidon izah olunmusdur. Todgigat Nosimi rayonu 266 sayli tam orta moktobda
kecirilmigdir. Todqiqatda 137 respondent koniilli olaraq istirak etmisdir. Bu miiddot orzinds todgigatda
istirak edon sagirdlor oxudugqlar: sinif bolgiisu ilo ardicil olaraq testdon kegirilmisdir. Tadgigat 2 ay arzinda
davam etmisdir. Testlorin kegirilmasi har bir respondents izah olunmus va qrup soklinds miidaxilo olmadan
yekunlagmisdir. Hissovi sokilda aparilan testlogdirmo 60-80 dogige arzinds aparilmigdir.
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Todgigatin tigilincii istigamoti testlordon oldo olunan molumatlarin emalindan ibarst olmusdur.
Gostoricilorin statistik analizi planlagdirilmig istiqgamotdo aparilmisdir. Naticolorin iglanilmasi {igiin SPSS
21.0 statistik program paketindan istifado olunmusdur. ©lds olunan agressiya vo internet asililigr gostaricilori
arasinda statistik olagonin miioyyanliyi t¢iin Pearson’s omsalindan istifado olunmusdur. Statistik
ohamiyyatliliyin giymatlondirilmasi p<0,05 olaraq gabul edilmigdir.

Tadgigatin son istigamati olaraq olda olunan naticalor toplanilib moagalo soklina salinmigdir. Saglamliq
strategiyasi tolim markoazi va 5 sayli usaq poliklinikasinin miitoxasislari tarafindon todqiqatin gedisati vo alda
olunan naticalor miizakirs edilmisdir.

Istifad> olunan testlor: Todqigatda iki skala istifado olunmusdur. Internet asiliigi skalasi (Internet
addiction scale-iAS) bir ne¢o illor arzinds bir gox miislliflor torafindon adaptasiya edilmis va sual say1 6lko
va ohali dayarlorina gora standartlagdirilmigdir. Todgigatda istifads etdiyimiz testin sonuncu 2010-cu ilds
Gunuc vo Kayri miialliflorinin adaptasiya etdiklori versiyadir. Bu sonuncu versiya Tiirkiyods aparilmigdir.
Bu versiyanin Azarbaycana adaptasiyada secilmo magsadi Tiirkiys vo Azorbaycan ohalisinin bir birilarino
yaxin milli-monavi doyarlors sahib olmasidir.

Todgigatda istifado olunan Internet asililigi skalasi Azorbaycanda ilk dofo olaragq Xozor universitetinin
psixologiya departamentinin miiallimi Malok Koarimova va Selim Gunuc tarafindon etibarliligi yoxlanaraq
adaptasiya edilmisdir (17, s. 44).

Test 35 sualdan ibaratdir. Testin 35 suali 4 subalt bolgi soklinds ayrilmigdir.

e Oksiklik subalt bolgii — 1-11 suallar;

¢ Nozarat etmokdo ¢atinlik subalt bolgi — 12-21 suallar;

¢ Funksional pozulma subalt b6lgli — 22-28 suallar;

e Sosial tocridolma subalt bolgii — 29-35 suallar1 ohats edir.

Test likert tipindadir. Hor suali yalmz bir giymetlondirms ilo cavablandirmaq olar. Testin suallar1 1-bal
“qoti raz1 deyilom”, 2-bal “raz1 deyilom”, 3-bal “qorarsizam”, 4-bal “raziyam” vo 5-bal “tamamils razryam”
kimi giymotlondirilir.

Todgigatda istifads olunan digar skala aqressiyanin Ol¢iilmasindo tez-tez istifado olunan Buss-Perry
aqressiya skalasidir. Buss-Durkee diismangilik testindon formalagmis, 29 sual va 5 cavabdan ibarat likert tipli
testdir. Test fiziki agressiya, verbal agressiya, hirs vo diismongilik hisslorini 6lgmayi hodofloyir. Fiziki
aqressiya subalt skalas1 9 band, verbal aqressiya subalt skalas1 5 band, hirs subalt skalasi 7 band, diismangilik
subalt skalas1 iso 8 bonddoan ibaratdir. Bandlor 1 bal — “goti sokilds gatilmiram”, 2 bal — “qatilmiram”, 3 bal —
“gorarsizam”, 4 bal — “qatiliram”, 5 bal — “tamamila qatiliram” cavablari ilo giymotlondirilir.

Testin subalt gostaricilarine aid olan bandlori asagida verilmisdir:

o Fiziki aqressiya subalt skalas1 — 2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29 bandlori;

e Qozob subalt gkalas1 — 1, 9, 12, 18, 19, 23, 28 bondlori;

¢ Diismongilik subalt skalas1 — 3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26 bondlori;

e Verbal agressiya — 4, 6, 14, 21, 27 bandlari.

Skalanin yalniz iki bandinin cavablandirilmasi oksina hesablanilir. Buna 9-cu (Sakit tobistli insanam) va
16-c1 bandlor (Internetdon istifado etmodiyim zamanlarda bels interneti fikirlogirom) aiddir.

Verilanlaorin statistik tohlili va izahi: internet asililigi ilo aqressiv davranislar arasinda statistik olagenin
aragdirilmasi ti¢iin Cohena géro miiayyan olunan omsal gostaricilorindon istifade olunmusdur. Pearson
korrelyasiya omsali vasitasi ilo olagolorin arasdirilmasi aparilmigdir. Askarlanan korrelyasiya omsalinin
daracalondirilmasi r<0,10 shamiyyatsiz, r=0,10-0,30 kigik ils orta gostaricisini, r=0,30-0,50 orta ilo boyiik
gostaricisini va r>0,50 daha ¢ox boyiik alage gostaricisini ifads edir.

Internet asilibiginin oksiklik, nozarot etmokds ¢otinlik, funksional pozulma, sosial tocrid subalt
gostaricilari ilo Buss-Perry aqressiya testinin fiziki aqressiya, diismengilik, qozab va verbal agressiya subalt
gostoricilori arasinda statistik alago arasdirilmigdir. Bu oalagenin yoxlanilmas: ii¢lin Pearson amsalindan
istifado olunmusdur (Cadval 1.).
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Cadval 1. Internet asililig1 va aqressiya gostaricilari arasinda alaganin statistik tahlili

Pearson

: 349" 257" 417" L
korrelyasiyasi (r.) 000 002 000 910
Sig. 137 137 137 137
Say1
Pgarson 311" 216' 314" -,012
korrelyasiyasi (r.) 000 011 000 893
Sig. 137 137 137 137
Say1
Pearson ,261" ,182' ’250" ,022
korrelyasiyasi (r.) 002 033 003 795
Slg. 137 137 137 137
ay1
Pgarson 167 204' 219" -,121
korrelyasiyast (r.) 051 017 010 159
Sig. 137 137 137 137
Say1

(")=0,001 statistik shomiyyatlilik gostaricisi ifada edir.
()=0,05 statistik ahamiyyatlilik gostaricisini ifada edir.

Aparilan statistik olaga zamani oksiklik subalt gostaricisi ils fiziki agressiya arasinda (r.=,349, p=,000)
orta daracads, diismoangilik subalt gostaricisi arasinda (r.=,257, p=,002) kigik ilo orta daracads, gozab subalt
gostoricisi arasinda (r.=,417, p=,000) boyiik doracads statistik olago askarlanmisdir. Ancaq oksiklik subalt
gostaricisi ilo verbal aqressiya subalt gostoricisi arasinda (r.=,010, p=,910) ohomiyystsiz doracada
korrelyasiya vo statistik shomiyyatsiz slags askarlanmigdir.

Oksiklik subalt gostaricisi insanlarin internetdon konar qaldiglart zaman 6zlarini narahat vo sixintilt hiss
etmolori vo internet istifadosinin kesildikdoa yaranan gorginliklorin yaranmasini xarakterizo edir. insanlarm
internetin kosilmasi ilo slagali yasadiglart sixintilarin aqressiyanin novlari ilo slagesinin olma ehtimalini
gozdon kegirdikda, oksiklik gostoricisi ilo gazob subalt gostaricisi arasinda boylik korrelyasiyanin oldugu
askarlanmisdir. Homginin bu slagenin diiz miitonasib olmas1 praktikada da 6z oksini tapir. internet olagosi
gurmaqgda va bu slaganin kasilmoesi zamani ¢atinlik yasayan insanlarin qozab hissini keg¢irmasi qagilmazdir.
Bu slagonin kasilmasi gozobin artmasina sobab olur ki, bu da gostaricilor arasinda slagenin diiz miitonasib
olmasini stibut edir.

Fiziki aqressiya gostoricisi ilo oksiklik gostoricisi arasinda orta dorocods korrelyasiya tapilmigdir. Bu
olagonin statistik ohomiyyatli sokildo askarlanmasi, bu tip internet oksikliyini duyan insanlarin fiziki
agressiya totbiq etmok ehtimalin1 bizo statistik cohotdon siibut edir. Praktikada iso internet alagssinin
kasilmasi ilo fiziki aqressiyaya bas vuran yeniyetmolorin davraniglari malumdur vo bu slage do diiz
miitonasib agkarlanmisdir. Digar bir slage diismongilik hissi ilo oksiklik gostaricisi arasinda kigik ilo orta
doracodo statistik olagonin tapilmasidir. Internet oksikliyini yasayan yeniyetmolorin diismongilik hisslorinin
olmasi diiz miitonasib askarlanmigdir.

Ancagq internet oksikliyi gostaricisi ilo verbal agressiya arasinda slage askarlanmamigdir. Miiayyan olunan
bu gostoricilor arasinda ohomiyyotsiz doracods korrelyasiya goriilmiisdiir. internet oksikliyini yasayan
insanlarin verbal aqressiya gostaricisi arasinda alagenin askarlanacagini gézlarkan, testlorin totbiq olundugu
respondentlorin yas haddini nozors almaliyiq. Todgigatda respondentlorin kigik vo boyiik yeniyetmalor
olmast, onlarn internet oksikliyi yasamaqlarini dils gotirmomoklori, verbal sokilds hisslorin ifads edilmomasi
ehtimali statistik tohillorlo siibut olunur. Homg¢inin verbal aqgressiyanin iizo ¢ixmamasi fiziki aqressiyanin
oksiklik gostaricisi ilo alagesina tasir eds bilmo ehtimalini yaradir.

Internet asililig1 testinin subalt gostoricilori ilo Buss-Perry skalasinin subalt gostoricilori arasinda olagolori
tohlil etdikds, bir ¢ox oslagalerin ki¢ik oldugu miisyyan olunmusdur. Yalniz qozab subalt gostoricisi ilo
oksiklik gostaricisi arasinda bdyiik korrelyasiya askarlanmigdir.

Almaniyada kegirilmis todgigatda iss internet istifadasi ilo verbal aqressiya arasinda slage askarlanmisdir.
Bu slagenin mévcudlugu bir sira miixtalif amillordan asili oldugu geyd edilmisdir. Bu amillars misal olaraq
yeniyetmolorin ailo vo sosial gevralari ilo miinasibatlori olmusdur (9, s. 18).
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Internet istifadosi zaman1 noazarat problemi yasayan yeniyetmoalordo fiziki agressiya (r.=,311, p=,000) vo
gozab (r.=,314, p=,000) subalt gostaricilori ilo orta dorocads miisbot slage askarlanmigdir. ©lds olunan natica
internet istifadasi zaman1 noazaratin itirilmasi yeniyetmolords fiziki agressiya va gozob hissinin formalagmasi
ilo olagolidir. Internet istifadasi zamani1 nazarat problemi ilo diismongilik subalt gdstaricisi arasinda (r.=,216,
p=,011) ki¢ik olage askarlanmisdir. Nozarat etmokdos ¢otinlik subalt gostaricisi ilo verbal agressiya (r.=-,012,
p=,893) arasinda slago miioyyan olunmamigdir.

Anderson vo Bushmanin apardiglari todqiqata goro yeniyetmolords internet istifadoesinds nazarotin
olmamasi vo zaman idarasinin itirilmosi onlarda fiziki agressiyaya sobab olur. Bu hali yasayan yeniyetmalor
6z davranig va hisslarini kontrol etmokds ¢atinlik ¢okirlor (11, s. 355).

Yeniyetmalordo funksional pozulma onlarin sosial g¢evralorindo miinasibat problemlori yasadiglarini
xarakterizo edir. Funksional pozulma ilo fiziki agressiya (r.=,261, p=,002) va gozob (r.=,250, p=,003)
gostaricilari arasinda kigik ilo orta doracads korrelyasiya oldugu agkarlanmigdir.

Olds olunan natica praktikada da 6zlinti gostarir. Saxsiyyatlorarast miinasibatlords vo ya ailo tzvlori ils
miinasibatlorin davamiyyatindos problem yasayan yeniyetmolordo gozob hissi vo fiziki aqressiya goriiniir.
Oziiniitosdiq axtaris1 aqressiyanin bu istiqgamatlori ilo éziinii biruzs verir. Internetin istifadasi ilo funksional
pozulma yasayan yeniyetmolor onlarda yaranan aqressiyani sosial ¢evralarinds aks etdirirlor.

Holman vo dostlariin yeniyetmolor tizarindo apardiglar1 todqiqata goroa kontrolsuz sokilds internetdon
istifado edon yeniyetmalords sosial inkisafin zoiflodiyi, 6ztintigiymatlondirmo probleminin yaranmasini
aqressiv davraniglarin miisahids olundugu miisyyan olunmusdur (3, s. 168).

Funksional pozulma ilo diismangilik gostaricisi arasinda (r.=,182, p=,033) vo Ki¢ik olago askarlanmigdir.
Ancaq verbal agressiya (r.=,022, p=,795) arasinda olago tapilmamusdir. Gostoricilor arasinda olagoalorin
aragdirilmasi1 zamani sosial tacrid ilo fiziki agressiya (r.=,167, p=,051) va verbal agressiya (r.=-,121, p=,159)
arasinda statistik ohomiyyatli korrelyasiya tapilmamisdir. Bunu praktikada miisahido edirik. Internetin
istifadosi sayasindos sosial tacrid yasayan yeniyetmoalor izolyasiya olunaraq 6z aqressiyalarini fiziki vo verbal
sokilda ifado edoa bilmirlor. Aqressiyanin aktiv formada olmamasi hisslorin va diigiincalorin bogulmasina
Sabab olur ki, bu da bagqa fosadlara gotirib ¢ixardir. Sosial tacrid gostaricisi ilo diismangilik (r.=,204, p=,017)
Va (ozab (r.=,219, p=,010) gostaricilari arasinda kigik statistik shamiyyatli slage tapilmisdir.

Yeniyetmalorin hoyatinda sosial ¢evradon uzaqglasmaq, internet vasitasi ilo qurulan virtual dostluglarin
real soXsiyyotlorarasi miinasibatlors avoz etmok, qurulan virtual diinyada O6ziintitesdiq axtarmaq ve real
hadisalardon uzaglagsmaq kimi dayisikliklarin bas vermasi diismangilik vo qozab hisslari ilo kigik daracads
olagali oldugu askarlanmigdir. Bu yeniyetmoalorin internet vasitasilo sosial tocridinin basqa amillorlo do
alagali oldugunu siibut edir.

Internet vasitosi ilo sosial izolyasiya yasayan yeniyetmolor depressiv ohval ruhiyyads olarag, comiyyatda
ozlarini tasdiq ehtiyacim virtual alomds tapmaga ¢alisirlar. Belaliklo, hisslorin va diigiincalorin comiyyatdo
ifadasi passiv forma alir vo bazon natamam soakilds ifads olunur (15, s. 12).

Tiirkiyads yeniyetmolor iizorinds aparilan todqgiqatda bizim apardigimiz todgigat ilo oxsar statistik
naticalor oldo edilmisdir. Yoni verbal agressiya ilo internet asililigi skalasinin subalt gostaricilori arasinda
olago askarlanmamigdir. Tiirkiyado yeniyetmalor iizorindo aparilan todgigatdan forgli olarag, bizim
tadgiqatda fiziki aqressiya va diismangilik gostaricilori ilo internet asililigi skalasinin bazi subalt gostaricilori
arasinda slages askarlanmisdir (4, s. 225).

Aparilan tadqiqatin naticasinds internet asililiginin bazi gostaricilari ilo bazi aqressiv davranislar arasinda
olago tapilmisdir. Iroli siiriilon forziyys o6ziinii dogrultmusdur. Internet oksikliyi gostoricisi ilo gozob
goOstaricisi arasinda boyiik statistik oshomiyyatli olage tapilmusdir. Todgigatin naticalori bundan sonra
aparilacaq elmi islorin tohlili vo magsadi ti¢iin boyiik rol oynayir. Tadqiqatin aparilmasinda iqtisadi maraqlar
giidiilmomisgdir. Kor todqigatin aparilmasi {igiin gorait yaradilmamisdir. Todqiqatda daxili etibarliligi kegorli
natico oldo edan Buss-Perry agressiya skalasinin Azoarbaycana adaptasiya olunmasi tévsiya olunur. Toadgigat
yeniyetmalarin internet istifadosi vo aqressiv davranislart haqqinda ham nozari, ham do praktiki cohotdon
genis molumatlara sahibdir. Bizim camiyystimizds bu istigamotdo todqiqatlarin aparilmast praktik
psixologlar tiglin boyiik shomiyyst dasiyir. ©lda olunan molumatlarin yeniyetmolor ilo praktiki islords
istifadasi tovsiys olunur.
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Analysis of the relationship between internet addiction and aggressive behavior in adolescents
Summary

The aim of the study was to determine the relationship between Internet addiction and aggression. The
rapid development of the Internet creates the conditions for regular research. The changing needs for using
the Internet over the years have led to ongoing research. The study was conducted on younger and older
adolescents in secondary school No. 266 of Nasimi district. The survey was attended by 137 respondents.
The study was conducted on randomly selected adolescents according to certain criteria. It consists of
analyzing the statistical relationship between Internet addiction and the aggressive behavior of adolescents.
The study found a connection between some indicators of Internet addiction and aggressive behavior. The
hypothesis was justified. A statistically significant correlation was found between a measure of lack of
internet and a measure of anger. The results of the study play an important role in the analysis and purpose of
future scientific work.
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AHaJau3 B3aUMOCBSI3M M€Ky HHTEPHET-aJyINKIMU U arPecCHBHBIM MOBe/IeHHEM Y MOAPOCTKOB
Pe3rome

Lenbto nccnenoBanusi ObUIO ONpeACICHNE B3aUMOCBSI3H MEXKIy MHTCPHET-3aBUCHMOCTBIO U arpecchei.
Byproe pa3Butne uHTEpHETA CO3MAET YCIOBHS ISl PETYIIAPHBIX HCcenoBaHmi. MeHsrommecs noTpeOHOCTH
B UCMOJB30BAHUM UHTEPHETA B pa3HbIC T'OMIBI 3aCTABIIOT IPOBOAUTH MOCTOSIHHEIE HccaenoBanus. Mccneno-
BaHHE OBUIO MPOBEIECHO HA MIAJIIMX M CTAPIIMX MOAPOCTKAX B cpeaHei mkone Ne 266 HacummHCKOro
paiiona. B ompoce npunsimm ydactue 137 pecnioHneHToB. MccnenoBanue MpoBOAMIOCE HAa CIydaifHO 0TOO-
PaHHBIX TIOJPOCTKAX II0 OMpeAeTIeHHBIM KpuTepusiM. OH COCTOUT W3 aHaJN3a CTATUCTHYECKON CBSI3U MEXKITY
WHTEPHET-3aBUCUMOCTBIO U arpeCCUBHBIM MOBEJICHHEM MOAPOCTKOB. VcciemoBaHue BBISIBUIO CBA3b MEXKIY
HEKOTOPBIMH TOKA3aTeNIIMA WHTEPHET-3aBICHMOCTH M arpecCHBHBIM TOBeleHneM. | mmoTe3a Oputa ompas-
naHa. CTaTHCTUYECKH 3HAYNMasi KOpPETAIus Oblta 0OOHapyKeHa MEX/Iy MoKa3aTelieM OTCYTCTBHS MHTEpHe-
Ta W IMOKa3aTeJieM THeBa. Pe3ynbTaThl MCCIIENOBAHUS UTPAOT BAXKHYIO POJIb B aHAIW3E W LEIH OyAyIIcH
Hay4HOU paOoTHI.
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