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UGURSUZ AILOLORDO BOYUYON YENIYETMOLORIN UGURLU
GONCLIiYO KECIDININ COTINLIKLORI

Xiilasa

Yeniyetmalik, usaqligdan yetkinliyo Koskin bir ke¢id ilo xarakterizo olunur. Bir torafdon soxsiyyatin
qurulusundaki  monfi tozahiirlor, uygunsuzluglar, usagin owvollor qurulmus maraqlar sisteminin
mohdudlagdirilmasi, digor torofdon iso boyiiklora miinasibotds davranmiginin doyismasi bu ¢otin dovriin
gostaricisidir. Digar torafdon, yeniyetmoalorin hoyati bir ¢ox miisbat amillorlo do xarakteriza olunur: usagin
miistoqilliyi artir, digor usaqlar vo boyiiklar ilo miinasibatlor daha miixtolif vo monali olur, faaliyyst sahosi
xeyli genislonir vo s. On asasi, bu dovr usagin keyfiyyatco yeni bir sosial mévqgeya girmasi ilo xarakterizo
olunur va yeniyetmo comiyyatin bir iizvii olaraq 6ziino stiurlu miinasibot formalasdirir. Eyni zamanda,
ugursuz ailalords boyiiyan usaqlar yeniyetmolik dovriindon gancliys ke¢iddo bir sira problem va ¢atinliklorlo
tizlogirlor. Bu hallara bigans yanasilsa, onlar diizgiin olan yoldan déna, 0 yolu itirs bilarlor.
Agar sozlar: valideynlar, yas, yeniyetmolik dovrii, gadaga, miinaqisalor, usaglar

Difficulties of teenagers growing up in failure families to successful youth
Summary

Adolescence is characterized by a sharp transition from childhood to adulthood. On the one hand, the
negative manifestations in the structure of the personality, inconsistencies, the restriction of the child's
previously established system of interests, the nature of his behavior towards adults are indicators of this
difficult period. On the other hand, adulthood is characterized by many positive factors: the child's
independence increases, relationships with other children and adults become more diverse and meaningful,
his field of activity expands significantly, and so on. Most importantly, this period is characterized by the
fact that the child enters a qualitatively new social position, where a conscious attitude to himself as a
member of society is formed. At the same time, children growing up in unsuccessful families face a number
of challenges and difficulties during the transition from adolescence to adolescence. When left unmanaged,
they can be left astray and lose the right path.
Key words: parents, age, adolescence, forbid, conflicts, children

Giris

Yeniyetmalik dovrii — usaqliq vo yetkinlik arasinda miiayyan bir kegid dévriidiir. Adaston yeniyetmalik
usaqliq vo yetkinlik dovrii arasinda bir moarhalos olaraq goriiliir va har kos onu fargli vaxtlarda vo miixtalif
formada kegirdir, lakin biitiin bu forglilikloro baxmayaraq sonda oksar yeniyetmalor yetkinlik moarhalasina
catmis olur. Bu manada, yeniyetmalik, masuliyyatli va yaradici bir yetkin olmagdan avval har kasin kegmoli
oldugu usaqliq va yetkinlik arasinda atilan korpiiys banzadils bilor.

Yeniyetmalik, usaqlarda nisboton sakit bdyiima dovriinii avoz edon siiratli vo oldugca ziddiyyatli bir
inkigsaf dovridiir. Bu zaman ham fiziki, yani yeniyetmonin badaninds, ham do psixikasinda shamiyyatli
dayisikliklar bas verir ki, bu da usaq soxsiyyatinin formalagsmasinda son daraca vacib rol oynayir. Fransiz
filosofu J.J.Russonun, yeniyetmoalik dovriinii "ikinci dogus" adlandirmasi da tesadiifi deyil (Munuspos,
2000: 178).

Miiasir yeniyetmoaliyin tosvirini L.S.Viqotski, 1.S.Kon, D.B.Elkonin vo L.I.Bojovig vo basqa alimlor
vermiglor (Pean, 2002: 12). Bu tadgiqatlar L.S.Vigotski-nin modani vo tarixi konsepsiyasina uygundur.
Vigotski yetkinlik dovriindo alovlanan marag probleminin bir yeniyetmonin psixoloji vo sosial inkisafinin
biitiin problemlarinin agar1 oldugunu geyd edir. Belaliklo, hassasligin, neqativliyin, usagin aqressivliyinin
artmasinin sobablorini L.I.Bojovig, {insiyyat ehtiyacinin diizgiin sokilds 6danilmamasi ils baglayir (Bojovig,
1968: 25).

Yeniyetmalik dévrii 11-12 yasdan 15-16 yasadok usaqglarin inkisaf dovrii hesab olunur; bu, usagin sosial
foaliyyatinin siiratli inkisafi vo yenidon qurulmasi ilo olamatdardir. Yeniyetmalorin fiziki inkisafi siiratli
bdylima, ¢oki artimi, azalo inkisafi, skeletin ossifikasiyasi, yiiksok tozyiq, yorgunluq, basgicallonma, beyin
Vo sinir sisteminin inkisafi ilo Xarakterizo olunur. Bu, slbatts ki, badan tigiin ¢ox bir yiikdiir va tistalik buna
cinsi istoka sobab olan cinsi yetkinlik ds alave olunur.
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Eyni zamanda bu dévrds fiziki inkisafla yanasi manovi inkisaf da davam edir, yeniyetmenin inanclar1 va
istoklori formalasir. Bu dovrdo meydana golon vo formalasan, inanclar daha ¢ox ictimai roylo Ust-iisto
diismiir. Bu, usagin oziinii bir soxsiyyat kimi diisiinmasine, dziiniitarbiyys prosesine aparan dovrdiir. Bu
zaman xarakterinin formalasmasi baglayir, yeniyetmo Oziinii otrafindaki homyasidlart ilo miiqayiso edir,
basqa so6zlo, yeniyetmolarin sosiallagsmasi prosesi gedir.

Soxsiyyatlorarast miinasibatlorin on vacib, on universal cohotlorindon biri usaqliq vo goncliyin
sosiallasmasidir. "Sosiallasma" termini $oxsin comiyyatin tam tizvii kimi foaliyyat géstormosine imkan veran
miiayyan bir bilik, norma va doyarlar sistemini manimsadiyi vo tokrar istehsal etdiyi biitiin sosial proseslarin
mocmusunu ifads edir. Sosiallagma ham comiyyatin, ham do fordin hayatinda miihiim rol oynayan, sosial
hoyatin 6ziiniin goxalmasini tomin edon bir prosesdir (Myxwuna, 1999: 68).

Sosiallagsma yalniz stiurlu, idarsedici, magsadyonlii tosirlori deyil, ham do soxsiyyotin formalagmasina
tasir edon Kkortobii proseslori do ohats edir. Yetkinlik dévriindo usagin hoyatinin biitiin sahalorinda giiclii
dayisikliklor olur, tesadiifi deyil ki, bu yas usaqligdan yetkinliyo godor "kegid" adlanir, lakin bir yeniyetma
ticiin yetkinlik yolu yeni baglayir vo bu dovr bir ¢ox dramatik tocriiba, ¢atinlik vo bohranlarla zongindir. Bu
zaman sabit bir davranig formalari, xarakter alamotlori vo emosional reaksiya metodlar1 formalagir ki, bu da
galocokda boyiiklarin hoyatini, fiziki vo oqli saglamligini, sosial vo soxsi yetkinliyini miioyyanlogdirir. Bir
yeniyetmonin soxsiyystinin saglam inkisafina tohfo veron soraitin tomin edilmasindo ailo miihitinin vo
moktab kollektivinin rolu olduqca vacibdir (®enpamnrreiin, 1989: 106).

E.Spranger yetkinliyi moadoni vo monavi baximdan todqiq etmisdir. Yetkinlik dovriindoki inkigaf
xususiyyatlori modaniyyat vo tarix diinyasina daxil olan fordin inkisafinin daxili qanunlar1 asasinda izah
edildi. Yetkinliyin mozmunu, E.Sprangera goro, bir insanin madaniyyata, miioyyan bir dovriin ruhuna uygun
boytimesidir (ITueiaep, 2005: 196). Yeniyetmolorin yetkinlik dévriina kegmosinin miixtalifliklori, bu kegid
d6vriinde meydana galon gatinliklor psixologiyada ve sosiologiyada genis taninmuisdir.

E.Spranger yeniyetmoalikdan gancliys kegidin asas ii¢ noviinii tosvir etmisdir.

e Birinci nov - Kaskin, firtali, bdhranli bir dovr ilo xarakterizo olunur, yeniyetmonin “ikinci dogus” kimi
yasadig1, bunun naticasinds yeni bir “moan” meydana gatirir.

e ikinci nov - yeniyetmenin 6z soxsiyyetinda dorin va ciddi doyisikliklor etmodan yetkinlik hoyatma
qosulmasi, yavas-yavasg boytimasidir.

e Uciincii név - yeniyetmonin 6zii faal va siiurlu sokildo 6ziinii formalasdirdig1 va torbiys etdiyi, irado
daxili narahatliq vo bohranlarin 6hdasindan galmok tigiin soxsi inkisaf prosesidir. Bu, 6ziinii idaroetms va
Oztinii torbiya etmok saviyyasi yiiksok olan yeniyetmalor tigiin tipikdir (Q#inemmiep, FOctunkuc, 1999: 32).

Yeniyetmoalarin qarsilagdiglar1 asas problemlordon biri valideynlarlo olan qarsiligh miinasibatlar
problemidir, ¢linki yetkinlik biitiin ailo {izvlorinin sosial, saxsi Vo yetkinlik meyarlarina géra béhranlar vo
garsidurmalarla davam edon vaxtidir. Bu dovrdo biitiin gizli ziddiyyatlor ortaya ¢ixir (Xopuu, 2008: 64).

Yeniyetmoliyin osas mozmunu onun usaqliqgdan yetkinliys keg¢mosidir. Inkisafin biitiin aspektlori
keyfiyyatca yenidon qurulmaqdadir. Bu ¢evrilmo prosesi yetkin yasli usaqlarin saxsiyyatinin biitiin 2sas
xususiyyatlorini miioyyanlosdirir.

Yeniyetma valideynlori ilo fikir ayriligi yagamaga, {izlogmays baslayir. 9sason ugursuz ailalords boyiiyan
usagqlar bu kegid dovriinds valideyinlori vo homyasidlari ilo daha kobud, sart ola bilor, digar yetkinlori hagsiz
yera tongid eds bilarlar (Bronfenbrenner, 2012: 98). Ugursuz ailalords avvallor usagin daxilinds bas veran
bdhranlar1 gérmayan, ailodo emosional istilik yaratmayan valideyinlor ti¢lin usaqlarin istoklarini va fikirlarini
anlmag get geds ¢otinlosir.

Bu baximdan, on ugurlu ailalords bels, yeniyetms usaqglari ilo iinsiyyatdo miioyyon ¢atinliklor yaranir.
Bununla belo natamam vo ugursuz ailslords boyiiyan yeniyetmalorlo miinasibatlords miirokkablik artir, ¢linki
valideynlar ¢ox vaxt boyliyon usaqlar ilo iinsiyyatin kigiklorlo miigayisads forgli qurulmali oldugunu basa
diismiirlar. Valideynlor ¢ox vaxt noyin qadagan olunmali vo hoya icaza verilmali oldugunu ayird etmirlar.
Biitiin bunlar ¢ox ¢atin, miinaqise vaziyyatini yarada bilor.

Aila konteksti bir yeniyetmonin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinin formalagmasina vo biitiin foaliyyatine
ohomiyyatli doracads tosir gostorir. Usaq vo valideynlor arasindaki qurulmus saglam vo doastokloyici bir
alage, maktabdan keanarda, eloco do moktobdaki miivaffaqgiyyatlorini toyin edir (dpeiin, 2003: 54). Bu eyni
zamanda hamyasidlar1 va digar bdyiiklar ilo somarali iinsiyyat liglin olduqca vacibdir.

Qarsiligh anlasma vo qarsilighh maraq ssasinda tinsiyyat natica vermirss, 0 zaman istor-istomoz rosmi,
giindalik xarakter alir. Valideynlor usaqlarin hoyatindaki formal-rol vaziyystlorino (davranmis, akademik
performans) na gadar “tozyiq edirlor”, bir o godor mdvcud miinasibatlor “formal” xarakter dasimaga baslayir
(Cunsirmna, 2003: 11). Nozoro almaq lazimdir ki, usag-valideyn miinasibatlori rosmiyystdon uzaq olmall,
tobii halda bas tutmalidir. ©n kodoarli hal ugursuz ailalords yetkinlogon yeniyetmolords valideynlar vo usaqlar
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arasinda goriinmoz bir anlagilmazliq vo yadlagma divarinin goriindiiyii haldir. Bu soraitds valideynlarin hotta
odalatli vo asaslandirilmis taloblori yeniyetmolar torafindon subyektiv olaraq hagsizliq kimi goabul edilir. Bu
taloblor valideynlor torafindon xiisusi tosnifatlar soklinds va isterik sokilds ifads olunursa, vo "usaq" 1n artiq
ailodo borabar {insiyyoto hazir oldugunu gormokdon yayinirlarsa, yeniyetmolor {igiin bu ciir "odalot” ilo
razilasmaq daha da ¢atinlogir.

Yeniyetmolik dovriindan goncliys kecid moarhoalasinds ugursuz ailalords boyliyan hom usaqlarin, ham do
onlarin valideynlarinin bir-birlorina qars1 tez-tez uygunsuzluq niimayis etdirdiklorini sdylomok lazimdir.
Boyiimokds olan usaqglar 6ziine hormot vo yeni hiiquqlarin verilmasini talob edir, lakin yetkin bir soxsin
statusu ilo slagadar vazifalora goldikdo, valideyinlarin davranist bu talablari 6zunds aks etdirmir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu dovrdi meydana galon baslica problemlordon birids valideynlorin bir gayda
olarag yeniyetmoalarin goncliys kecid dénominds xarici goriiniiglorine qaygi gostormoklorini, onlarin bir
saxsiyyat kimi miistaqil olmaq istadiklorini basa diismiirlar. Bu, 6z soxsiyyatini tapmag vo ifado etmok va
miioyyan bir sosial qrupa aid olmagin ehtiyacinin tozahiiriidiir. Geyim vo xarici goriiniis 6ziini ifado etmo
tisuludur va gonclor basqalarina aid toassiiratlart idars etmaya meyllidirlor. Geyim komayi ils insan hoyatda
oynamaq istadiyi rol barads basqalarina molumat vers bilar.

Odadbiyyatda ugursuz ailolords boyiiyon yeniyetmoalordo goancliya kegid morholasinde miinaqgisolora
sobab olan asas amillor agagidaki kimi tosnifatlandirilmigdir:

Ailodaxili miinasibatlorin névii. Ailo miinasibotlori harmonik (ahongdar) vo disharmonik (uygunsuz)
novlora ayrilir. Harmonik bir ailoda, har bir ailo iizviiniin psixoloji rollarinin dizayninda, "Biz" ailanin
formalasmasinda, ailo tizvlorinin ziddiyyatlari hall etmok gabiliyystinds 6ziinii gostoron tarazliq qurulur.
Uygunsuz ailolords daxildaki bosluq or-arvadin ziddiyystli qarsiligli miinasibotlorinds ifads olunan ailo
miinasibatlorinin manfi tobistidir. Belo bir ailodoki psixoloji stressin saviyyasi artmaga meyllidir, tizvlarinin
nevrotik reaksiyalarina, usaqlarda daimi narahatliq hissinin yaranmasina sabab olur.

Ailadaxili miinasibatlorin pozulmasi. Destruktiv torbiyonin asagidaki xiisusiyyatlori forglondirilir:

* Tohsil masalosindo ails iizvlari arasinda fikir ayriliglart;

* Uygunsuzluq, ziddiyyat, mantigsizlik;

* Yeniyetmo hayatinin bir ¢ox sahasindoki goyyumluq vo qadagalar;

* Yeniyetmolors artan talablor, tohdidlordon, mohkumluglardan tez-tez istifads edilmasi.

Usaqlarin yas bohranlari. Bu bohranlar onlarin artan miinaqisasinin amillari kimi gebul edilir. Yas
bohrani, usaqliq inkisafinin bir marhalosindan digarine kegid dovriidiir. Kritik dovrlords usaqlar itastsiz,
siltaq, asabi olurlar. Onlar tez-tez basqalari ilo, xtisusan da valideynlari ilo miinaqigays girirlor. Ovval yerina
yetirilon toloblora manfi miinasibat basloyirlor, inadkarliq ndqtasine gatirlar.

Yetkinlik dovriindan gancliys kecid moarhsalasinds usagin davraniginin tipologiyasi, valideynlorin istifads
edacayi torbiys tisulundan asili olaraq avvalcadon prognozlasdirila bilor. Ailodaki torbiys tislublarini tahlil
edarkan yetkin soxsin saxsiyyat alamotlorinds 6ziinii gostoran miiayyan niimunalaorin oldugunu nazars almaq
lazimdir.

Natica

Natamam va ugursuz ailalolords formalasan usaqlarda biindvrasi usaq yaslarindan qoyulan narahatliq va
hoyacanlar yeniyetmalikdon gancliys ke¢id dovriindo 6ziinii daha qabariq sokildo biiruzo verir. Getdikca
darinlagan problemlar, valideyin-ovlad arasinda emosional bagin zaifliyi vo ya tamamilo mévcud olmamasi,
ailodo valideyinlordon birinin dominantligi, valideyinlor arasinda bas veran miinaqisalor vo problemlor,
anlayis qaygi vo sevgi Yyetarsizliyi, heddindon artiq qoyulan toloblor vo.s kimi hallar yeniyetmanin bir
saxsiyyat kimi inkisaf etmokda olarkon bir ¢ox problemlor yasamasina sobob olur. Bu kimi hallar usagin
0zlino gapanmasina, Ozgiivan oksikliyina, zaif sosiallagmaya, bir sozlo yeniyetmoalikdon gancliys kecid
d6vriinds ugurlu galacays kegidini gatinlogdirir.
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