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UCUNCU DALGA PSIXOTERAPIYASININ (ACT) PSIXOAKTIV MADDD ASILILIGI
DAVRANISLARI UZORINDO ARASDIRILMASI VO ONUN BIRINCI VO IKIiNCI (CBT) DALGA
METODU iL9 MUQAYIiSosi

Xiilasa

Stiurlu forgindalik va gabul terapiyasi kognitiv terapiyanin ii¢iincii dalgasi olaraq tanimir. Tocriiba ilo
dastoklonon vo siiurlu forgindslik vo gobula asaslanan miidaxilalor gobul vo 6hdslik terapiyasina, diyalektik
davranig terapiyasina samil olur. Stiurlu fargindsliys asaslanan kognitiv terapiya zehniliys asaslanan stresin
azalmasina xidmot edir. Ucgiincii dalgaya aid olan psixoterapiya osasan kognitiv psixoterapiyadan bahralonir
Vo sorgi monavi ononalori 6ziindo birlogdirirorok meditasiya tisullar1 da daxil olmagla ananavi kognitiv
davranislara diisiincoli baxiglar formalasdirir. Koqnitiv davranig terapiyasinin iiglincii dalgast  asililiq
davraniglarin1 hoyata gaytarmaqg vo voziyystini arasdirmaga samil olur ki, psixoaktiv maddolors asililiq
onlardan biridir. Hazirki aragdirma isi tohlil vo analitik yanagma ilo praktiki moagsadlo terapevtik tosirlori
aragdirmanin ardinca Qoliz asililiq davranig teapiyasinin {igiincii dalgasinda qorar tutur. Burada asililq
davranislarina hakim olan psixoterapiyanin {igiincii dalgasi ilo yanasi psixoterapiyanin ii¢lincii dalgasinin
(ACT), birinci va ikinci dalgasinin (CBT) miisboat davranislart ilo ovoz etmoklo monfi asililiq miialicasine do
aydinliq gatirildi. Asililiq analizi va koqnitiv asililiq mialicasi boyiik shamiyyat kash edan masalalordondir.
Psixoaktiv maddslordon asililiq miialicasinin asas marhalalarindan biri do yenidon belo zororli vordiso
qayidigin qarsisini almaqdir ki, bu psixoterapiyanin ti¢iincii dalgasi ilo miiossor olur.
Acgar sozlar: psixoterapiya, kognitiv davranis terapiyasimin tigiincii dalgasi, psixoaktiv madda asililig

Study of psychotherapy of third wave(ACT) on addictive behaviors and its comparison
with the treatment menthod of first and second wave (CBT)
Summary

Therapies based on mindfulness and acceptance are known as CBT’s third wave. Interventions based on
mindfulness and acceptance which are backed by evidence and experience include acceptance and
commitment therapy, dialectic behavior therapy, mindfulness based cognitive therapy, mindfulness based
stress reduction. Third wave of psycho therapies are mainly sprung from cognitive behavioral psycho
therapies and with a mixture of spiritual traditions from east, such as meditation techniques and witness
thought with classic cognitive behavior therapy is formed. Third wave of cognitive behavior therapy include
new approaches through care and renewal of addictive behaviors such as addiction to drugs. New research
which a descriptive and analystic approach and with an applimental goal seeks inspection of the therapy’s
effects based on third wave in the treatment of complicated addictive behaviors. New research looks into not
only psychotherapy of the third wave on addictive behavior, but also the differences between third wave
(ACT) and first and second waves(CBT) in the treatment method of negative addiction with substitution of
positive behaviors. Psychoanalysis and cognitive therapy addiction is of high importance and is one of main
processes in addiction treatment, prevention of relaps and rehabilitation with application of third wave
psychotherapy.
Key words: psychotherapy, CBT third wave, addictive behavior

Miigaddima

Davranig terapiyasi yeni psixoterapiyanin qollarindan birini gobul etmoys osalanir ki, burada siiurlu
fargindalik metod va terapiyadan istifads olunur. Psixoloji patologiyanin ya manfi hisslori idara etmoaya
caligmasi vo ya qarsisini almagla slagslondirilir Ki, gobul asasli terapiya da bu farziys osasinda irali siiriildii.
Belo bir terapiyaya gora psixoloji xasarat alan soxslor hayacanlandiqda 6zlarine moxsus baxis torzins sahib
olur va 6zlarini hoyacanlarma asason mithakims edirlor. Bunun iigiinds bu hoyacanlardan qgagmaga can atir
Vo homin hayat hissini aradan qaldirmaga vo ya azaldacaq davraniglara tstiinliik verirlor. Davamli psixoloji
travma zamani hayacan, tanisliq vo davranig soviyyasindoki ¢okinmalor miithiim rol oynaya bilor. Qabul
etmoys osaslanan davranig terapiyasi insanlarin daxili tocriibalori ilo alagslorini doyigsmokdoan ibaratdir. Vo
biitiin bunlar har bir soxsin hayati doyarlor tigiin tocriibalordon miimkiin gadar uzaqlasmasindan xobor verir
(Zargar vo hamkarlar 2012. Koqnitiv davranis kimi yayilmis terapiya, simptomlarin tezliyini vo siddatinin
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azalmasina dair yaranan suallarla qarsilasmaq vo onlarin garsinin alinmasi tortib olunmaqdadir. Ugurlu
kognitiv terapiya Xostolik simptomlarmin tezlik vo siddotinin azalma ideasina osaslanir. Aparilan
aragdirmalar da daha ¢ox tezliyin asag1 diismasi barpa meyari hesab olunur. Miivaffogiyyato bels bir baxis vo
terapiyaya verilon cavab komiyyot noqtoyi nazordon olan baxisdir vo burada yalniz obsesiv-kompulsiv
simptomlarla iizlagir. Digor amillor {izorinds azaciq diggatin yonalmasi simptomlar azaltmaqla yanasi hoyat
keyfiyyotino az diggot yetirilir. Masalon, ogor kimso obsesiv-kompulsiv simptomlarin azaldigini bilirsa,
amma holodo asagi keyfiyyatli hoyat torzino sahib olarsa demok, bir ¢ox davranig gostorislorino asason
yaxsilagsmigdir. Amma homin soxs funksional olaraq travma alir v yiiksok ruhi sarsinti saviyyasindan Xabor
vers bilir (Heyz 2008).

Insanlarin  hoyacani, duygusu, xosa golmoyon diisiincolori, fiziki agrilar1 tocriibadon kegirmok
istomadiklari tigiin psixoloji ¢atinliklori olur ki , {iglincii dalga terapiyasi da bundan xabar verir. Bunu ii¢iin
do bu tocriibolordon hor hansit birinin on kigik olamoti ilo qarsilasdigda miimkiin yollarla onlart
konarlagdirmaga c¢alisirlar. Masalon, narahatgiliq kegirdikds dorhal onu aradan qaldirmaga ¢alisirlar. Bunun
tictin do onlar miixtalif vasitolordon istifads eds bilarlor. Masalon, dorhal sakitlogdirici dorman goabul edirlar,
ona azab veran yerlordon, o climlodon, is yeri vo ya todris kimi istiraki zoruri olan yerlordon uzaglasmaga
caligarlar. Novbati travmalart iso xosagolmaz hallar1 dofeds bilocok tocriibalora sahib olmadiglart tgiin
alirlar. Vo buna da psixologiyada “gokinmoak™ deyilir. Masalon, psixoaktiv madds asilligi olan soxs har dofa
narahat oldugda ondan imtina etmoli vo ¢okinmalidir. Sabab yaradacaq xosa galmayan vaziyyat, hiss va
fikirlordan ¢okinmak insan hayatinin mahdud ¢argivaya diismasine sabob olur. Masalon, psixoaktiv madda
asitliligina diigar olan soxs ictimai haystinda ki, iztirab vo nigarangiliglarin garsisini almaq tigiin 6ziinii
mohdud ¢orgivays salmali olur vo onun ii¢iin ic¢timai olagolor kimi miihiim olan vo doyar kasb edon
hallardan uzaq disiir. Bunun da an baslica dalili daxili togvislarin garsisini ala bilacak tacriibalore sahib ola
bilmomoasidir (Mokri vo Forhudyan 2013).

Patoloji asasli qobul miialicasinin bir hissasi, insanlarin kegmisdoa vo golocokds yasadiglari ilo olagalidir.
Basqa sozlo desok ya kegmislo alagsli olan xosa galmayan diisiincalora bas vurur va ya halo yasanmayan va
bas vermoyan goalocokdan nigaran va narahat olurlar. Belo bir soraitdo yasaya bilmadiglari hoyati oaldon
verirlor. Masalon, bir ana ailo tizvlarinin glacok hoyati barads diisiiniir, nigarangiligla onlarin saglamligi,
tohsili vo imumi durumlari barads gotiir-qoy edib elo hey davamli olaraq bunu 6ziins dord edir, iztirab i¢inda
yasayir. Aila tizvlarinin golocayi barads diigiiniib daim nigaran galan ana onlarin yaninda ola-ola mévcud
vaziyyatlarindan xobarsiz qala bilor vs onlarin yasadiglar1 hayatdan zévq almaya da bilor (Umidi 2014).

Olds olan dalil va siibutlar ondan xabar verir ki, bir saxsin psixoaktiv maddadan istifado etmosi onun
homin psixoaktiv maddoys olan asililigindan, zehni xisusiyystlorindan, hoyacan vo motivasiyasindan irali
galo bilar. Psixoaktiv maddadan sui-istifads zehni (diisiinca) va hayacanla slagalidir. Ciinki, bir miiddat tork
etdikdon sonra ona olan giiclii meyl va istifado ilo birlikds olur. Psixoaktiv maddadan sui-istifado davranisi
bir név motivasiyadir. Ciinki, bir ¢ox hallarda psixoaktiv maddalora meyl psixoaktiv maddslori axtarmagla
(hadafa yonalmakla) naticalonmir. Psixoaktiv. maddslora meyl etmads ononovi motivasiya modellori
psixoaktiv maddalora olan meylilik onlara olan ehtiyacdan daha ¢oxdur. Lakin moéveud dalilloro asason
psixoaktiv maddalara olan meyl har zaman onun istifads olunmast ila naticalonmir. Daxili va xarici manealor
onun istifadasine angal torotdikdo Vo lozzat ya rahathiq tacriibasi bir insanin goézlonilon lozzat vo ya
rahathigina manes toradir. Insanda istok yaranir vo miialica edilmolidir (Hilberant 2000)

Arasdirmanin manbalari

ACT psixoloji miidaxilolora elo bir yanagmadir ki, xiisusi tsullarla deyil, xiisusi nozari proseslorlo
miiayyan edilir.

ACT nozariyyasini mafhumlarina asasen miiasir davranis psixologiyasina asaslanan els bir psixoloji
miidaxiladir ki, tinsiyyat ¢argivasinda Ki, nozariyyays do samil olur. Orada psixologiyanin elastikliyini oldo
etmak ticiin digqeti dork etmo vo gabul etma proseslorindon, 6hdslik, dayisiklik vo davranigdan istifado
edilir.

Metakognitiv terapiya tamamilo yeni anlayisdir vo onun meydana golisi 18 ildon o torafo getmir. Bu
terapiya {isuluna termin olaraq {i¢iincii dalganin davranis terapiyasi adi1 da verilmisdir. Ugiincii dalgaya aid
olan davranis terapiyas1 birinci vo ikinci dala davranis terapiyasinin qarsisinda garar tutur. Birinci dalaya
aid olan davranis terapiyasi Vatson va Pavlov torafindon toklif olunan davranis terapiyasina samildir. Vatson
Vo Pavlovun davranis terapiya tisulunda belo hesab olunur Ki, klassik sorti 6Gyranmos Vo operant dyranms
tisulu kimi bazi iisullar bazi psixoloji pozgunluglari miialico eds bilor. Terapevtlorin tanisliq zarurati vo
usaqliq yaslarindaki miinaqgisalori hall yollari1 tapmalar1 miioyyon etms davranislarina elo do ciddi
yanasmir. Hazirda bozi psixoloji pozutular, xiisusilo narahatliq, usaq vo Yyeniyetmolorin davranig
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pozuntularinda davranis terapiyasindan istifado olunur. Koqnitiv davranis terapiyasini toqdim etmoklo
terapevtlorin davranis terapiyasindan istifado etmo miqdar1 azaldi. Kognitiv davranis terapiyasini
depresiyanin miialicasi ti¢iin doktor Aron T.Beck tarofindon toklif olundu vo todricon digor psixoloji
terapiyalarda genis istifads olunmaga baslandi. Bels ki, hazirda homin {isuldan bir ¢ox psixoloji pozuntularin
(o ctimladan stress, depresiya, obsesiv kompulsiv pozuntunun (PTSD) miialicasinds istifads olunur. Kognitiv
davranis terapiyasinda belo hesab olunur ki, kognitiv sohvlorin olmasi halinda psixoloji pozuntulara tutulma
Vo onlarin davamliliginin sabablorindon biri kognitiv sshvlorin olmasidir. Vo bu sshvlorin aradan
qaldirilmas: iiciin davramis vo koqnitiv iisullardan istifado edilir. Uciincii dalga davranis terapiyasinin
miialico Usullarina bozi cohatlori ilo  koqnitiv davranig terapiyasinin oxsar terapiya ndvlori samildir.
Metakoqnitiv terapiya 6hdoalik, amal vo dialektik davranis terapiyasi davranig terapiyasinin {iglincii dalgasina
diison miialicolor arasindadir. (Litfiniya 2015)

Qabul va 6hdalik asash terapiyanin patoloji nazariyyasi (ACT)

ACT/RFT noqteyi nozordon xosagolmoz psixoloji problemlor imumi bir miinasibat gabiliyyatinin
olmamasi (zehnin giiciiniin ¢atmamasi kimi) ilo noticolonmosine baxmayaraq psixoloji travmanin (alinan
xasaratlorin digor mongoyini dahada giiclondiran tasir proseslori kimi) asas monbayi dilin qarsiligli alagssi ilo
meydana ¢ixmasidir. Dilin qarsiliglt alagesi va insan idrakinin bilavasito sinergiya ilo slagoali olmasi onu
doyisdirmokda gabiliyystina sabab olur. Bels bir psixoloji rahatliq (elastiklik) ACT vo RFT baximindan
dilin yaranma prosesinds oldugca z»if vo faydasiz qurulus nazaratino sahibdir. Bunu iigiin do RFT tarafindan
bir-bir incalonarak tahlil olunur.

Yaxst kliniki nazariyys ilo noticalonon proses miicarrod fundamental prinsiplarlo giiclii alagads olur.
Travmaya sobab olan o osas proses Xoyali (saxta) fiizyondur. Bu konsepsiya davramis tonzimlomo
funksiyalar1 gobokalorinin iistiinliik toskil etmasino aiddir. Xiisusilo elo bir istiinliik ki, reaksiya prosesini
mohsullarindan farglondira bilmir. Bels bir qarsiligi giiclondiran davranisda insan davranisi, qarsiligl oldugu
otraf miithitlo miigayisado nisbaton geyri elastik kolami sobokalor torafindon idars olunur vo belacs tomasda
oldugu miihitlo garsilighh miinasibstds ola bilir. Belo bir hal bozi miihitlotdo yaxs1 olsada bazi miihitlords
bir sira ziyanh tsullarla psixoterapiyanin elastikliyini artirir. Notico do insanlar elo bir torzdo omol edo
bilorlor Ki, otraf miihitin 6z dayarlori vo magsadlori haqqinda dediklorina zidd olsun. ACT/RFT noqteyi
nozordon tanishgm (idrakin) forma vo mozmunu kontekstual xiisusiyyatlori insan harokatlorini uygun
olmayan bir sokilds istigamoatlondirmayana gadar 6zii-6zliiytinds ziyanli olmur. Koqnitiv fiizyon, tacriibadan
¢okinmoni doastoklayir. Tocriibadon yaymma dedikds goriiniisiin doyisilmasi nazards tutulur. Daxili tocriiba
zamani yaranan tezlik vo ya hossasiyyot bels bir say vo calisqanliq davranig xasarati zamani 6ziinii biruzo
verir. Insan dilindoki miivoqqoti vo miiqaisoli olagoelora géro danisiqdaki xosa golmayon hayocanlar
doyarlandirilir vo bir kanara goyulur. Tacriibali yayinma insanin tabii dilinin totbigi prosesinin morkazinds
gorar tutur. Elo bir niimuns Ki, sonradan yaxsi hiss etmok Vo agrinin qarsisini almaq ti¢iin modaniyyat
torofinden mahkomlondirilir. Insanin simvolik davramislart vo praktiki omoli iiciin dolil olaraq gotirilon
ictimai irads, yani fikir, xoyal, tosovviir vo onlarla birgo olmaq (onlara garismaq) kimi dildoki monaalti
s6zlar insan1 psixoloji hadisalori dork edib iizo ¢ixarmaga vadar edir. Vo bu hal zoruri olmadigda bels bas
verir. Insanlar “6ziino qapanma” hoyat torzi siirmeys basladiqda yasadiqlar1 zamanla slagelorini kesir vo bir
nov ozlorinds olmurlar. Tosovviir olunan kegmis vo galocak Vo 6ziinii tosavviir davranisa daha ¢ox nozarot
etmays sabab olur. Masalon, hoyat tariximizlo daha somarali mosgul olub ¢okdiyimiz szab-aziyyatlorin
sabablorini miiayyan eda bilmak ovazine daha ¢ox 6ziimiizii miixtolif s6z vo ifadslorlo miidafio etmoya
calisiriq (mon qurbana ¢evrilmis bir insanam, mon he¢ vaxt oSoblosmomoaliyom) ta ki daha tasirli
davraniglarla onu hesab etmok olmaz (Heyz 2013).

ACT nin asas alti prosesi: psixoloji elasikliyin modeli
ACT nin timumi hadsfi psixologiyanin elastikliyini artirmaqdir. Psixoloji elastikliyi iss hazir ki, anda
daha giiclii alags yaratmaq bacarigina sahib olmaqdan homginin davranislarda ki, doyisiklordsn va ya hayatin
doyarlorine dogru horokat etmokds israrli olmaqdan ibarastdir. Psixoloji elastiklik ACT nin alti asas
prosesindon alds olunur. Bu sahalarin har biri yalniz xasarst almamagq ti¢iin bir iisul olmaq avozine miisbat
psixoloji bacariq kimi konseptual hala gatirilmisdir. Davaminda alt1 asas prosess agiglama verilmisdir (Heyz
2013).

Qabul

Tacriibadon yaymmagq iglin alternativi gobul etmok. Qabul etmok goroksiz olaraq soklini vo ya tezliyini
dayisdirmoya cohd etmadon daxili tacriibalori foal vo agahcasina agusa almaqdan ibaratdir. Masalon, narahat
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xasatalara tolim kegilir ki, kegirdiklori narahatligi bir hiss kimi kamil suratdo miidafia vaziyyati olmadan
tocriibadan kegirsinlor. ACT do gobul (fikir daginigligi) yolun sonu deyildir. Oksino olaraq gobul dayar
osasinda tadbirlori artirmagq tigiin bir yoldur.

Fikir dagimqhg

Fikir dagmigqligi tsullar1 disiincalorin vo ya digor daxili hadisolorin arzuolunmaz funksiyalarini
dayisdirmok ti¢iin istifado olunur. Vo onun asas hadafi goriiniisii, diisiinca tezliyini va situasiya hassasligini
doyismok deyil. Bagsqa sozlo desok ACT do biz, insanin diisiincasi ilo neca olage qurdugunu doyisdirmaya
calisiriq. Bu da diistinconin arzuolunmaz funksiyalarinin azaldig: bir kontekst yaratmaqla yerino yetirilir. Bu
baximdan miixtalif Kliniki magsadlor {iglin bir ¢ox iisul hazirlanmigdir. Masalon, menfi bir fikiri geyri ciddi
formada miisahido etmok vo onu hayacansiz sos galana godor uca saslo tokrar etmak olar. Fikiri bir agya
kimi gérmok vo onun formasini, 8lgiisiinii, rong va siiratini aragdirmaq olar. insan maraqli fikiri goldiyi {igiin
zehnindan tgokkiir eds vo 6z fikrindo gedon prosess baglana bilar (mon bu fikirdeyam ki, yaxsi1 deyilom).
Fikir daginigligi naticasi: daxili proseslorin tezliyinds ani doayisiklikdonss adston inanc va onunla alagali olan
seylordo olmalidir.

Hazirki zamanda olmaq

Psixoloji va otraf miihitdo bas veran hadisalora davamiyyatli geyri mithakimoali miinasibati Vo davranisi
ACT vyaxigilagdirir. Bundan moagsad miiraciat edonlorin diinyan1 vasitasiz tacriibadon kegirar va onunla
davranig1 daha yumsaq olar. Beloca gordiiklori todbirlor hoyat doyarlori ilo daha ¢ox tist-iista diisor. Magsada
¢atmaq tgiin iki seyo ehtiyac duyulur: onlardan biri davranislarin se¢im vo davamli olmasi ti¢iin nozords
tutdugumuz meyar onun t¢iin daha ¢ox iso yarasin, digari iso dildon yalniz hadisalori gabaglamaq vo onlar
barads hokm vermok iiciin yox, onlar1 ydnlondirmok vo agiqlamagq iiciin istifado edok. Ozii-6ziindon “proses”
adlanan idrak, foal sokildo s6vq olur: Davamli mithakima olunmayan va diisiindiiriicti tasvirlar, hisslor va
digar emosional hadisalor.

Ozii kontekstual kimi

Moan sana garsi, ke¢mis miiqabilinds indiki zaman, bura miigabilindo ora kimi alagalor ¢argivasi asasinda
insanin dili 6ziinii dork edorak manba va ya perspektiv kimi ¢ixis edir. Belo oldugda o hom dos insanin ucalan
manavi saviyyasini do yetisdirib tizo ¢ixardir. Bu ACT vo RFT don ciicarib inkisaf edon toxumlardir. Vo
indinin 6ziinds giinii-gindon artmaqda olan niimunalar dilin hamraylik, zehni nazariyys v idrak iigiin boyiik
ohomiyyat kasb etdiyini goriiriik. Ozii kontekstual kimi oldugca miihiim mosaladir. Ciinki, insan bazon bu
baximdan 6z tacriibalorindon (onlardan asili olmadan) Vs ya xiisusi tacriibalarin i¢ina garq olmadan agah ola
bilor. Fikir dagimiqlhig1 vo gobul olmalar belocs inkisaf edirlor. Ozii kontekstual kimi ACT do siiur tocriibasi
sayasinda metafora va tocriibi proseslor inkisaf etdirilir.

Dayarlar

Secilon atribut doyarlari asas tadbirlordsndir. Bu xiisusiyyatlari asya olaraq aldo etmok olmur. Miiraciot
edonlor istifado edorok hayatlarinin miixtalif sahalori do segmolari tigtin (ailalor, peso vo s) ACT do forgli
mosqoalalardan istifads olunur. Diger torafdan ise bu mosqlardan sifahi proseslori tasirsiz etmoak tigiin istifado
olunur ki, bu da g¢okinmo osasinda olan tadbirlorin segilmasine, ictimai raziligin colb olunmasi ilo
naticalonarok ona garisir (yaxsi bir insan ““Y” doyar verir va ya ana mandan Z ys dayar vermayimi istayir vo
buna banzar seylar). ACT do gabul etmo va fikir daginigligr indiki zamanda olmalari 6zii-6zliyiinds hadafa
cevirilmir, balka faal vo dayar kasb edan hayat iiciin yol agir.

Qarar verilmis harakot

ACT nin son haddinds daha bdyiik niimunalarin tortibatina miiracist daha miiassar tadbirlors sévq edir ki,
bu da onun secilmis dayarlori ilo olagalidir. ACT nin snanavi psixoterapiya ilo oxsarligini, taqribon
tizlosmoaya bonzar hor bir slagali vo miinasib davranisin doyisikliyini, todris moharatini nozors alaraq
metodlar davranisini formalasdirilmasi vo hodafs alinmasint ACT protokoluna daxil etmisdir. Daim harokoato
gatirilo bilon, lakin bir obyekt olaraq he¢ vaxt tam olaraq alds edilo bilmayan doyarlarin aksinadir. Dayarlara
uygun moagsadlora ¢atmaq olar. ACT protokolu demok olar Ki, har zaman pess terapiyasina vo qisa, orta vo
uzunmiiddoatli davranis dayisikliyi hodaflori ilo slagali olan ailo vazifalorine samil olur. Bunun avazina
davranigin doyismasi ACT nin digar proseslor zamani meydana ¢ixan psixoloji manealars sabab olur va biz
onlarla qarsilasiriq. Qabul, fikir dagimiqligi kimi proseslari buna misal ¢cokmok olar.
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Self as context

1-ci tasvir: Psixoloji elastiklik model cadvali

Umumilikdo bu davranislarin har biri bir-birini destoksloyir vo biitévliikkdo psixoterapiyanin elastiklik
hodafi ilo icra olunur: Yani, stiurlu bir insan olarag indiki anla tomasa giron vo hayatin doyoarlarina dogru
getmak moqsadi ilo davramisin1 doyisdiran bir prosesdir. Qeyd olunan alt1 prosesi iki hissada gorar vermoak
olar: Diggotli molumatlandirma va gobul proseslori, idrak nogsanlari, indiki anla slage vo davranig kimi
0ziinli ohato edan proseslora samil olur. Oslinds do bu alt1 proses siiurlu diggsti tigiin praktik davranis
monasini verir. Davranis doyisikliyi vo 6hdslik proseslari ani olagoys samil olaraq, bir kontekst olaraq
doyorlora sadiq bir aktdir. indiki anda hor iki grupun kontekstualisti kimi olags qururlar. Ciinki siiurlu
insanlarin biitiin psixoloji faaliyyatlori hazirki zamanda mévcud olmaga samil olur (Heyz 2013).

ACT matriksi ii¢iin miigaddima

Psixoloji elastiklik va doyarli hayat tigiin asas davrani besinci tocriiba ila hiss va zehni tocriibs arasindaki
fargs diqget yetirmok, homginin xosagalmoz daxili tacriibadon uzaglasmagla nayin 6na kegmasinin fargina
digget yetirilmalidir. ACT matriksi diggst vo doqiqlik iigiin bir diagramdir. Elo bir diagram ki, ondan istifads
psixoloji elastikliyi (rahatliq) tigtin ip ucu ola bilor. Bu diaqram yalniz iki kasison Xotton ibaratdir. Saquli xatt
tocriibanin, iifliiqi xatt iso davranisin gostoricisidir. Saquli xatt bes hissa (gdrma-esitmo-dadbilma-toxunma-
iybilmo) aid olan tocriibamizin toroflori arasindaki forqdir Ki, tocriibamizin zehni faaliyyostdon vo ya daxili
giiclii cohotlordon gaynaglanan toroflorini gostorir. Bu Xotlori aragdirdiqda sizds bels bir sual yaranacaq:
gorasan bes hiss tizvlorimo asaslanan bazi tacriibalora diggst yetira bilarsinizmi: ekranin rongini va sriftini,
xotlorin Slciisiinii vo bunlara banzor hallar1 nazords tuturug. Indi tocriibenizin zehni hissasine digget yetiro
bilacayiniza nazar salin. Bu barada va buna banzayana sahib oldugunuz fikirlor vo ya deys bilocayiniz s6zlor
do ola bilar. Saquli xatt xosagalmaz tacriibadon (qorxudan uzaqlasmaq kimi) qagmaga yonalmis harokatlor
arasindaki forqdir. Faktlar iso bizim {i¢in nays vo ya nays dogru getmok (sevdiyiniz vs ya sizin ligiin 2ziz
olan soXxsa dogru harakat etmak) moqgsadlorini gostarir. Matriksin komayi ila siralama hayatimizi konseptual
hala gatirmays, insalara vo hoyatimizin miihiim hadaflorina dogru iralilomays diggstli olub-olmamagimiza
Vo ya xosagalmoz tacriibalordon uzaq durmaga komok edir. Digget yetirdiklorimizs ssaslanaraq lazim oldugu
zaman davramslarimizi doyise Vo daha gox ohomiyyat kasb edon seylors kego bilorik. Insanlar yalmz o
zaman c¢ixilmaz Vvoziyystdo qalirlar ki, daxili tocriibalordon gqagmaq seylori onlari vacib olan seylardon
¢okindirmis olsun. Psixoloji travmaya iki aspekton nozar salmaq olar: Onlardan biri sinifi, digari iso aspektlor
ilo olagalidir. Sinifi aspektds terapevtlor asason daxili tacriibs Vo davranigin névii iizerinds dayanirlar. Saha
ilo olagali olan aspektds iso insanlarin daha ¢ox hansi yéniimdan vo no godoar ¢otinlik ¢okdiklarina diggast
yetirmoliyik. Belo bir miinasibat vo konsepsiya bir ¢ox hallarda psixoloji travmaya sinifi baxisdan daha
yaxsidir. Bu sakildo matriks terapevts miiraciot etmok tigiin ortaq arayis toqdim etmok, iki kasison Xatt, gabul
Vo 6hdalik asasli terapiyanin transdiagnostik tobisti (ACT) ni dahada giiclandirir (Polk va Suendorf 2016)
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5-Senses Experiencing

What away behaviors (like running) What toward behaviors (like hug)
do you do? could you do?
Away Toward

What unwanted internal seuff

(Was foir) Showaup i okt Who and what's important?

Mental Experiencing

Asihihq davramsi

Idara olunmayan davranis vo asililiq vo maddi anlayislarin yaddas mévcudlugu neyron mexanizmlor,
narkotik istifadssi ilo olagodar gorar vermays komok edir. Heyvan va insan modellori, madds istismarinin bir
tarixinin beyin qurulusundaki doyisikliklorlo gecikdiyini iddia edir vo doyison beyin sistemlaring,
motivasiyasina vo miikafata reaksiyasina komok edon sinir dovranlari daxildir (Stasi vo homkarlari 1993).
Neca olursa olsun mosgalo tigiin sinir sistemi, ela bir yalangi shamiyyat meydana gotirir ki, narkotik asililig
olan soxslords pataloji baximdan talablorin yaranmasi ilo naticalanir. Eyni gaydada olarag Robinson va Bric,
bir maddonin (alokogol kimi) meydana galmasina sabab olan simptomlara reaksiya verdiyini ifads etmislor.
Kortikal sistemlords (emosional tanzimloms ilo slageli) maddonin zararli olmasi sabsbindan prognozlar,
gorarlar, vo geriloma proseslori var. Bu proseslor idrak-icra funksiyasi sabakasinin bir hissasidi (Smit 1999)

Tadqgiqat tarix¢asi

Ugiincii dalga davranis terapiyast sahosinds metaforik todqiqatlar aparildi, bunlardan bozilori asagida
gostarilmisdir: Fruzanfer (2015) qgobul vo 6hdolik terapiyasi vo psixoaktiv madds istifadasi naticasinda
yaranan pozuntulari adli moagalods bels bir naticaya galir ki, gabul va 6hdsliys asaslanan terapiya psixoaktiv
maddo istifadasi pozuntulari ti¢iin timidverici bir miidaxiladir. Bununla yanas1 daha ¢ox samaralilik, daha
boyiik nimunalor va daha uzun miiddsti aragsdirma, psixoaktiv maddos asililigi iigiin nazari model vo miialico
protokolu hazirlamaq lazim olan miialico mexanizmini 6yronmok talab olunur.

Sohrabi (2014) igiincii dalga psixoterapiyast adli mogaloda: Talob, hazirki durum va perspektivlik,
terapevtik sxemo xiisusi diqqgst, Sxem terapiyasina tokidlo {iclincii dalga psixoterapiyasinin tokamiiliinii
aragdirir. Sxem terapiyasi da tiglincii dalga terapiyasi olaraq Cefri Yanq torofindon terapevtik bir model
olaraq taqdim olundu ki, bu da soxsiyyst pozuntularini miialico etmak {igiin daha ¢ox klassik idrak davranis
terapiyasindan forglonan digar xroniki xastaliklardon istifads olunur.

Salehi Fodirdey (2010) Gizli idrak proseslori vo asililiq davraniglarina qarst meyl adli moqgalods yazir:
Asililiq tgiin strob testini taqdim etmok, qurmaq (yaratamaq) va totbig etmok; O bels bir naticays galir ki,
Tadqigatlarin saymin giindslik artimi gizli tanishqlarin vo avtomatlagdirilmis proseslarin shomiyyatini,
psixoaktiv maddoslordan istifado barads golon gorarlari vurgulayir. Bu baximdan, avtomatlagdiriimig
proseslarin 6l¢iilmoasi tisullar1 da diggstds segicilik kimi vacibdir. Diqgstds segicilik tigiin nazards tutulan
miixtalif iisullar asililiq stimullarina toraf mévecud olurlar. Strop asililiginin xiisusiyyatlorine yonalon lazimi
diggoat onun asililiga meylli bir dl¢ii olaraq diqqoetds segicilik torafindon etibarliligint artirir.

Mohseni Tobrizi vo homkarlar1 (2010) Son on il yarimdaki psixososial yanagma ilo madds asililiginin
arasdirmalarinin meta analizi adli moagalods (2000-2005); 2000-2005 cii illor arasindaki Iranda asililiq
sahasinds hoyata kegon aragdirmasinin meta analizinin naticalorinin bir hissssinds psixososial yanagmani
aragdirildi. Daxili arasdirmalarda maddo asililign todgiqatlarinda analitik totbigetmanin osas vo on osas
moqsadlari, avvalki noticalori birlasdirarak madds asililigi ilo olagodar arasdirmalarin naticalori hagqinda
imumi bir anlayis oldo etmok vo {imumi bir natico oldo etmokdir. Tapinti vo forgli naticalorin aranib
forglondirilmasi, se¢ilmis tadqiqgatlarin oxsarliq vo ya ziddiyatliyi, test edilmis forziyyslorin farglondirilmasi
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Vo tosnifati va psixoaktiv madds istifadasi va sui-istifads ilo alagali doyisonlorin va amillorin har birinin tasir
Ol¢iisiiniin miioyyan edilmoasidir.

Tadgiqat iisulu
Hazirki todgiqat tosviri-analitik todgiqat noviine aiddi Vo ligiincli dalga davranig miialicalorini arasdiraraq
psixoaktiv maddslordon asililig mévzusuna daha ¢ox takid olunur. Molumat toplamaq ii¢iin internetdan,
sonadli molumatlardan, slagali magalslor va iigiincii dalga nazariyyalorindon istifado edilmisdir.

Tadgiqgat naticalarinin tahlili
Klassik davrams terapiyasi
Klassik davranis terapiyasinda davraniglarin ondan avvalki vo sonraki hadisalora géra doyisdirilo bilacayi
giiman edilirdi.Masoalon, siz miikafatlandirmaq vo cozalandirmaqla davranisimizi artirm vo ya azalda
bilorsiniz. Masalon orta sinif sagirdi dorslarindan birindon yaxs1 qiymet ala bilar. Siz ona miikafat (hadiyys)
vermoklo daha da hovaslondira va dorslorinds daha galisqan olub daha yaxsi giymatlor almasina sabab ola
bilorsiniz. Klassik davranis terapiyasinin bir ¢ox ugurlar olsada asasl ¢atinliyi do olmusdur. O da bundan
ibaratdir ki, insan digoer canlilarin oksino olaraq qarsi torofin davramislarini gotiir-qoy etmis Vo bazon
miikafatlandiran vo ya cozalandirilan soxsin gozladiklorindon forgli bir tosira sahib olurdu. insanlarm tok bir
davranisa dair forgli tesavviirlori elm adamlarini bir bos pazl par¢asinin mévcudluguna calb etdi: “tanigliq”
insanlart bir davramigdan. Davranis terapiyasina idrak miidaxilslorinin olave edilmasi "idrak davranig
terapiyasi”" adlanan davranis terapiyasinin ikinci dalgasina sabab oldu. ©Ovvalki terapevtik davranisi praktiki
olaraq avoz etdi.

Davrams terapiyasimn ikinci dalgas1 (CBT)

Tanigliq davranis terapiyasinda (CBT), Miisbat Vo monfi giiclondiricilora olavs olaraq terapevt hoddindon
artiq imumilogdirma, ag-qara sarh edir vo tanighiq sahvlorini géstarmok yolu ila problemlarini hall etmays
caligir. CBT- do ki, miialico prosesi asgidaki zoncirvari danighq tisulu asasindadir.

1) Insanlarin catinliklorinin bir amili (sobabi) var.

2) Bu amillori tapmaq lazimdir.

3) Soboblar imumiyyatls fikirlardan,hislordan va xosa galmoyan xatiralordan ibaratdir.

4) Demoni homin bu fikir, hiss va xosa galmayan xatiralor hayatdaki ¢atinliklorin asas amilidir.

5) Catinliklara nazarat etmok tigiin fikir, hiss vo xosa galmayan xatiralora nozarst etmak lazimdir.

Masalan, heroin asililig1 tiziindan is vo ailods bir sira ¢atinliklorls tizlogdiyini hiss edon soxs ti¢iin miialico
formulu bels olacaq: 1) Soxsin is yerinda Vo ailasindaki ¢atinliklar heroins asililiq tiziindondir. 2) dema bu
asiliigin  sobobini tapmaq lazimdir. 3) Umumi dolillor narkotik istehlakindaki Vosvess, atanin sort
davranigina dair xatirs, narahatliq vo depressiya hissi, basqalarina zoror vermokdo oziinii giinahkar hiss
etmok vo... 4) Demok psixoaktiv maddalordon istehlak vosvosasi, atanin Sort davranigina dair xatiralar,
narahatliq vo depressiya hissi, basqalarina zoror vermokds 6ziinii giinahkar hiss etmok va... hayatdaki
cotinliklorin asas amillaridir. 5) Demak soxs is yerinds va ailodos ki, ¢atinliklori aradan qaldirmaq ili¢iin atanin
sort davramisina dair Xxatirolors, narahatliq vo depressiya hissina vo basqalarina zoror vermokds O6ziinii
glinahkar hiss etmosino va... nozarst etmolidir. Bu sobobdon do bas vermo aninda (digqe yetirma kimi)
Vosvasa (cazibodarliga) osaslanan CBT modelindo ki oksor asililq miialico miidaxilslori, (disiincalarin
dayandirilmas: kimi) vasvasayo (cazibays) ssbab ola bilocak diisiinca nozarsti texnikalari tizra tolim,
(istehlake1 ford va ya makanlar kimi) vasvasa verici (cazibadar) diisiinca toxribatgilarindan gokinmoak.

CBT ya osaslanan miidaxilalorin - psixoaktiv madde asililigi miialicasinds bir ¢ox faydalart olmus vo
bunu digsr miidaxilslordon daha gox tasdigloyan elmi dalillar var. Lakin onlarin sistematik miiayinasi bunun
effektiv oldugunu gostordi. Biitiin terapevtlor, bdyiik motivasiya vo materialdan qurtulma soylorina
baxmayaraq, vasvasani (cazibani) va digar narahat diigiincalori va hisslori dof edoa bilmayan vs lazimi ugur
gazanan ¢ox sayda miistorini gordiilor. ©On asast, asililigi miialica etmokds miivaffaq olan bir cox miistari ilo
rastlagdiq. Bir ne¢o aydan sonra motivasiyani aldon verir va bels hiss edirlor ki, psixoaktiv maddslors olan
asililigdan qurtulma prosesi (yoni miialica prosedurlarinin yaxsiya dogru getmasi) hoyatlar1 barads uzun
miiddatli bariz doyisiklorin meydana golmasino sobob olmusdur. Bu vacib mogamlar1 nozors alaraq
insanlarda Gyronma prosesi, gobul vo Ohdslik davranis terapiyasimin tgiincii dalgasi hagqinda yeni
nozariyyslor icad etdi (Acceptance and Commitment Therapy).
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Davranis terapiyasinin iiciincii dalgasi1 (ACT)

Qabul vo o6hdagiliys (ACT) osaslanan psixoterapiya insanlarda Oyronmayin digor heyvanlardan
keyfiyyotca forqli olmasi fundamental nozariyyays osaslanir. Yoni, insanlar daha ¢ox Gyronma giiciino gora
daha ¢ox gobul tohsili almir, ham doa dil va dilds asili talimlars sahib olduglarina gora dzlari istamadan ds elo
bir xarici masalalorin tosiri altina distirlor ki, Sifahi diisiinco vo talim vasitasilo "straf miihit" effekti kimi
taninirlar. Biz insanlar hor zaman kitab vo jurnallarda tapdigimiz maslohatlor, talimlor vo mévzular tizarindo
horokat edirik. Biz daim usaqlarimiza basqalar1 ilo neco danigmali oldugunu, neca fikirlogsmali oldugunu,
neco gotiir-qoy etmoli oldugunu, qarsilasdigi mosalalori neco analiz etmali oldugunu, neco miiqaisa etmali
oldugunu, nalordon qorxmali oldugunu, golocok barads neco hesablama aparmali oldugunu (gabaqgoranlik
etmali oldugunu), hor soraitdo hor kaslo neco roftar etmoli oldugunu 6yradir, elocads insanlarin yalniz
"etmoli” vo ya "etmomoli" oldugunu bildiklari bir ¢ox digar gayda vo gaydalar lakin bunlar1 etmak vo ya
etmomoak he¢ vaxt he¢ kimo zoror vermayib. Bu gaydalara daimi diggot, 6yronilon bu ganunlarla daimi
qabaqgéronlik, lakin onlarin naticalorini tocriibbodon kegirmomak insanda agri-acilarin, gorxu vo
nigarang¢iligin yaranmasina sabab olur. 18 va 19-cu asrin rossam va heykoltarasi1 Vilyam Bloykin dediyi kimi
biz bir ciimlanin bir kalmasi va ya sadaca bir xatirs ilo usaglarimiz connastdan konara gixarmis olurugq.

Ogor yuxarida geyd olunan iki gaydan1 gobul edariksa ki, onlardan birincisi biz insanlarin talimlarinin,
davraniglarimiz vo aralarindaki zahiri alagolordon iistiin olmasi, ikincisi iso hayatimizdaki olar-olmazlarin
xosboxtliys vo ya agri-acilara sabab olan amillordon daha ¢ox olmasidir. Terapeftin ona miiraciot olunan
zaman tizarina diison vazifo sadaco xastaliyinin alamatlarini aradan qaldirmaq deyil, ona komok edib sevinc
boxs etmokdir. ACT psixoterapiyada arqumentlori vo digor ilahi yollardan yaymmaqla fordi diisiinca,
metafora vo tocriibadon yaymmaga soy gostorilir. Pasiyento miialicanin son magsadi olan {imumi insan
problemlorini (xosa galmayan fikir va hiss kimi xayali dolillorin aradan qaldirilmasi deyil) yaxsilagdirmaga
can atmaga komok edir.

CBT va ACT nin asiliiq terapiyasindaki farglori:

1) CBT model terapiyasinda prognozun osas hodaflorindon biri do Xostays daxili xosagalmoz
hadisalordon gaginmaq tiglin komok etmokdir. Masalon, psixoaktiv madds asililigi olan soxso Vosvass Vo
xosa galmayan xatiralordon yaxa qurtarmagin yollar1 dyradilir. ACT modelinds prinsip bu fikirlarin goabul
olmasina s6ykanir. Bu modelda saxsin avvalki tacriiba va niimunalorindan istifads olunaraq ona heg vaxt bu
daxili tacriibalordon qurtula bilmadiyi va onlardan qagis iimumilikdo daha da giiclonmalarine sabab oldugu
oyradilir.

2) BT do miialiconin hodoflori terapevt torofindan toyin edilir. Masalon, terapevt psixoaktiv madda
astlili@ina diigar olan $oxsa yaxs1 hayat siirmak ti¢iin psixoaktiv maddslardan istifads etmomayi va onlar1 tork
etmoayi, tohsil va ya islorindo daha foal olmagi (faaliyyatini artirmagi) va onlarin daha gox ardinca diismayi,
onu cazb edon miivoqQati davraniglardan ¢okinmoyi dyradir. ACT tisulunda miiraciat edanin (pasiyentin) 6zii
asaslandirilmig talimlor asasinda deyil, balka hagiqi tacriibalor vo 6ziiniin daxili hislari asasinda hoayatinin
haqiqi dayarlarini masguliyyat, tohsil, ailo alagalari, aylonca va sevgi oalagalari kimi sahslards toyin edir vo
onlara nail olmagq ti¢iin var qiivvasi ilo ¢aligir.

3) CBT modelinds insana kegmis hadiss vo duygular vo ya onunla slageli olan diistincalor haqqinda
diistinmok Vo kegmis tocriibaloro asaslanaraq gelocayi prognozlasdirmaga ¢alismaq tévsiye olunur Lakin
ACT do miiracist edon soxs (pasiyent) avvalki prognozlari imumiyyastlo hagigets uygun olmadigini dyranir.
Bir diisiinco Va emosiyalar hoyatinin va ya saxsiyyatinin realligindan daha ¢ox emosiyalardir. Diisiincalori,
emosiyalar1 va ya Xxatirslori oavvalkindon daha ¢ox zarar verdiyino goro hayati agrilidir. Belo oldugda o
hazirki zamanda neco yagsamali oldugunu va daxili tacriibalarla necs slages yaratmali oldugunu Syranir.

4) Koqnitiv davranis terapiyasinda hor zaman ke¢mis emosional tocriibalori vo ya onlart ifads edon
ifadalori goriiriik (Mosalon “6liim™ kalmasi hor bir saxs {igiin har bir soXss individual olaraq yaddasinda oks
olunan xatira va ya hisdir). Bu bagliliglar insanin bir ¢ox tacriibalari ilo alage yaratmaga vo onlara 6zii do
dalil bilmodon &zlinamaxsus torzds agiglama vermoys imkan vermir. Vo eyni zamanda onun dalilini
bilmodon adi mosalalordon imtina eds bilor. ACT terapiya iisulunda bu bagliliq mialicanin on boyiik
maneslorindon biri hesab olunur vo terapevt miixtalif {isullarla bu emosional oslageni aradan qaldirmaga
caligir.

5) CBT modelinds daima diisiincalorin, hisslorin va Xatiralorin mazmununu nozoardan kegirilir vo bir
insanin gergokliklor barods agiglama sldo etmok tigiin qavrayisinda doyisiklik etmoays calisir. Lakin ACT
terapefti bu mozmuna diqgst yetirmozdon daha ¢ox bu diisiincalori insanin igindoki mozmun kimi goriir vo
varliginin bu diisiincalorin ayr1 oldugunu, bu diisiincalori bir mazmun olaraq insanin “6ziinds” goriir vo ona
varliginin homin diistincalordon ayr1 oldugunu gostarmoays galisir. Bu diistincalor onun viicudunda corayan
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edir, noinki viicudunun bir hissasini toskil edir. Bunun 6zii diisiincalorin slagesini vo onlarin dayarini
azaldir.

6) kognitiv davranis terapiyada adoton miialico miiddotindos har dofo davranis mogsadlorinin noya
catacagini vo hansi davranislarin hals alds edilmasini gorarlasdirir. Lakin ACT modelinds davranis terapiyasi
ticlin he¢ bir daxili mahdudiyyat yoxdur. Miiracist edonlordon do, miialico miiddstindo planlagdirilan
terapevtik addimlara omal etmoalori tolob olunur. Qeyri-sortsiz aparmaq ACT psixoterapiyanin aSas
prinsiplarindan biridir

ACT daki asilihq psixoterapiyasinda miialico miigavilosindon sonra ovvalco niimunalordan,
metaforalardan vo niimunalordon istifads etmokla avvalki effektiv olmayan aragdirma metodlart pozulur va
zoifloyir. Eyni zamanda nozarstdon qaginma texnikalarinin bu giino gadar no godar tasirsiz oldugunu vo daha
da agirlasdiglarin1 gostorir. Sonra arayislari (miiracistlori), integrasiya va idrak baglantisin1 azaltmaga komok
edir vo daxili hissimizlo daha yaxsi olagalondiririk. Bu giino godor gérmomoazlikdon golmis 6z soxsi
dayarlarini tayin etmok {igiin miiraciot edanlora kémok etmoliyik. Bu doyoarlora ¢atmaq ti¢lin lazim olan
foaliyyatlori miioyyanlogdirin vo naticods insana magsadlorine ¢atmaq t¢iin lazim olan islari hayata
kegirmoaya komok edin.

Miizakirs va natica

Miiasir psixoterapiya isullar1 arasinda bazi qiisurlu tisullar davranislarin dayisilmasi kognitiv davranig
terapiya Ugilin istifado olunur. Lakin nozor saldiqda fikir daginigligi vo yenidonqurma tanisliq ziddiyatli
nozars ¢arpir: Koqnitiv yenidonqurmanin 0sas mogami davranisin doyismasi tigtin diisiinco diyisilmolidir.
Lakin ikinci on forziys belo bir hodofo ¢atmaq iigiin diisiincodoki doyisiklorin dayisdirilmasinin zaruri
olmamasindan ibarotdir. Oslinds fikir dagmigliginin bizo Oyratdiyi davranis vo hoyacanlarin doyisilmasi
liglin diisiinconin doayisilmasinin zoruri olmamasidir. Vo hayacanlarin doyisdirilmasi ti¢iin aparict sozlor
arasinda ¢okigsmonin bas galdirmasina ehtiyac duyulmur. Borpa edici tisullardan istifado edorok {istii ortiilii
olaraq ¢atdirmaq istadiyi magam bundan ibaratdir ki, diisiincods Ki, doayisikliklorin gabaga aparilmasinda
cotinliklorin  moydana golmasi miimkiindiir vo onlar yerino yetirilmalidir. Psixoaktiv maddslordon
psixoanaliz vo psixoaktiv maddslordon psixoterapiya boyiik shomiyyot kosb edir. Vo bunlar Asililiq
terapiyasinin asas morhalolorindan biri  olaraq reabilitasiyanin qarsisim ala bilir. Ugiincii dalgaya osaslanan
terapiya tsulu yeni mialica tisullarindandir. Vo tabii olaraq onun tizarinds bir ¢ox noazarat edici tadgiqgatlar
da hoyata kegirildi Lakin ¢oxsayl todgigatlar asason depresiya pozgunlugu vo psixoz, iztirabla birgs
musahida olunan sahalords effektli naticolor vermasindon Xxobor verir. Tosvis pozuntulari (obsesiya, panik,
timumiyyatlosdirilmis tosvis pozuntusu, PTSD, sosial fofiya, xroniki agri pozuntulari, madds asililig1 sigaret,
marixuana, spirtli ickilor, metamfetamin kimi zarorli vordislordon asili olmaq: pornagrafiya vo qumarbazliq
kimi sair pis vordislor, narkomanlarin detoksifikasiyasi: psixotik simptomlarla qarsilasma, hotta qulag
giiriiltiisii, sokoar, dilin kokalomosi, fiziki xastoliklor vo davramslardaki dayisiklor. Usulun sadaliyini nazars
alarag onun totbigi miiraciat (pasiyentlar) edonlar {igiin: xiisusilo narkotik asililig1 olanlar, vasvasiliga diigar
olnalar va daxili tacriibalorinds istifads eds bilmoyanlar tigiin) miialicasindo nazara garpacaq tasirlora malik
olsun. Manfi asililiga qars1 (Psixoaktiv maddaslor, spirtli igkilor va s....) “miibat asililiq” adli bagqa bir hall
yolu da ortaya goyulur. Moanfi adstlor 6z-6ziindon aradan getmirlor. Vo psixoterapiyada yer alan iiglincii
dalga tisulundaki “miisbat adstlordon™ istifado olunmayana gador onlarin aradan qaldirilmasi istigamatinda
olunan saylar ds bir natico vermayacak.
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