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MUHITIN ABIOTiK FAKTORLARININ iNSAN SAGLAMLIGINA TOSIRi

Xiilasa
Mogaloads abiotik faktorlarin insan saglamligina tasirinin tibbi ekoloji giymatlondirilmasi sorh
olunmaqla yanasi, insanlarin hoddon artiq ekoloji faktorlarin tasirine moruz qalmasmin xastaliklorin
genis yayilmasi ilo naticolonmasi tahlil olunur. Tabii mihitin ritmik sokildo doyismosinin insanlar arasinda
miixtolif xastaliklorin yayilmasina sabob olmasi sorh olunur.
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Influence of ecological abiotic factors on human health
Summary
The article considers the medical environmental assessment of the effects of abiotic factors on human
health, as well as analyzes the impact of extreme environmental factors on the prevalence of disease. It is
explained that rhythmic changes in the natural environment cause the spread of different diseases among
people.
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Giris

Insan hodden artiq ekoloji faktorlarin tosirine moruz galir ki, bunlar da hiss orqanlari ilo birbasa olaraq
olagodardir. Umumilikda, hayatin va onun bir hissasi kimi insanin tokamiiliiniin fundamental mexanizmlori
haqqinda biliklar Kifayat godor mévcud deyildir. Bu problemin halli {igiin ekoloji alagalerin giiclii vo zaif
toroflorini forglondirmok lazimdir. Giiclii ekoloji olagalor biotik carayanlarda: fotosintezdo, miixtalif grup
organizmlarin trofik slagslorinds, kimyavi elementlorin biokimyavi tsikllarinds oks olunmusdur. Zoaif ekoloji
alagalar, har seydan avval, hiiceyrali quruluslarin saho tizrs toskili ils identifikasiya olunur. Hadsiz zaif saha
stialanmas1 hiiceyrali quruluslar va daha yiiksok saviyyasinda reallagir. Onlar biosferds biokimyavi enerji
axininin vacib hissasini togkil edir.

Tadgiqgatin magsadi. Miiasir dovriimiizds abiotik faktorlarinin insan saglamligina tosirinin tibbi ekoloji
giymatlondirilmasi va onlarin xastsliklorin yaranmasinda vo yayilmasinda rolunun 6yranilmasi, meteoroloji
faktorlarin insan saglamhigma tosirinin giymatlondirilmosi gostoricilorinin miisyyan edilmasi, shalinin
maariflondirilmasi tadgigatin asas mogsadini toskil edir.

Tadgiqatin sarhi. Son dovrlords yaranan elm sahoalarinin sintezi asasinda vo insan va diinya haqqinda
olan godim biliklorin hazirki zomanoys uygunlugu baximindan diinyanin yeni enerji informasiyasi
manzarasinin tosviri yaranir. O, qarsiligh sakilda bir-birina tosir edon enerji axinmin vahid cami kimi bizi
ohata edon diinyanin kamiyyat vo keyfiyyat xarakteristikalarini1 gostorir. Bizi shate edon biitiin canli vo canli
olmayan predmetlar vo hadisalor enerji sahalorine malikdir, eyni zamanda nazars almaq lazimdir ki, miixtalif
obyektlorin yaydig: enerji titrayislori miiayyan informasiyaya malikdir.

Kosmik siialanma hoadsiz zoif sahs siialanmasi vasitasilo kosmoplanetar vo kosmik hadisalor tératmokla
monolit hoyata tasir edir. Oldugca zoif elektromagqnit siialanma hiiceyralarin hayat foaliyyatinin informasion
osas1 kimi sorh olunur. Buna goro do tobii kosmoplanetar elektromaqnit miihito bioloji sistemlords hodsiz
zoif elektromaqnit enerji axinimnin intensivliyini va istigamatini tonzimlayan vacib faktor kimi baxilir. Canli
varliglarin  sahoalor {izro miitosokkilliyi konsepsiyasina osason Yer kiirosindo canli varliglarin
miitogokkillliyi elektromagnit tobioto malik maddi enerji axini ilo miioyyan olunur. Uygun fiziki-Kimyavi
soraitdo elektromaqnit maddi enerji aximi miirokkeb makromolekulyar struktura malik organik
birlogsmolardan tagkil olunmusdur. Kvant informasiyalar hiiceyravi struktura malik molekulyar birlogsmalarda
gorunub saxlanilir.

Kvant elektromagnit sahalori biosistemlords informasiya axininin on miihiim maddi dasiyicilarindan biri
kimi ¢ixis edirlor. Elektromaqnit signallarin giiclonmasi, zsiflomasi vo akkumulyasiyasi ilo alagadar olaraq
biosistemlor xarici tosirlora cavab olaraq reaksiyalar gostora bilirlor. Korpuskulyar-dalgavari tabista malik
elektromaqnit siialanma yer kiirasindoki canli varligin spesifik “asas”in1 amala gatirir [4].

Hiiceyralor — canli varliglarin 6z hayat foaliyyatini atom-molekulyar organizmlors miivafiq sokilds icra
edon osas elementloridir. Hiiceyralorin vo kosmoplanetar miihitin xarici elektromagnit saholarinin
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siialanmasindan yaranan elektromagnit sahslor toplusu bu ciir orqanizmlorin spesifik tonzimedicilori kimi
cixis edir. Canli varliglara maddi-energetik mozmunlu informasiya axininin xiisusi uzlagmas: kimi baxmaq
lazimdir. Xiisusi maddi enerji axinlarini ifado edon zoif ekoloji olagalor canli varliglarin togkilinin vacib
hissasini ohatos edir. Giiclii ekoloji alagolar canli materiyadaki homeostaz sistemina daxil olan biosistemlords
canli varliglara gevrilon bu ciir maddi enerji axinlari arasindaki qarsiliql tasiri xarakterizo edir.

Meteoroloji faktorlarin insan saglamhigma tasiri. Hava vo iqlim, imumilikds, basoriyyatin vo ayri-
ayr1 insanlarin hoyatma daima miixtolif ciir tosir edir. Insanlara tosir edon iqlim faktorlarina kosmik,
ultrabandvsoyi, isiq vo radiodalga stialanmalari, havanin horarsti, tozyiqi, ritubatliliyi, horokoti vo
temperaturu vo digor meteoroloji gostoricilor, hava miihitinin kimyavi torkibi, Yerin magnit, elektrik,
gravitasion sahalori, doniz saviyyasindan yiiksokliklor, cografi enliklor, mévsiimi vo giinorzi dovrlar, landsaft
zonalar1 va s. daxildir.

Otraf miihitin fiziki faktorlari. Hava miihitinin asag1 temperaturu periferik, xiisusilo do badanin
sonundaki damarlarin daralmasina sobob ola bilor. Temperaturun koaskin sokildo doyismosi, gofil soyumasi
sinir gdvdolorinin iltihabina, soyugdeyma xastalikloring gotirib ¢ixara biler. Insan iigiin on rahat temperatur +
17°C-27°C hesab olunur. Havanin nisbi riitubatliliyinin gigiyenik normasi 30- 60% toskil edir, ritubatlilik
20%-don asag1 oldugda quru hava, 71%-don 85%- o goadoar olduqda iss orta riitubatlilik, 86 %-don yuxari
oldugda iso giiclii riitubatlilik miisahido olunur. Yiiksok riitubatlilik nafos darligina, tirok ¢irpintilarinin
coxalmasina gotirib ¢ixara bilor. Havanin horokati do, xiisusils kiiloyin yiiksok siirati do shval-ruhiyyays tosir
gostarir. Digoarlorina nisbaton, buna yiiksok arterial tozyigi olan insanlar tez reaksiya verirlor, belo ki, 4,5
m/san-don yiiksok siiratli kiillok qan damarlarinin daralmasia sabab ola bilor. Normal atmosfer tozyiqi
organizmin diizgiin foaliyyati tiglin yiiksok shamiyyat kosb edir. Yiiksok atmosfer tozyiqi, hatta adi titroyisli
horokatlor zamani belo maksimal vo minimal arterial tozyiqin asagi diismosing, iirayin yigilma tezliyinin
yiiksalmasina gotirib ¢ixara bilar [5-6].

Meteoroloji faktorlarin doyismasi organizmds miioyyan cavab reaksiyalarina sobob olur. Qeyd edok ki,
firtina Oncosi voziyyst vo firtina sinir sistemino darixdirict tosir gostorir. Yagmtilar havani tomizloyir,
ionlagsmani yiiksaldir, firtinaya miivafiq olaraq havada ozonun miqdari goxalir, naticads insanda giimrahliq
meydana ¢ixir. Riitubatli, tutqun vo ya firtinali hava insanda depressiv vaziyyato Sabab ola bilor. “Hava”
anlayis1 havanin tozyiqi, temperaturu, riitubatliliyi, giinasin sofoqlorinin davamliligi, yagmtilarin miqdar
kimi bir ¢ox amillorde comlonmisdir. Son onilliklords onsnovi Xxarakteristikalara yenilori — giinas
radiasiyasinin intensivliyi, Yerin geomaqnit sahasinin gostaricilori, havanin elektrikli vaziyyati, hava
kiitllarinin harakati ds slave olunmusdur [2-3].

Hava miixtalif gigiyenik shamiyyata malikdir. O, insan organizmina hom birbasa, hom da dolay: yolla
tosir gostarir. Birbasa tosir insanda istilik miibadilesi zaman1 miisahids olunur. Organizmds istilik balansinin
gorunub saxlanilmasi, asas etibarilo, asagidaki kimidir: maddslor miibadilosi prosesi zamani orqanizmdo
istilik amolo galir. Organizmdoki istilik mohsullar1 vo onlarin verilmasi arasinda miisyyan tarazliq mévcud
olur ki, bu da adobiyyatda istilik homeostaz1 adlanir. Biitiin bu proseslor markazi sinir sistemi torafindan
tonzimlonir. Organizmdon istilik artiglarimin  verilmasi damarlarin genislonmasi, torloma, ganaxmanin
artmasi, stratli nofosalma vasitssilo hoyata kecirilir. ©gor hava qurudursa, istiliyin verilmasi torloma
vasitasilo miimkiin olur; yiiksok riitubatli havada istiliyin torlome vasitasilo verilmasi ¢atinlasir va bu, damar
mexanizmlari vasitasilo hoyata kegir [9-10].

Hava soraiti infeksion Xastaliklorin epidemiologiyasinda miithiim ohomiyyat kosb edir. Miiasir dovrds
ohval-ruhiyyanin havadan asili olmasini, onun insan saglamligina tosirlorini 6yranan elm biometeorologiya
adlanir. Bu elmin vazifasi yalniz insanin hava ilo qarsiligh olagelorini miisahida etmak deyil, eloco do
havanin orqanizma no godor boyiik tosiri oldugunu obyektiv sokilds izlomak, insanin nays gora havaya
reaksiya verdiyini, “insan-hava” slagesinin hansi formada hoyata ke¢diyini dyronmays ¢alismaq da bu elmin
asas vazifalarina daxildir.

Orta enliklords ahalinin taxminan 1/3 hissasinds havanin dayisilmasins yiiksak hassasliq miisahide olunur.
Bu, shval-ruhiyysnin asag: diismasinds, yiiksok qiciqlanmada, faaliyyst gabiliyyatinin zaiflomasinds tozahiir
edir. Bu zaman bas agrilari, depressiv vaziyyatlor, oynaglarda, azalslardo, iirokds agrilar da yarana; allergik
reaksiyalar, xroniki xastoliklorin tutmalar1 da giiclons bilor. Goriintir ki, orqanizmin reaksiyalarinda ayri-
ayr1 atmosfer faktorlar (riitubatlilik, temperatur vs s.) deyil, kontrast hava kiitlalorinin dayismasi, belo ki,
kompleks faktorlarin hamisi oldugca vacib shomiyyat kasb edir. Qis quru, sakit kegarss, xastaliklor daha az
olur. Ogoar havada “nam”lik varsa, temperatur kaskin doayisirss, gar ariyarss, epidemiyalarin saglamliga tasiri
bir o godor giiclii olar. Miisyyon olunmusdur ki, agciyarlorin soyugdoymosi daha ¢ox yanvar, yara
ganaxmalart daha ¢ox fevral, revmatizmin kaskinlogmasi iso, asasen, aprel aylarinda bas verir. Endokrin
vazilor mévsiimi foaliyyat gostarir, qisda faaliyyatlorinin zsiflomasine gors onlarin asas miibadilasi do asagi
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diigiir, yazda vo payizda foaliyyatlori yiiksalir vo endokrin fon ohval-ruhiyyanin geyri-sabitliyino tosir
gostarir. Q1 va yay ticiin dermatitlorin — dori xastaliklorinin miixtalif névlori xarakterikdir.

Toabiatin ritmlori va insan saglamhgi. Tobii miihit ritmik sokildo doyisir. Insan orqanizmi do bu doyisikliys
reaksiya verir. Insan ortaf miihitin tsiklik doyisikliklorino organizmin ritmik doyisik voziyyatlori vo funksiyalari
vasitasilo reaksiya verir. Tezliyina géra yiiksok, orta vo asagr ritmlor forglondirilir. Yiiksok tezlikli ritmlor yarim
saniyadan yarim saata godar olan titrayiglardon ibarat olurlar. Onlara bag beyinin, tirayin, azalalarin va digar organlarin
bioelekirik aktivlik titrayislori, nofas ritmlori aid edilir. Orta tezlikli ritmlors yarim saatdan 20-28 saata godor dévrdo
olan titrayislor aid edilir. Bu ciir, toaxminan bir sutka ¢okan ritmlor sirkad ritmlor adlanir ki, onlarin da an vacibi insan
badoninin temperaturundaki titrayislordir. Insanlarm oksoriyyati badon temperaturunun azaldigi vaxt yatmaga vo
onun yiiksaldiyi zaman oyanmaga meyllidirlor. Oyanarkon qanda adrenalinin miqdar1 yiiksalir. Sirkad ritmlor
zamam insanin faaliyyst qabiliyyati do doyisir. Giiniin birinci yarisinda enerjili  sokildo islayan insanlar
bioritmologiyada “toragaylar”, axsam enerjili igloyanlor iso “bayquslar” adlandirilmigdir. Asag tezlikli bioloji ritmlor
grupuna taxminan haftalik, ayliq, illik, coxillik ritmlor aid edilir [4].

Sas—Kkiiy va insan saglamhgi. Sos-kity — mixtalif tezlik vo intensivliys malik istonilon xosagalmoz sas
Vo ya nizamsiz uzlasan saslorin comi organizma monfi tosir géstormoklo yanasi, insanin igina va istirahating
mane olur. Bu, miihitin fiziki kirlonmasinin bir formasidir. Ses-kiiys fiziki-biokimyavi adaptasiya miimkiin
deyil. Qadmlar giiclii sas-kilya qars1 dayanigli deyillor, narahat saslor zamani dorhal onlarda nevrasteniya
olamatlori meydana ¢ixir. Sas-kilyiin insan saglamligina tasir faktorlar1 asagidaki pozuntularda ifads olunur:
tirok-damar sistemindo pozuntular (iirok doyiintiilorinin long ritmi); endokrin sistemindo pozuntular
(qalxanabonzon vozin funksiyasinin pozulmasi, tiipiircok vozilori vo moade vozilorinin sekresiyasinin
azalmasi); osoblorin tiikonmosi; infeksion xastolikloro meylliliyin giiclonmosi; todris materialinin
manimsonilmasinds ¢atinlik;

Infrasas — 20 Hs-don asag1 tezlikli sosli titroyislor (tobiotdo piiskiirmiis vulkan, zolzalo, giiclii firtina
monbalorine nadir rast golinir). Texnosferdo nohong strukturlar, giiclii masinlar vo qurgular infrases
problemini yaradir. Asagi tezlikli saslor insanin miixtslif daxili orqanlarinda rezonans yaradir ki, bu da
agrili duygulara, stresso, gdrmanin itirilmosine gatirib ¢ixarir. Infrasos boyiik sohar sakinlarinin sinirlorinin
tiikkonmosinin baslica sobobkaridir. Infrasas probleminin insana tesirlori asagidaki kimidir: sinir sisteminin
miivazinatini pozur; intellektual faaliyyetin biitiin ndvlorine tasir gostorir; ¢agqinliq, qorxu, hoyacan hissi
toradir; ohval-ruhiyyeni pozur. Sas-kilydon qorunma istehsalatda, nogliyyatda, sshar vo ya sonaye
tikililorinda, yollarda, kiigalorda sas-kiiyiin azaldilmasi todbirlarini shato edir [4-8].

Hor birimiz doguldugumuz andan hoyatimizin son dagigalorine godar igarisine daxil oldugumuz miihitin
mozmununu, funksiyalarini, strukturunu hiss edirik. Otraf mihit 6lgiilo bilon fiziki vo kimyovi
komiyyatlordon basqa psixoloji xarakteristikalari da ohato edir ki, burada bizi shato edon miihitin sobob
oldugu va elaca da horokatlorimizi siiratlondiran va ya langidan cavab reaksiyalari, hisslor ifads olunur. Ogor
insan hoyati soraitin tosiri altinda dorin melanxoliyaya qapilirsa, qgam-qiissays dii¢ar olursa, onda o, onu
ohato edon miihito az digqot yetirir. Lakin buna banzar hoyati epizodlarda miihit, hatta o, bunu dork etmasa
do insanin psixikasina tasir edir. Miihitin psixoloji doyari insanin atraf miihitlo arasikasilmoaz qarsiligl tosiri
prosesinds meydana gixir.

Natica

Saglamliq madaniyyati, hor seydon avval, 6z orqanizminas zarar vermodon yasama bacarigl ilo miiayyan
olunur. Bunun tiglin, ilk névbads, insanin yasadig1 saraitdon bas ¢ixartmasi, otraf miihitin xarakteristikasini
bilmasi vacibdir. Ikincisi, 6z fordi xiisusiyyot vo keyfiyyotlorini dyronmasi lazimdir. Ugiinciisii, ohatosindoki
obyektiv alomo agilla uygunlasmalidir ki, oan yaxs1 halda oraya lazimsiz va hordsn agrili itkilor olmadan daxil
olsun. Dérdiinciisii, unutmaq olmaz ki, saglamliq daha ¢ox saglam hayat torzindon, amays, ictimai foaliyyasto,
istirahots, moisoto diizgiin miinasibotdon asilidir. Nohayat, xalqin saglamliginin bir hissasi kimi 6z
saglamliginin qaygisina qalmaq insanligin saglamligidir.
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