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QEYRI-INFEKSION XOSTOLIKLORIN EPIDEMIOLOGIYASININ TODRISINO DAIR

Xiilasa

XX-XXI asrda geyri-infeksion xastaliklor (QIX) — biitiin diinyada 6liimiin baslica sobobine cevrilmisdir.
QIX-don &liimiin strukturunda iirok-damar xostoliklorinin xiisusi ¢okisi cox yiiksokdir, onlardan hor il 17,9
milyon soxs mohv olur. Daha sonra xargong Xastaliklori (9 milyon hadiss), respirator xastaliklar (3,9 milyon
hadiss) vo diabet (1,6 milyon hadiss) geyds alinir.

QIX-in epidemiologiyasii tibbin miixtalif saholorinde, miistogil bolmelorinds, sobalorinds aparilan
mohsuldar va perspektiv istigamat kimi gobul etmoak lazimdir. Bu zaman badxassali siglorin epidemiologiyasi
onkologiyanin, tirok-damar xostoliklorinin epidemiologiyasi - kardilogiyanin, psixi xastoliklorin
epidemiologiyas1 - psixiatriyanin va s. bir hissasi olaraq qalir vo bu fonnlors profilatik aspekt asilayir. Insan
hayatinin xilas edilmasi vo milyonlarla soxsin yasama miiddotinin uzadilmas: QIXE-nin baslica mogsadidir.
Bu baximdan QIXE-nin tadrisinds onun epidemioloji xiisusiyyatlorinin aragdirilmasi vacibdir.

Acar sézlar: geyri-infeksion xastaliklor, epidemiologiya, xastalanma, metod

To teaching the epidemiology of non-communicable diseases
Summary

In the 20th and 21st centuries, noncommunicable diseases (NCDs) became the leading cause of death
worldwide. The share of cardiovascular diseases in the structure of deaths from NCDs is very high, from
which 17.9 million people die annually. It is followed by cancer (9 million cases), respiratory disease (3.9
million cases) and diabetes (1.6 million cases).

The epidemiology of NCD should be considered as a productive and promising direction in various fields
of medicine, independent departments, divisions. In this case, the epidemiology of malignant tumors -
oncology, the epidemiology of cardiovascular diseases - cardiology, the epidemiology of mental illness -
psychiatry, etc., remains part of it and gives these subjects a preventive nature. Saving lives and extending
the lives of millions of people is a major goal of NCDs. From this point of view, it is important to study its
epidemiological features in NCD education.

Key words: non-communicable diseases, epidemiology, morbidity, methods

Miasir dovrda ananavi yoluxucu xastoliklorin yaranmasi, yayilmasi vo sénmasi qanunauygunluqlarini
oyranan elm kimi meydana galon epidemiologiya ils yanasi, qeyri-infeksion xastaliklorin epidemiologiyasi
da siiratlo inkisaf etmokdadir. XX asrin 50-ci illarinin avvallorinds amerikali epidemiologlar belo gonasts
galdilar ki, yoluxucu xastsliklorin yaranmasi va yayilmasi ganunaygunluglarinin dyranilmesi  magsadila
totbiq edilon epidemioloji metod qeyri-infeksion xastoliklorin (QIX) do kiitlovi yayilmasinin sabablorinin vo
inkisaf qanunauygunluqlarinin, homginin peso Vo digar zorarlorlo slagadar (masslon, istehsalat, kond
tosarriifatt vo ya yol travmatizmi, miixtolif monsali kimyavi vo ya fiziki tosirlor) saglamligin pozulmalarinin
todqiqi zamani da son doaraca effektiv ola bilar (1).

XX asrda 6liimiin sabablarinin kaskin gokildo dayigsmasi bas verdi. XIX asro gadar insanlar osas etibarilo
yoluxucu xastoliklordon mohv olurdular. XX-XXI asrds iso QIX biitiin diinyada dliimiin baslica sababina
cevrilarak tokca sshiyya sektorunda deyil, ham da digor sektorlarda kiilli migdarda xarclor talab edir ki, bu
da omok mohsuldarligin1 asag salir vo iqtisadi dirgoliso mane olur. QIX-don 6lonlorin say1 haddon artiq
yiiksakdir. Bu xastaliklor hor 5 soxsdon 3-niin &liimiino gotirib ¢ixarir. QIX-nin asas qruplarma bunlar aiddir:
iirok-damar, onkoloji, xronik respirator xastaliklor, homginin diabet vo psixi pozulmalar. Har il QIX-don 41
milyon soxs 6liir ki, bu da diinyada biitiin 6liim hallarinin 71%-ni toskil edir. Homginin har il QIX-don 30
yasdan 69 yasa qodor 15 milyon soxs Oliir; bu «vaxtindanavvol» 6lim hadisalorinin 85%-don ¢oxu galir
soviyyasi asag1 vo orta olan dlkolorin payma diisiir. QIX-don &liimiin strukturunda UDX-nin xiisusi ¢okKisi
cox yiiksokdir, onlardan hor il 17,9 milyon soxs mshv olur. Daha sonra Xargong Xastasliklori (9 milyon
hadiso), respirator xastaliklor (3,9 milyon hadiss) va diabet (1,6 milyon hadiss) geyds alinir.
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Qeyri-infeksion xastaliklorin epidemiologiyasi (QIXE) xostoliklorin miixtalif qruplari iizro ohalinin
Xastolonmasinin paylanmasini, ayri-ayr1 xastaliklor tizra orazi, ohali qruplart vo zaman {izra dyronan vo bu
molumatlardan xastalonmonin soboblorinin, sortlorinin vo inkisaf mexanizmlorinin askar edilmasi li¢iin
istifado edorok, profilaktika todbirlorinin miqyasin1 asaslandirmagi, homginin onun effektivliyini
giymotlondirmayi qarsiya mogsad qoymusdur. Epidemiologiya - konkret populyasiyalarda saglamliq va
xastalik vaziyyatlorinin paylanmasini, homginin onlara sabab olan amillori Gyranan va alda olunan biliklori
patoloji vaziyyatlorlo miibarizods totbig edon elmdir. Yoluxucu xastaliklorin (YX) vo qeyri-infeksion
xostoliklorin (QIX) yaranmasinin soboblorinin aydinlasdirilmas: {igiin vahid metoddan - epidemioloji
metoddan istifado edilir ki, onun da osasinda xastolonmonin risk amillorinin va sobob-natica slagolarinin
oyranilmasi durur. Sabob-natica slagasi biristigamatlidir. Onun miitlaq sorti budur ki, sabab homiso naticani
dogurur (2).

QIXE-nin predmeti epidemik xarakter dastyan hom miioyyon bioloji, tobii amillorden, hom do sosial
sortlordon asili olan bozi xostoliklorin yaranmasmin vo inkisaf ganunauygunluglarinin soboblorinin
oyronilmosi hesab edilir. QIXE-nin todqiqgi 6zliiyiinds bir ¢ox iisullarin macmuyunu birlesdirir ki, onlar
dadeskriptiv vo analitik metodlar osasinda epidemiologiyada timumi gobul edilmis tisullarin kdmoyi ilo
konkret sobabkar amillori agkar etmoyo, onlarin tasir mexanizmlorini giymatlondirmoys vo profilaktika
sistemini igloyib hazirlamaga imkan verir. Diinya olkalorinin hokumatlori global saviyyads bu sahads
razilasdirlmis  gostoriciloro nail olmagq, xiisusile insanlar1 vaxtindanevval dliimdon qorumagq ii¢iin QiX-la
miibarizads 6z saylarini birlogdirmalidir.

QIXE-nin &yronilmoasi kompleksino gostoricilorin tendensiyasinin qiymatlondirilmesi, prognozlarin
verilmasi va risk amillorinin miioyyan edilmosi mogsadils illik xastalonmo va bir sira illor arzinds 6liim
Soviyyasi lizro molumatlarm, homginin ayri-ayr1 arazilorde segmo ohali qruplarinin otrafli miayinslorinin
dinamikada tohlili aiddir. Bu komplekso istehsalat vo moisat zorarlorinin, cografi-iglim amillarin tasirinin
oyranilmosi, iglim soraitinin doyismosi zamani orqanizmin uygunlasma mexanizmlorinin daracasinin va
ifado formasmin giymotlondirilmasi daxildir. Bundan basqa, irsi amillorin roluna, organizmin insanlarin
miioyyan qruplarinda ayri-ayri xastaliklorin amalo golma tezliyinin artmasina sorait yaradan hormonal,
miibadilo Vo diger funksiyalarmin pozulmasina digget yetirilir. QIXE molumatlardan sohiyys tocriibasindo
genis istifada edir. Olda olunan molumatlarin asasinda QIX-den iirok-damar xastoliklori (UDX), onkoloji,
sinir, psixi, allergik vo diger kiitlovi xronik geyri-infeksion xastaliklorden (KXQIX) xastolonmo va &liimla
miibarizs Va profilaktikanin somoarali metodlari islonib hazirlanir.

QIXE-nin baslica magsadi - shalinin xastalonmasinin tosvir edilmoasi, xestaliklorin yaranmast, inkisafi vo
yayilmasinin sobab vo mexanizmlorinin agkar edilmasi, Xastalonmonin azaldilmasi1 vo profilaktikasi iizra
todbirlorin keyfiyyatinin islonib hazirlanmasi va effektivliyinin giymotlondirmasidir.

UDX-nin epidemiologiyasinin dyranilmesi zamani1 bir sira miihiim materiallar alds olunmusdur ki, onlar
miokard infarktiin (MI), aterosklerozun, iiroyin isemik xostoliyinin (UIX) inkisaf etmosinde gidalanmanin
xarakterini vo psixi durumun rolunu goéstormigdir. Metabolik risk amillorinin yiiksak Saviyyasi, mosalan,
yiiksok arterial tozyiq (AT), artiq badean gokisi vo ganda lipidlorin yiiksok migdar1 UDX-nin inkisaf riskini
xeyli artirir. UIX vo hipertoniya xostoliyi (HX) hoyat ii¢iin daha tohliikalidir. Biitiin UiX-nin 30-35%-i
onlarin paymna diisiir. UIX va HX-nin bozi tozahiirlori, mosalon, koskin miokard infarkti (KMI) vo
stenokardiya da tohlikslidir.

HX zamani yiiksok AT qan damarlarina vo daxili organlara - bas beyina, iirays, boyraklara manfi tasir
edir. Belo ki, bu hadsf-orqanlar hipertoniya zamani1 daha ¢ox zadalonir. Hipertoniya miialico edilmozss, bu,
¢ox vaxt bir sira ciddi agirlasmalara, mosalon, insulta, UIX, M, iirayin vo bdyroklorin ¢atismazligina,
gdrmonin pozulmasina gotirib ¢ixarir. Arterial hipertoniya UDX-don 6liimiin bas vermo riskini 3 dofo artirir
Vo diinyada har il 7 milyon 6liim hadisasinin sababi sayilir (2).

UIX miistoqil xastolikdir. O, ateroskleroz, tromboz vo ya iirayin tac (koronar) damarlarmin trombozu vo
ya spazmi naticasinds gan tochizatinin c¢atismazligr lizindon miokardin zadslonmasi ilo slagedardir.
Stenokardiya (dos anginasi) - bu, dos siimilyliniin arxasinda diskomfort vo agr1 ilo Saciyyalonan xastalik
olub, miokardin gan tochizatinin kaskin ¢atismazligi naticasindos meydana ¢ixir. Stenokardiya tirayin isemik
xostoliyinin (UIX) aparic1 simptomu olub, iirok damarlarinin daralmasi vo tutulmasi naticasindo inkisaf edir

(3)-

Diinyanin miixtalif dlkeslorinde UIX-nin yaranmasinin 2 grup risk amillori askar edilmisdir:
1. «Xarici» sosial (siqaret c¢okmo, diizgiin qidalanmama, hipodinamika, psixoemosional stress,
depressiya, otaf miihitin (OM) ¢irklonmosi). Psixoemosional gorginlik UTX-nin vo aterosklerozun inkisafinin
miihiim amillarindon biridir. Mohz 0, gonc yasli saxslords bozi pesalords (sinaqgi-tayyaragilar, nagliyyat
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stiriiciilori vo s.) iirok-damar patologiyasinin siiratlo inkisaf etmosine sobab olur. UiX-nin inkisafinin miihiim
amili depressiya sayilir. O, Mi-dan sonra bas veran dliimiin prognozuna manfi tosir gostorir: MI kegirmis vo
depressiyadan aziyyat ¢okon soxslords 6liimiin saviyyasi hamin sabablar olmayan soxslora nisbaton 3-6 dofa
yitksokdir.

2. «Daxili» - soxsiyyat. UDX-nin inkisafinin «daxili» amillari 6ziindo ateroskleroz, hipertoniya, irsiyyat
amillorini birlogdirir. 2 amil xastaliklora garst meyllik alamatine gora populyasiyanin daxili strukturunu
tayin edir.

1.Genotipik amil - fordin irsi xiisusiyyatlori ilo sortlonir. Epidemioloji todgiqatlar gostormisdir ki, yiiksok
vo orta tezlikli AH olan populyasiyalarda UIX-nin inkisaf riski AH asag1 saviyyods yayilan populyasiyalara
nisbaton yiiksokdir.

— Irsiyyot homginin UIX-nin miihiim risk amili sayilir. Qadimlar arasinda irsi meyllik kisilore nishoton
yiiksokdir (miivafiq olaraq 37,7% vo 26,8%). Irsi meylliys malik gadinlarda UiX ilo Xxastolonmo riski irsi
meylliyi olmayan qadinlarla miiqayisads 1,3 dofo yiiksokdir. Kisilordo iso bu nisbot miivafiq olaraq 1,5 dofo
toskil edir. Populyasiyada UIX iizro genetik meyllik - xostaliyin risk amillorindon biridir. O, UiX-nin
birincili profilaktikasi mogsadils yiiksok risk qruplarinin formalasmasinin meyari kimi istifads edilo bilor.

2. Fenotipik amil — bu, insanin xiisusiyyatlorinin ontogenez prosesinds vo konkret OM-ds foaliyyatinin
modulyasiyasi ilo baglidir.

Qanda xolesterinin yiiksok soviyyasi ilo UDX-nin inkisafi arasinda miioyyon qarsiligh olage movcuddur
(4). Xolesterinin izafi miqdar1 damarlarin divarlarinda ¢okiir vo lipid toplantilarmin (aterosklerotik
piloklarin) amola goalmasina gotirib ¢ixarir vo damar monfozini daraldir — belaliklo ateroskleroz inkisaf edir
ki, bu da iirayin isini ¢otinlosdirir vo arterial tozyiqin yiiksalmosine gotirib ¢ixarir. Olgiisii boyiidiikco piloklor
damarin boslugunu gapayir vo damarda normal gan axinina mane olur. Bu zaman oksigenin vo gida
maddalorinin toxumalara ¢atdirilmasi pozulur ki, bu da onun mohv olmasina gotirib ¢ixarir. 9gar bu, tirokdo
bas verirso miokard infarkti, agar bas beyinda olursa insult inkisaf edir. Qanda xolesterinin imumi soVviyyasi
5,0 mmol/l va asag1 olmalidir. ©halinin miiayyan gisminds bu xastaliklor nadir hallar sayilir, digarlarindas iso
0, nishotan tez-tez rast golir. Bu molumatlar adi ¢okilon xastaliklorin profilaktikasi iizra praktik tovsiyalarin
formalasdirilmasi tiglin osas gotiiriilmiisdiir — onlar ohalinin miixtalif qruplarinda xastoliyin inkisafina tokan
veran amillorin tosirini maksimal azaltmaga imkan veracakdir.

Bhalinin UDX, o ciimladon stenorkardiya va Mi ilo xastalonmasinin ¢oxillik dinamikas1 artma meylino
malikdir. UDX ila birincili xostalonma regional forgloro malikdir vo bu, miixtalif amillorlo slagedardir.
UDX-don xastolonmo va 6liim shalinin yas strukturundan asilidir (qocaman ohali). ©hali arasinda 6liimiin
yiiksak saviyyado galmasi shomiyyatli dorocads qan dovrani sisteminin xastaliklori ilo izah edilir — onlar
6lum sabablarinin strukturunda liderlik edir.

UDX iizorinda epidemioloji nazarat. Epidemioloji nozarat bu xostaliklorin vo onlarin risk amillorinin
yayilmasi barasinds molumatlarin toplanmasi mogsadi dasiyir. Konkret populyasiyada UDX-nin ayri-ayri
nozoloji formalarinin yayilmasinin gqanunauygunluglart todqiq olunur. UDX-nin kiitlovi (epidemik)
yayilmasinin xarakteri, xastaliklorin klinik slamotlordon avval baslamasi, otraf miihit amillorindon asililiq
homin patologiyanin galacokda epidemioloji tadgiginin magsadsuygunlugunu miiayysn edir.

UDX ilo miibarizonin birinci marhalasi - geyri-dorman profilaktikasidir. Bu zaman iistiinlityii saglam
hoyat torzins, genis monada aparilan profilaktikaya vermak lazimdir. Buraya siqaret ¢cokmoadan tam imtina
etmok, artiq bodon g¢okisinin azaldilmasi, pohriz, dinamik islor sayssinds fiziki aktivliyin artirilmasi,
psixorelaksasiya daxildir (5). Ikincili (medikamentoz) profilaktika - geyri-dorman todbirlorin maksimal
doracads miimkiin olan sayina olavs olaraq hoyata kegirilir.

Boadxassali sislorin (BS) epidemiologiyasinin 6yranilmosi zamani otraf miihitin - miixtalif amillari ilo
onkoloji xastaliklorin askar edilms tezliyi arasinda birbasa vo dolay1 slagslorin olmast miisyyen edilmisdir
(6). Hor il diinya tizra onkoloji xastaliklordon 9 milyon soxs 6liir, onlarin yarist ag ciyarlorin Xar¢congindan, 3
min. mada Xargangindan, 1 min. gida borusu xargangindan, 0,7 min. garaciyar Xargangindean 6liir. BS zamani
inkubasiya dovriiniin miiddati xeyli doyisir. Bels ki, ag ciyarin Xar¢ongi zamani (siqaret ¢okma naticasinds
toronan) 0, 40 ilo ¢atir, radiasion giialanmalar naticasindo oamolo golon leykozlar zamani o, 5-10 ila
borabardir. Lakin daha qisa dovra malik hallar da vardir.

QIiX-nin profilaktikasi. Hazirda XQIX-nin profilaktikas1 mogsadilo 3 strategiyadan istifado edirlor: 1.
Populyasion strategiya -kiitlovi informasiya vasitslori vasitssilo hoyat torzinin va atraf miihitin elo amillorina
tosir edilmosidir ki, onlar biitiin ohali arasinda XQIX-nin inkisaf riskini artirir. Bu strategiya bir cox
tistiinliikloro malikdir, ciinki tesir biitiin ohalini - hom miixtslif dorocoli XQIX-nin inkisaf riskino malik
soxslari, hom da artiqg XQIX-don oziyyat cokon soxslori ohats edir. Onun totbiq olunmasinin faydasi o qador
do yiiksok deyildir va sshiyys sistemini, onun bahali maddi-texniki bazasini ekstensiv sokilda giiclondirmaya
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ehtiyac yoxdur. Lakin bu strategiyanin reallasmas1 sohiyya sisteminin foaliyyst dairasindan konarda yerlosir
Vo onun tatbigindon alinan effekt o zaman meydana golocokdir ki, ohali hoyat torzinin doyisiklikloring
reaksiya veracok. Bununla belos, hokimlorin, tibb is¢ilorinin bu strategiyanin reallagsmasinda rolu kifayat
godor boyiikdiir. Onlar ideologlar va informasiya materiallarinin miislliflori olmalidirlar.

XX-XXI asrdo geyri-infeksion xastoliklor (QIX) — biitiin diinyada 6liimiin baslica sobobine gevrilmisdir.
QIX-don 6liimiin strukturunda iirok-damar xastoliklorinin xiisusi ¢okisi cox yiiksokdir, onlardan hor il 17,9
milyon soxs mahv olur. Daha sonra xar¢ong Xastaliklari (9 milyon hadiss), respirator xastaliklor (3,9 milyon
hadiso) va diabet (1,6 milyon hadiss) geyds alinir.

QIX-in epidemiologiyasini tibbin miixtalif saholorinde, miistagil bolmalerinds, sobalorinds aparilan
mohsuldar va perspektiv istigamot kimi gobul etmak lazimdir. Bu zaman badxassali sislorin epidemiologiyasi
onkologiyanin, irok-damar xastoliklorinin epidemiologiyas1 - kardilogiyanin, psixi xastoliklorin
epidemiologiyasi - psixiatriyanin va S. bir hissasi olaraq qalir vo bu fannlors profilatik aspekt asilayir. Insan
hayatinin xilas edilmasi Vo milyonlarla soxsin yasama miiddatinin uzadilmas1 QIXE-nin bashca mogsadidir.
Bu baximdan QIXE-nin tadrisinde onun epidemioloji xiisusiyyatlorinin aragdirilmasi vacibdir.
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