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KIiCIK MOKTOBLI YASLI AUTIZMLi USAQLARA SOSIAL BACARIQLARIN
OYRODILMOSININ PEDAQOJI OSASLARI

Xiilasa

20 ci asrin avvallorinds psixi inkisaf baximindan yasidlarindan geri qalan usaglara sosial bacariglarin
oyradilmasi inkisaf etmoys bagladi. Bunun ardinca bir sira yanasmalar yarandiki usaqlarim bu sopgids
inkisafi l¢lin avozsiz rol oynadi. Kicik moktobli yas dovriindo autizmli usaqlara sosial bacarigqlarin
oyradilmoasi usaqlarin comiyyats inteqrasiya olunmasi tigiin olduqca vacibdir. Tahsil prosesindo akademik
biliklora yiyalonmo ilo yanasi sosial bacariglarin da 6yrodilmasinin yanasi todris olunmasi bu usaqlarin
comiyyatds asili olmadan yasaya bilmalari, sosial normalar ¢ar¢ivasinds harokat eds bilmalari tiglin vacibdir.
Mogalads miixtalif nazari istigamotlors osaslanaraq sosial bacariglarin 6yradilmasinin izahi verilmigdir. Bu
iSa sosial bacariglarin 6yradilmasini asanlasdirir.
Agar sézlar: sosial bacarig, sosial 6yronMoa, birbasa dyranMa,dyranMa Nazariyyalori, sosial performans,
autizm, kicik matobli yag dovrii

Pedagogical principals of teaching the social skills to little school aged autistic children
Summary

The article called "Pedagogical principals of teaching the social skills to little school aged autistic
children" deals with the ways of teaching social skills to the children with Autism Spectrum Disorder. In the
begining of 20 th century teaching the social skills to the children who fell behind their peers in terms of
psychological development began to improve. Following this, some approaches appeared and played a
significant role in the development of children in this regard.

In education process, besides prossesing academic knowledge, teaching social skills is important for these
children to be able to live independitly (without dependence on anyone) in the society and behave in the
frame of social norms. The explanation of learning social skills is noted, based on different theoretical
aspects in the article and this facilitates teaching process of social skills.

Key words: social skills, social learning, direct learning, learning theories, autism, little school age period,
social performance

Insan hoyata goldiyi giinden digar insanlarla barabardir vo yasadigi hayat1 onlarla béliismokdadir. Mahsur
amerika psixoloqu S.Sullivan "Soxsiyystlorarasi miinasibotlor nozariyyssin” do qgeyd edir ki, insan
miinasibatlor sisteminds yer alir vo bu miinasibatlor onun soxsiyystinin inkisafina tosir edir. Homg¢inin
bildirir ki, insam1 diger insanlar 6z miinasiboti ilo Xosto edir vo onun sagalmasi ii¢iindo miinasibatlor
sisteminin olmasi lazimdir. Bu baximdan sosial miihitin vo miinasibatlor sisteminin istor usaglarin, istarsada
yaslilarin hayati ligiin shomiyyati boyiikdiir.

Comiyyatds insanlar arasinda miixtalif forgliliklorin olmasi tobiidir. Beloki insanlar arasinda fiziki , zehni
gabiliyyatlords forglor 6ziinii gostora bilor. Bu forglor bazon bu insanlari etiketlayir vo digear insanlar
tarafindan gobul olunmur. Miiayyan yetarsizliklo dogulmus va ya bu yetarsizliyi sonradan qazanmig saxslorin
comiyyat torofindon gobul olunmasi {igiin usaqliq dovriindon diizgiin maariflondirms isinin aparilmasi
vacibdir. Buna gorade hom moktobagader miiassisalorin, homda moktablorin bu isda rolu avezsizdir. Inkluziv
toyinath siniflords tohsil alan miixtalif yetorsizliyi olan usaqlardan biz xiisusila autizmli usaqglarin sosial
bacariq 6yranmasindan bahs edacayik.

Molumdur ki, talimin asas mogsadlarindon biri sagirdleri vatandas olaraq yetisdirmok, onlar1 comiyyatos
hazirlamaq, miistaqil ola bilmalarina yardim etmokdir.

Miistaqil yasaya bilmak bacariqlart miixtolif ciir qruplasdirilir. 9sasen Deverin klasifikasiyasina nozar
salacayiq. O, osason asagidaki qruplagsmadan bohs edir. Bunlar goxsi gigeyina, soxsi inkisaf, ev, ictimai
hoyat, bos wvaxtlar1 doayarlondirma va soyahot etmo bacariqlaridir. Soxsi gigeyna Vo soxsi inkisaf
bacariqlarinda- 6ziino qulluq bacariqlari, yasidlart vo ailssi ilo miinasibot qura bilmasi tigiin olan bacariglart
yer alir. Bu bacariglart dyrotmayi hadsf olaraq se¢cmisiksos bu zaman autizmli usagin yasi miitloq nozora
alinmalidir. Bu bacariglar1 valideyn tokbasina 6yratmoakds bir 0 gadar do ugurlu olmaya bilor. Buna gérs do
yaxs1 olar ki, usaqlar1 3-6 yas da moktabagodar tohsil miiassalarina yonlandirsinlar. Belo oldugda pedoqoji
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heyat bu usaqglar1 digor yasidlar ilo qaynasdiracaq vo metodik yollarla onlara tasir edocokdir. Bu dévrdo
pedagoq hodaf olarag tok basina yemok yema, yasidlari ilo miinasibota gira bilma, gozlomos kimi bacariglar
hodaf segoa bilar. Kigik maktabli dévriinde bunun davami olaraq pedaqoq saligeli olma (geyim vo moktob
lovazimatlari), sirasin1 gézlomo Vo s. bacariglart alave eds bilor. Ev vo ictimai hayat alt qrupunda usaga
moktabagodor yas dovriinds paylasma, gqaydalara tabe olmaq asas bacariq ikon, ki¢ik moktabli dévriinds bu
bacariqlarin davam etdirilmasi ilo yanasi slave olaraq oyun qaydalara tabe olma, etiket qaydalarini bilma vo s
osasdir. Is vo peso bacariglar alt grupunda moktobagadar yas dovriinde usaqlar pesolori dyronmali, onlarla
bagli rollu oyunlari oynamali, ki¢ik moktobli d6vriinds artiq monimsamis oldugu rollarin qoydugu qaydalara
omal etmayi, fikrini bildirmayi 6yronmolidir. Bos vaxtlarini idara etmo bacariglarinda 6zl 6ziinii mosgul
etmoayi, oyunu davam etdirmayi, kigik moktobli dovriinds iso yarigmagi, uduzmagi vo udamagi bacarmalidir.
Soyahat etmo bacariqlarinda iso pedaqoq hodof olaraq usaqlara kicik qruplar halinda gozmayi, miisllimdan
uzaqlasmamagi vo s bu kimi bacariglari, kicik moktobli dovriinds iso daha boyiik qruplarla gozintini, miixtali
ictimai yerlardo gaydalara amal etmayi hodof olaraq qoymalidir. Biitiin bu bacariglarin 6yradilmasi zamani
pedaqoq xiisusils usagin imumi inkisafini nozars almalidir. Bura nitq, koqnitiv inkisaf, akademik bacariglar
V5 s. nin biitiinlikkds voziyyati daxildir.

Bildiyimiz kimi autizmli usaqlar bir ¢ox hallarda tohsil alsalar belo hayatlari boyu bagqalarindan asili
olaraq qalir vo camiyyats integrasiya ola bilmirlor. Bunun {igiin do bu usaqglarin tolim proqramlar1 sadaca
akademik bacariglarin Oyradilmasi ilo kifaystlonmomali, sosial bacariglarin Gyradilmosi 6n plana
¢okilmalidir. Bunun sayasinds bu usaqglar comiyyats inteqrasiya olunacag, diger yasidlari ila uyum igarisinda
yasayacaq. Oyrondiyi bilgilori totbiq etmoyi bilocok, bunun naticesinds do miistoqil olmag1 Syronacok vo
comiyyatlo qaynasaraq yasayacaq.

Owvallar dorsliklor daha ¢ox akademik bacariglarin 6yradilmasi istiqamotinds dizayn olunurdu. Hal
hazirda sevindirici haldir ki, dorsliklordo miixtalif layihalorin hazirlanmasina yer verilir, duyarliligin
artirilmasi tigtin miixtalif moatnlar va sokillorlo adobiyyatlar zonginlasdirilib. Layihalor aktiv foaliyysts tosviq
etdiyi ligin pedaqoq usaqlara iimumi tapsiriq verir vo onlarin birgs faaliyyatini tomin edir. Bu hom miixtalif
yetarsizliyi olan usaqlar ti¢tin, hamds tipik usaqlar ti¢iin olduqgca vacib addimdir. Bunun sayasinds onlar
miixtalif yetorsizliyi olan digor usaqglari gobul edir, onlarda empatiya qurma bacarigi formalagir, yardim
etmoayi, paylagsmagi oyranir vo belaliklo comiyyoato yararli, duyarli soxsiyystlar yetisir. Darslor bu sopgido
qurulmadiqda iso akademik bacariqlara yiyalonon miixtalif yetarsizlikli usaqlar comiyyato integrasiya oluna
bilmodan tahsillarini basa vururlar va aldiglari bu tahsil iss onlara yardim etmis olmur.

Usaqlara yanagmani sadoco yetarsizliklorino gora qruplasdirmamaliyiq. Beloki, bir sinifdo iki autizm
sindromlu usaq ola bilor. Amma onalrin autizmli olmast o demak deyil ki, onlara yanagma eyni sokilda
olmalidir. Onlardan biri daha ¢ox igino gapaniq, davranis pozuntulu, toxunulmagi sevmayan va s. basqga
xususiyyatlora sahib ola bilor. Bu cohotlor pedagoglar tarafindon nozars alinmalidir.

Sosial bacariglarin 6yradilmasinds bir sira anlayiglar var. Onlardan bozilorino nozar salag. Sosial tosir
anlayis1 - usagin basqalar torofindon necs goriildiiyiidiir (sevineli, madoni, miistaqil, 6ziina inamli, aqressiv
Va s ). Yeni insanin basqalar1 tizorinds yaratdig: tosirdir.

Sosial bacariglar 3 alt tipdon amalo golmisdir. Bunlar asagidakilardir: soxslorarasi davranislar, 6zii ilo
olagoli davranislar, vazifo ilo olagoli davramislar. Soxslor arasi davranislara - iinsiyyot bacariglari, oyun
oynama, is birliyi qura bimo bacarig1 aiddir. Ozii ilo algeli davranislara- hislorini ifade etmo, etiket qaydalari
Vo 0ziina yonalik miisbat fikir omala gatimok bacarigi daxildir.

Vazifa ils alagali davraniglara ona verilon tapsiriglara masuliyyatli olmag, telimatlar1 dinlomek va yerina
yetirmok bacariqlari aiddir.

Sosial bacariglar usagin sosial miihitdo miisbat sosial naticolor alds etmasine kdmok edon Gyronilmis
davraniglardir. Hor hansi bir sosial bacarigin tatbiqi iiglin bir don ¢ox davranis sargilomaliyik. Bunlar sosial
davraniglardir. Masalon, salamlagma sosial bacarigini amala gotiron bir ¢ox sosial davraniglar vardir. Beloki
burda goz kontakti qurma, ol sixma vo s. salamlagsma bacarigmin alt davraniglaridir. Yoni bir ne¢o sosial
davranis bir sosial bacarig1 amalo gatirir.

Asher vo Hymela gors agar usaq yasidlar torafindon gabul olunursa demok o, sosial bacariglara sahibdir.
Ogar usaq yasidlari tarafindan gabul olunmursa demak ki, o, sosial bacariglara sahib deyil.

Sosial bacariqlarin yetarsizliyi iki formada iizo ¢ixir. Bozi sagirdlor sosial bacariglart 6yrana bilmir,
bozilori ise 6yrandiklorini lazim olan vaziyyatlords totbiq edo bilmomokdadirlor. Gresham sosial bacariqdaki
yetarsizliklori 4 qrupa bolmiisdiir. Bunlar agagdakilardir: Bacariq yetarsizliyi, performans yetarsizliyi, 6ziini
kontrol eds bilma yetarsizliyi, bacarigi tothiq eds bilma yetarsizliyi.

Bacariq yetarsizliyi- hor hansi bir bacarigin yetorsiz olub olmamasini miisyyan etmoak iigiin o bacarigin
daha avval olub olmamasinit miiayyan etmok lazimdir. Beloki usaq yasidlari ilo oynaya bilmirse demak ki, bu
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davranisa sahib deyil vo bu davranis yetorsizliyi 6ziinii avvallordo gostormisdir. Bacariq yetorsizliyi mahsur
psixoloq A.Banduranin Sosial 6yranma noazariyyasinds 6yronma aksikliyi olaraq bildirdiyi voziyyotdir.

Performans yetarsizliyi - usaqda performas yetarsizliyinin olub olmamasini onu miisahido edarok bilmak
olar. Beloki ola bilar ki, usaq bir ortamda istanilon davranisi icra eds bilir, buna banzar digar ortamda iso bu
davranis1 icra eds bilmir. Bu performans yetoarsizliyidir. Mosalon, usaq evds rahatligla istoklorini bildirir,
amma moktobds buna heg bir togobbiis gdstormir. Bu performans yetarsizliyidir. Miixtalif soboblordan
gaynaglana bilor. Ola bilorki usaq bu miihitlo yenica garsilagir vo no edacayini bilmir yoni davranisi
timumilogdirs bilmir. Ya da usaqda motivasiya oksikliyi vardir. Haor iki halda pedoqoq usaga yardim etmali,
uygun yolla performans yetorsizliyini aradan qaldirmalidir.

Oziinii kontrol etmo yetorsizliyi - usaq emosional reaksiyalarmin artmas sobobi ilo bacariq 8yrons bilmir.
Beloki miixtalif soboblordon aqressivliyin artmasit vo ya autizmli usaqlarda six qarsilasdigimiz giilmo
krizlorini misal gotiro bilorik. Bu davraniglar usaga sosial bacariglarin &yranilmasine mane olacaq vo
yasidalar1 torafindon konarlagdirilacaqlar.

Bacarig1 niimayis etdirmodo ¢atinlik - 6ziinii kontrol etmo bacarigina bonzasado forqli anlayiglardir.
Bvvalco forgi izah edok. Oziinii kontrol etmado emosional artis sebibi ilo bacarigi Syronmoek miimkiin olmur.
Bacarig1 niimayis etdirmoads iSo emosinal artis sababi ilo Gyronilmis davranisi sargilomok miimkiin olmur.
Beloki usaq basqalarindan yardim istomo bacarigini 6yronib vo miixtalif vaxtlarda bu davranisi icra edib.
Amma hal hazirda emosional artis sobabindon davranisi icra eds bilmir.

Sosial bacariq yetarsizliyinin formasini toyin etdikdon sonra pedagoq hodof proqram hazirlasa daha
effektiv olar. Masalon, deyak Ki, usaqda bacariq yetorsizliyi varsa bu zaman usaga model olma, davranisi
tokrar etdirmo kimi yollardan istifads etmok olar. Oziinii kontrol etmo yetarsizliyi varsa usaga hislorin idaro
edilmasini, rahatlama texnikalarimi vo s. Oyratmok olar. Usagin hansi sosial bacariqda yetorsiz oldugunu
miioyyan etmak ti¢iin usagi doyarlondirmok lazimdir.

Sosial bacariglarin dayarlondirilmasi ti¢iin asason iki yoldan istifads eirlor. Formal va informal metod.

Formal metoda standart testlor , sosiometrik vasitolor aiddir. informal metoda isa asasen miisahido etmok,
onunla goériislorin kegirilmasi aiddir.

Davraniglarin miisahido edilmasi - usagi tobii ortamlarda miisahide etmok vo ya tobii ortama banzar
situasiyalar yaradaraq usagi miisahido etmokdir. Bunun sayasinds usaq ii¢iin daha vacib bacariglarin siyahisi
hazirlana bilor hansi ki, bu bacariglarin olmamasi onlarin giindalik hoyatin1 daha da ¢atinlosdirir.

Davranis doracalondirma olgiilori - usagin on yaxini torafindon avvalcadon tortib olunmus suallarin
cavablandirmasidir. Bu daha ¢ox miisahido yolu ilo doayarlondirme miimiikiin olmadiqda aparilir. Bilirik ki,
miigithida yolu ilo aparilan doyarlondirmo uzun vaxt alir vo bunu homiso icra etmok miimkiin deyil. Ona
gorada davranig daracalondirma olgtilorindan istifado daha praktikdir.

Doyarlondirmodon sonra alds edilon molumatlar pedaqoqa usaga hansi sokildo yanasacagi, onun iigiin
daha vacib olan davraniglarin segilmoasini tamin edoacak. Bildiyimiz kimi autizmli usaqlar digqet hafizs, ayird
etmo, imiiumilasdirmo kimi bacariglarinda yasidlarindan geri qalirlar. Sadaca programu tortib etmok kifayyat
deyil, program els tortib olunmalidir ki, islanildikdon sonra natica alinsin.

Ogoar sosial bacariq yetarsizliyinin bir sobabi usagin idrak proseslorinin, emosional iradi sferasinin
inkisafindaki geriliklordirsa, digar sababido anonovi yaxinlagmadir. Bildiyimiz kimi bu usaqlar avvalla daha
¢ox yasidalarindan kenarlasdirilir vo timumtshsil moktoblarine buraxilmirdilar. Bu sabsbdan do onlarda
sosial bacariglarin dyradilmasi tigin miihit vo niimiine olmurdu. Biitiin bunlar iss biitiinliikde onlarin
Comiyyats inteqrasiya olunmasina mane olur.

Tarixi noqteyi nozardon baxdigda sosial bacariglarin 6yradilmasinin baslangict 1917 ci ildo Beerynin
caligmasi ilo gabul edilir. Daha sonra 1930 cu ilds inkisaf psixologiyasinin inkisafi ilo alagadar bu sahays
maraq daha da artmis vo ciddi arasdirmalar edilmisdir.ikinci diinya miiharibasinin baslanmasi ilo olagodar
olaraq bu mdvzudaki aragdirmalar sangimisdir. Miiharibadon sonra ise 1958 ci ildo Wolpe emosional va
zehni saglamliq arasinda vacib bir alagenin oldugunu bildirmisdir. O, psixiatrik pozuntular1 olan xatalarin
soxsiyyatloraras1 miinasibotlorini miisbot yondo inkisaf etdirmok fii¢iin programlar hazirlamigdir. Daha
sonraki illorde arasdirmacilar miixtalif yetasizliklori ( aqli , fiziki vo s ) olan soxslore akademik bacariglar
goadar sosial bacariglarin dyradilmasini vacib hesab etmislor va bunun ii¢iin proqramlar tortib etmisglar.

Sosial bacariglarin dyradilmasinds an tasirli yollardan biri davranis¢r nazariyys olan Operant Gyranmsa
nozariyyasindon istifado etmokdir. Beloki miikafata osaslanaraq usagin davranislart moéhkomlondirilir,
Oyranmo naticasinds alisma yaranir va istonilon davranis imumilagir. Masalon, usaq tigiin dyranmays uygun
miihit yaradilir , usaq istonilon davranisi edon kimi miikafatlandirilir, orqanizm miikafat1 aldo etmok tigiin
yenidan istonilon davranisi edir vo belolikla 6yranmo bas verir. Sosial bacariglarin 6yradilmoesinds operant
Oyranmo nozariyyssindon basqa, sosial 6yranma, koqnitiv inkisaf nazariyyslorindan dos istifade etmok olar.
Bu usagin timiimi vaziyyati doyarlondirilorak se¢ilso daha magsadauygun olar.

Bozi aragdirmacilar iso birbasa &yronmo, is birliyino dayanan &yronmodon istifado etmoyi daha
mogsadauygun hesab edirlor. Birbasa 6yranmo nadir? Birbasa 6yronmo metodunun inkisaf etdirilmosinds S.
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Engelmanin rolu avazsizdir. O , bu metodu xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar iigiin inkisaf etdirmisdir. Bu
metodda Gyratma plani tortib olunur, sinif vo materiallar 6ncadon hazirlanir, sagirdo verilocok miikafatlar
avvaldoan balirlonir. Bu metod miiallim morkazli metoddur. Buradaki asas diisiinca - biitiin usaqlarin dyradilo
bilocayi vo prosesin ovvolcodon sohfsiz qaydada hazirlanmali oldugudur. Birbasa &yrotmo metodunun
mogsadi hor hansi bir bacarigi dyratdiyimiz zaman istifado etdiyimiz yardimlart marhololi olaraq geri
cokmoklo sagirdi yardimdan asili olmaqdan qurtarmaqdir. Birbasa dyratmonin moarholori asagidakilardir.
Model olma, davraniglarin tokrar edilmasi, davranislarin imumilagdirmasi.

Model olmada - tapsirigla bagli moalumat verilir, davranis niimuna olaraq gostorilir. Misal, miiallim
daironi ronglayir vo bunu sozlii olaraqda izah verir. Davraniglarin tokrar edilmasinds iss model oldugdan
sonra tapsiriq etmok morhalali olaraq sagirds tapsirilir. Usaq tgilin 6yrondiyi davranigi tokrar etmasi tiglin
sorait yaradilir. Davramiglarin diizgiin icrasi zamani iso bunun bildirilmoasi vacibdir. Bu geri bildirimalar
usagin oyranmasini méhkomlondiracok. Ogor sagird dyranmada ¢otinlik ¢akirsa yenidon avvalki marhaloya
model olmaya qayidiriq. Ugiincii morholods iso sagird tapsirigi miistaqil icra etmolidir. Usaq 6yrondiyi
tapsirigr miixtolif zamanlarda vo mokanlarda icra etmolidir.Ogor bunu bacarmazsa Gyronmonin yetorli
olmadig1 diistiniilocokdir.

Sosial bacariglarin dyradilmasi sagirdlorin yasina vo psixi inkisaf gostaricilorino asason doyisir. Kigik
moktob yasi dovriindo salamlagsma, komok istoma, problem ¢6zo bilmo bacariglari osas oldugu halda,
yeniyetmolik dovriinda garsiligli s6hbot eds bilmo, s6hbat sirasinda hislorini ifado edo bilmo bacariglar
osasdir. Bu sosial bacariglar1 dyranon yeniyetmo bu dévrdo problem davranis olaraq qarsilagdigimiz cinsi
enerjini idara eds bilmamok problemindands qurtulmus olur.

Qarsiya hoadof qoydugumuz istanilon sosial bacarigi 6yradarken 6yradilon sosial bacarigin davranis analizi
edilmalidir. Yoni bu bacarigi amalo gatiron davraniglar miioyyan edilmoli, usaga tok tok bu davranislar
oyradilmalidir. Masalon, salamlagma bacariginda gbéz kontakti qurma, ol sixma, hal ohval tutma. Bu
davraniglarin har biri usaga Oyradilir va usaq istonilon miihitdo bunu icra eds bilirso davranisi 6yronmis
hesab olunur. Istonilon yasda sosial bacariq dyradilmosi zamani pedaqoq ailoni do prosess qosmali, miixtolif
tapsiriglar verarok timumilagdirma bacarigini inkisaf etdirmolidir.

Qarsiya sual ¢ixir. Sosial bacariqlar biitiin autizmli usaqlara dyratmok miimkiindiirmii? Bunun ii¢lin 6n
sartlor var. Beloki usagin nitqi olmasi, toqlid bacariglarini dyronmis olmasi asas masalalordandir. Bu halda
sosial bacariglarin 6yradilmasi prosesi asanlasir.

Natica

Biitiin yuxarida deyilonlori nozors alaraq geyd etmok lazimdir ki, autizmli usaqlara sosial bacariglarin
oyradilmosi xiisusi say tolob edir. Clinki autizmli usaqlarin baslica xiisusiyyatlorindan bohs edorkan geyd
edilirki sosial bacariglarin yetarsizliyi, linsiyyoat qurma bacarigqlarimin zsifliyi 6n plandadir. Bu sobobdonds
onlarin tolim programinda sosial bacariq 6yradilmasi xiisusi yer almalidir. Pedaqoji ustaligla tortib olunmus
fordi programin kémaokliyi ils autizmli usaqlara sosial bacariglarin dyradilmasi miimkiin olur.

Problemin aktualhgi: Autizmli usaqlara tolim prosesinds sosial bacarigqlarin dyradilmoesinin miixtalif
metodlarla izahi xiisusi aktualliq kosb edir.

Problemin yeniliyi: Magalods autizmli usaqlarin tolim prosesinds sosial bacariglarin dyranilmesinds
istifado olunan ananavi vo miiasir metodlarin istifadoasi vurgulanmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati: Mogalo autizmli usaqlarla mosgul olan psixoloq, pedoqoq va
defektologlar tigiin oldugca shamiyyatlidir. Moagalods praktik bilgilors yer verilorok, mogaladon istifada
asanlasdirtlmigdir.
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