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TiPiK DAVRANIS POZULMALARI VO ONLARIN YARANMA SOBOBLORI

Xiilasa
Moqalads tipik davranis pozulmalari olan hiperaktiv davranig (esason usagin neyrodinamik
xiisusiyyatlorine gora), eyni zamanda niimayiskarana, etirazgi, aqressiv, infantil, konformal va simptomatik
davranislar (bunlarin meydana golmasindo miiayyonedici amillordir Oyronmsa va inkisaf sortlori, boyiiklorlo
miinasibat torzi, ailo torbiyasi xlisusiyyatlori) tohlil olunur. Miisllif davranis pozulmalar1 sobablorini aragdirir.
Acar sozlor: davranis, deviant, saxsiyyat catismazliglari, hiperaktiv davranis, demonstrativ davranis,
etirazedici davranis, aqressiv davranig, infantil davramg, konformal davranis, kemptomatik davranis

On the topic: Typical behavioral disorders and causes and occurrences
Summary

The article analyzes typical behavioral disorders - this is hyperactive behavior (due mainly to the
neurodynamic characteristics of the child), as well as demonstrative, protest, aggressive, infantile,
conformal and symptomatic behavior (in the occurrence of which the determining factors are the conditions
of learning and development, the style of relationships with adults, characteristics family education). The
author examines the causes of behavior deviations.
Key words: behavior, deviance, personality defects, hyperactive behavior. Demonstrative behavior
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Dovriimiizdaki cinayatlor Kkritik vaziyysti daha da qatilagdirir, bu da sozsitiz ki, comiyyatdo narahathga
sabab olur. Pedagogika vo psixologiya sahosindoki arasdirmalar gostorir ki, deviant davranigsa sahib olan
usaqlar ¢ox vaxt cinaystkarliq Ugiin bir monbays ¢evrilirlor. Moanfi tendensiyalarin koklorini, onlari
giiclondiran amillori miioyyanlogsdirmok, tozahiir etmolorinin ssbablorini aradan galdirmaq biitovlikda
comiyyatin inkisafinin holli ilo bagli olan dovlst shomiyyatli vozifalodonrdir. Bu baximdan, bu giin dovlat
garsisinda duran on vacib vazifa gonc naslin tohsili vo tarbiyasi sahasinds sosial programin hazirlanmasi vo
hoyata kegirilmasidir. Davranisinda yaymmalar olan, zaif oxuyan bir ¢ox usaq vardir, onlar diqqgeti 6z
tizarina ¢akir vo gorgin fordi is tolob edirlor. Bazi hallarda soxsiyyat catismazliglari kaskinlosir, sabitlagir vo
ya daha da inkisaf edir, onlarin torbiyasi ¢atindir, ¢linkii konardan oalavae monfi tasirlors moruz qalirlar.

Beloliklo, fordi soxsiyyat ¢atismazliglart pedaqoji baximsizliga g¢evrilir vo bu da on tohliikali formasi
cinayatkarliq olan deviant davranisa gevrilir. Deviant davranisa sahib olan usaqglar anlayis1 bir ¢ox fargli
Sobab vo amillora gora g¢ox miirokkob bir mohfumdur. Buna goro do deviant davranis problemini aradan
qaldirmaq tiglin xtisusi vasitalor, texnologiya, tadbirlor biitovliikds telim vo torbiys sistemine tizvi sokilda
daxil oldugda, bu problemin hallina macburi inteqrasiya olunmus yanasma ilo xtisusi is talob olunur.

Deviant davranis problemi biitévliikkde camiyyatin problemidir vo onun halli ictimaiyyatin vo dovlatin
ugurlu axlaqi inkisafina komok edir. Son illords Azarbaycanda hayati mogsadlor, noyin bahasina olursa olsun
maddi rifaha ¢atmaq, hor hansi bir yolla gazanc alds etmok {igiin “bas sindiran” yeniyetmolorin sayi
artmaqdadir. Onlar {iglin amok va tohsil ictimai doyarini vo shamiyyatini itirmis saviyyadadir, “Daha ¢ox
fayda, imtiyaz vo daha az smok va tohsil” bels soxiyyatlor ligiin prioritet olmaga basladi. Yeniyetmalorin
belo moévqgeyi getdikco daha agiq formalara ¢evrilir vo davranig sapmalarina sobob olur. Davranis
yaymnmalarinda voziyyati olkadoki igtisadi veziyyst agirlasdirir. Bir ¢ox saxslor soxsi maddi rifaha, onu
tomin etmok ii¢iin hoarokats kegmaya, "istadiyi kimi yasamaga", nayin bahasina olursa-olsun vo har hansi bir
sokildo 6ziinii tesdiglomays yonalmo ilo xarakteriza olunur. Bu hallarda, 6z monfastlori vo ehtiyaclarim
cinayat yolu ilo tomin etmak istayi ilo idars olunurlar, cinayst tératma prosesins calb edilirlor.

Miiasir soraitdo soxsiyyatin rolu vo formalagma amillarinin tohlili artdiqda, sapma davranig probleminin
oyranilmasi boyiik oshamiyyat kasb edir.

Bu mévzuya maraq hom nazori, ham do praktik ehtiyaclardan irali galir. "Galocayin soku" bir elmi
fantastika deyil, bizim dévriimiizdo boyiiklor, usaqlar vo biitin comiyyat yaxsi taniyir. Deviant davraniga
sahib olan yeniyetmolor vaxtlarini neco toskil edacaklarini bilmirlor, Gistalik monada formalagma vo hadof
tayin etmo inkisaf etmomis, zamana garsi doyarli bir miinasibat yaratmamislar. Zamana doyar miinasibatinin
formalasmasi, usaglar va yeniyetmoalor torofindon 6z hoyatlarinin siiurlu qurulmasina miinasibot inkisaf
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etdirmo soartlorinin elmi tohlili do pedaqgoji prosesi zonginlosdira bilor. Fikrimizco, deviant davranisin
garsisinin ~ almmmasi  yeniyetmolorin  hoyat middotinin 6ziiniitoskilin ~ konstruktiv  formalagmasina
osaslanmalidir

Hiperaktiv davrams. Boalko ds usaqlarin hiperaktiv davranisi, he¢ kimds olmadigr kimi, valideynlorin,
miiollimlorin vo torbiyagilorin sikayet va etirazlarina sabab olur.

Bu ciir usaqglar horokoto tolobatin artmasi ilo xarakterizo olunurlar. Bu ehtiyaclar davranis qaydalari,
maktobdaxili davranis normalari ilo bloklandigda (yani miiharrik faaliyyatini idars etmso, ixtiyari tonzimlomo
talab olundugu hallarda) usagin azals gorginliyi artir, diqqet zaiflayir, isglizarliq azalir ve yorgunluq baslayir.
Noticodo meydana golon emosional bosalma, bodonin haddindon artiq stresa qarsi qoruyucu fizioloji
reaksiyasidir vo intizam pozulmalart kimi qiymsatlondirilon nazarst olunmayan hoaraki narahatliglarla,
antitormozlanma ils ifads olunur.

Hiperaktiv usagin asas slamotlori fiziki fealliq, impulsivlik, diqget yaymmasi, geyri-diqqatlilikdir. Usaq
ollori vo ayaqlari ilo narahat horokstlor edir; kresloda oturmagq, biikiilmak, ayilmok; kenar qiciglandiricilar
torofindon asanligla yayindirilir; oyunlar, dorslor zamani vo digor hallarda névbesini gozlomoakds ¢otinlik
¢okir; suallara tez-tez toraddiid etmodon, sonuna qulaq asmadan cavab verir; tapsiriglar yerina yetirarkon va
ya oyun zamani diqqeti saxlamaqda ¢atinlik ¢okir; tez-tez bitmomis bir harokotdon digerine kegir; sakit
oynaya bilmir, tez-tez digar usaqlarin oyunlarina vo faaliyyatlorine miidaxils edir.

Demonstrativ davramis. Demonstrativ davranisla, gobul edilmis davranis qaydalari vo normalarinin
gosdon va gosdon pozulmasi var. Daxilon vo xaricds bu davranmig boyliklora tinvanlanir. Demonstrativ
davranis variantlarindan biri do asagidaki xiisusiyystlors malik usaq siltaqligidir: usaq yalniz bdyiiklorin
hiizurunda veo yalniz ona diqqgst yetirdikdo agzini biiziir; bdyiiklor bir usaga davranisin1 bayonmadiklorini
gostordikda, bu horokot noainki azalmir, hotta giiclonir, he¢ bir xiisusi sobab olmadan aglamaq, 6zlorini
tasdiglomok, boyiiklari “slo kegirmak™ tigiin diqqgat ¢gokmok ligiin asassiz gosdon antika. Siltagliglara motor
hoayocani, yers yuvarlanmaq, oyuncaqlar vo osyalar sopolonmok miisayiot olunur. Bozon siltagliglar
haddindan artiq is naticesindo, usagin sinir sisteminin giiclii vo miixtalif tosssiiratlarla hoddindon artiq
hayacanlanmasi, homginin xastsliyin baslangicinin bir alamati v ya naticasi ola bilar.

Usagi niimayigkar davranisdan istifade etmaya s6vq edon nadir?

Bu, cox vaxt boyiiklerin digqqetini calb etmak ii¢iin bir yoldur. Usaqlar valideynlarin onlarla az vo ya
rosmi sokilda linsiyyat qurdugu hallarda (usaq iinsiyyat prosesinda o gadar ehtiyac duydugu sevgini, sevgini,
istiyi ala bilmir) vo yalniz usagin pis davrandigi vo qinanilmali oldugu veoziyyatlords iinsiyyst qurduqlari
toqdirde usaqglar belo bir secim edirlor, cozalandir. Yetkinlorlo gobul edilo bilon he¢ bir olage formasi
olmayan usaq paradoksaldir, lakin onun {igiin movcud olan yegans formadan - dorhal cozalandirilan
niimayiskarana bir hiyloden istifado edir. Belo ki "Unsiyyat" reallasdi. Ancaq valideynlorin usaqlarla ¢ox
iinsiyyat qurdugu ailslords antika hallar1 da var. Bu vaziyyatds ¢asqinlig, usagin “mon pisom” garalmasinin
0zii boyliklorin giliclindon ¢ixmagm, normalarma tabe olmamagin vo onlara qinama filirsstinin
verilmomasinin bir yoludur (mehkumluq - Ozilinlitohkum etma artiq bas verib). Bu ciir niimayiskarana
davranislar asason usaqlarin daim qmnandig1 torbiyagi, avtoritar valideynlar, torbiya¢i, miiollim iislubunda
olan ailolords (qruplarda, siniflords) yaygindir.

Epizodik siltagliglardan vardisli bir davranig formasina ¢evrilmis yerlosmis siltagliglart ayirmaq lazimdir.
Bu ciir siltagliglarin asas sababi diizgiin olmayan torbiyadir (bdyiiklar torafindon lageydlik ve ya haddan artiq
siddot).

Etirazedici davrams. Usaqglarin etirazedici davranisin formalar1 negativizm, inad, inaddir. Neqativizm,
usag yalniz ona xahis olundugu {igiin bir sey etmoak istomadiyi zaman istifads olunan davranigdir; usagin
harokstin mazmununa deyil, bdyiiklordon galon toklifin 6zline reaksiyasidir.

Usaq negativizminin tipik tozahiirlori sababsiz goz yaslari, kobudluq, hayasizliq vo ya 6ziinogapanma,
oziiniitacrid, inciklikdir. "Passiv" negativizm, boyiiklorin omr vo talablorini yerino yetirmokdon sassiz bir
imtina ilo ifado olunur. Usaqlar “aktiv’ neqativliklo tolob olunanlarin oksine harokstlor edirlor, nayin
bahasima olursa olsun 6zlori israr etmays ¢aligirlar. Hor iki vaziyystds ds usaqlar idarsolunmaz hala galir: no
tohdidlar, no do istoklar miisbat natico verir. Son vaxtlara qadar sorgu-sualsiz yerino yetirdiklorini gatiyyatlo
radd edirlor. Bu davranisin sababi bir ¢ox halda usagin boyiiklarin talablorine qarst emosional olaraq monfi
miinasibatin yaranmasidir ki, bu da usagin miistaqillik ehtiyacini 6domays mane olur. Belsliklo, negativizm
¢ox vaxt diizgiin olmayan torbiyanin naticasidir, usagin ona qarsi edilon siddata etirazinin naticasidir.

“Inadkarliq usaq bir seyo israr edondo, onu hogigoton istodiyi ii¢iin deyil, tolob etdiyi iigiin verdiyi
reaksiyadir ... inadkarligin motivi, usagin ilk qorarina bagh olmasidir” (L.S.Vigotski).

Inadkarligin soboblori miixtolifdir: bu bdyiiklorin holl olunmayan bir miinaqisosinin noticasi ola bilor;
inadkarliq, usagin boyiiklordon golon haddon artiq tovsiya vo mahdudiyyatlarin gabul edilmasinds tutarli ola
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bilmadiyi zaman timumi haddinden artiq hayacanla olaqgali ola bilor; inadkarligin, uzun miiddstli bir
emosional garsidurmanin, usagin tokbasina holl eds bilmodiyi stresin sobobi ola bilor. Inadkarlig
negativizmdon va tirpasligdan forglondiran sey onun bir soxsiyyoto ydnslmomasidir, yoni. miioyyon bir
aparict yash kaso qarst deyil, torbiys normalarina, usaga totbiq olunan hayat torzina qarsi yonoldilmisdir.

Aqressiv davramis qosdon dagidici davranisdir, usaq comiyyotdoki insanlarin hayat normalarina vo
qaydalarina etirz edir, "hiicum obyektlorine" zarar verir (canlt vo cansiz), insanlara fiziki zoror verir va
psixoloji narahatliq verir (monfi tocriibalar, psixi gorginlik, depressiya, qorxu). Usagin aqressiv horokotlori
asagidaki kimi Oziinii gostors bilor: ohamiyyatli bir hodefo ¢atmaq vasitasi kimi; psixoloji rahatlama yolu
kimi; bloklanmis, gargilanmamig ehtiyacin doyisdirilmasi kimi; 6ziinii reallagdirma vo Oziiniitosdiq etmo
ehtiyacini tomin edon moagsad Kimi.

Agressiv davranisin saboblori miixtslifdir: dramatik hadise vo ya boyiiklorin, diger usaglarin digqgstine
ehtiyacin olmasi, 6ziinii giicli hiss etmok iiclin vo ya 6z soxsi incikliklorini hayfim1 ¢ixmaq istoyi
ehtiyaclarinin lazimi soviyyados olmamasi, usaqlarin talim prosesi va naticosinds yasadigi problemlor, siddsto
qarst duygusal hossasligin azalmasi va diismengiliyin, siibhonin, hosadin, paxilli§in, narahatliq meydana
golmosi ehtimalinin artmasi - medianin tosiri naticasindo aqressiv davraniga sobab olan hisslor (ziilm
sohnolari olan filmlors sistematik baxis); avtoritar torbiys torzi; ailo miinasibaotlorinds doyor sisteminin
deformasiyasi; valideynlor arasinda xosagelmoz miinasibatlor, valideynlorin diger insanlara qarsi aqressiv
davranisi.

Infantil davramsdan o vaxt damsilir ki, usagin davramisinda daha erkon yasda olan xiisusiyyotlor
saxlanilsin. Usaq bozi hallarda dors zamani tadris prosesindon ayrilir, 6zii {i¢iin g6zo ¢arpmayan soviyyado
oynamaga baslayir (xoritodo avtomobili siiriir, kagizdan toyyarolor diizeldir vo ugurur). Belo bir usaq
mistaqil olaraq gorar gobul etmok, hor hansi bir horokoti hoyata kegirmok bacariginda deyil, 6ziino
inamsizliq hissi kegirir, 6z soxsino daha ¢ox diqgat vo baggalarinin onun {i¢iin daim qaygi gostormasini tolob
edir; 6ziins tonqid azalir.

Konformal davranis - bu ciir davranis tamamilo xarici sortlora, diger insanlarin toaloblorindon asilidir.
Bunlar se¢im azadligindan, miistoqillikdon, tasobbiiskarliqdan, yaradiciliq gabiliyystlorinden mohrum olan
hadsiz intizaml usaqlardir (¢iinki bir yaslhinin gostarisi, togviqati ilo harokst edir, ¢ilinki bdyiiklor hor zaman
usagin yerino har seyi edirlor), niqativ soxsiyyet xiisusiyyastlori qazanirlar. Xiisusilo, 6ziinaqiymst vo doyar
yoniimlarini, maraqlarini, motivlarini daxil olduglar bir soxs va ya qrup ti¢lin chomiyyatli, basqasinin tosiri
altinda doyigsdirms meyli olurlar. Konformalligin psixoloji asasini yliksak 6ziiniitaqlin togkil edir ki,bura da
geyri-ixtiyari toqlid daxildir. Konformal davranis asason sohv, xiisuson avtoritar va ya hiper horakatli torbiya
torzindon gaynaqlanir.

Simptomatik davrams. Simptom - xostolik, bozi agrili, acili (monfi, hoyacan verici) hadisonin
olamotidir. Bir qayda olaraq, usagin simptomatik davranisi ailssindoki problemin olamotidir, moktabda,
movcud vaziyyatin usaq liglin daha d6ziilmaz oldugunu xabardar edon bir ndv hayacan signalidir.

Yaslilar usaqlarin davranisini sorh etmokds sohv edirss, usagin bu vaziyyatine lageyd qalirlarsa,
miinaqigelor daha da derinlosir. Usaq siiursuz olaraq xastsliyi 6ziinds becormays baglayir, ¢iinki bu, ona
6zlina daha ¢ox digqqgot talob etmak imkan1 verir. Usaq bels bir "xastoliys rovac vermoklo" bir gayda olaraq
elo davranigt secir ki,, yaslilarin haddindon artiq va an kaskin reaksiyasina sabab olsun".

Kigik moktabli, boyiiklar ilo avvalki iinsiyyat formalarini qoruymagla yanasi, isglizar amokdashigini vo
tohsil foaliyyotinde davranislarinin neco idars edilmasini Oyronir. Belslikls, insanin 6z davraniginin idare
edo bilmasi, boyiik moktabagadar va ibtidai maktab yaginin an vacib yeni formalagsmmus faaliyyst formasidir.
Usagin davraniginin ixtiyariliyini asason hansi amillor miloyyon edir? Bunlar 6ziinaqgiymot, 6ziino nozarat,
istok saviyyesi, doyer yoniimlori, motivlor, ideallar, soxsiyyotin meyllori va s.

Davranis yayinmalariin sobablori miixtalifdir, bununla belo onlar1 4 qrupa bélmok olar:

1. Bozi hallarda davranig pozulmalari, ilk ndvbado, usagin neyrodinamik homginin, fordi xiisusiyyatlori
ilo milayyan edilir: psixi proseslorin geyri-sabitliyi ile, psikomotor tormozlanma vo ya aksina psixomotor oks
tormozlanma. Bu va diger neyrodinamik pozulmalar, 6ziinii bu ciir davranisa xas olan emosional qeyri-
sabitlik, artan aktivlikden passivliya va aksino, tam horakatsizlikdon nizamsiz faaliyysto kecid asanligi ilo
hiper hayacanli davraniglarda gostarir.

2. Digor hallarda, davranis pozulmalari, usagin moktob hoyatindaki miioyyan ¢stinliklors vo ya usagin
boyliklor vo yasidlari ilo qeyri-qenastbaxs miinasibat torzino adekvat (qoruyucu) reaksiya vermasinin
noticasidir. Eyni zamanda, usagin davranisi qotiyyatsizlik, passivlik vo ya neqativlik, inadkarhq,
tocaviizkarligla forglonir. Elo gorsonir ki, belo davranigli usaqglar 6zlorini yaxsi aparmagq istomirlor, gosdon
intizami pozurlar. Ancaq bu tosssiirat sohvdir. Usaq haqigaton yasadiglarinin 6hdesinden gsls bilmir. Manfi
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tacriibalorin va tosirlorin olmasi ister-istomoz davranis pozulmasina sobab olur, hamyasidlar1 ve yaslilarla
miinaqisalorin sababidir.
3. Tez-tez pis davranig, usagin intizami pozmaq istadiyi vo ya o buna vadar edildiyi {igiin deyil, kifayot
gador miixtalif foaliyyat névlori ilo dolu olmamasi ilo yaranan bekargiliqgdan ve cansixiciliq iziindon yaranir.
4. Davranis pozulmalar1 davranig qaydalarini bilmomasi sababindon do miimkiindiir.
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