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TOLIM PROSESINDO AUTIZMLi USAQLARIN OYRODILMOSININ IMKAN VO YOLLARI

Xiilasa

"Tolim prosesinds autizmli usaqlara 6yratmonin imkan va yollar1" magalesinds maktabagodar va kigik
moktabli yas dovriindo Gyrotmo texnikalarinin miixtalifliyindon vo bu miixtslifliyin usaga fordi yanasmanin
diizgiin toskil olunmasina komok etmasindon bohs olunur. Pedaqoqun diizgiin dayarlondirma vo diizgiin
program se¢mosi usagin daha tez monimsomosine vo vaxta (onast etmosina gatirib ¢ixarir. Autizmli
usaqlarin  Syronmosini  siiratlondiracok vo valideynlorin belo rahatligla istifado edo bilocoyi metodlar
mogalada genis tosvir olunmusdur.
Agar sozlar: tolim, oyun, dayarlondirma, davranis pozuntusu, autizm, inkisaf, metod, bacariq, program,
Doman metodu, Son Rise programi

The possibility and the ways of teaching the autistic children in the instruction process
Summary

The article named "The possibility and the ways of teaching the autistic children in the instruction
process” deals with the diversity of the teaching techniques and its help to the proper organisation of an
individual approach to a child in the preschool and little school age period.

Choosing the right teaching method and assessment program by the teacher leads to a quick
comprohension of the child and time saving. The methods wich the parents can even use easily, will
accelerate the learning processes of autistic children are broadly described in the article.

Key words: Instruction, game, assessment, behavioral disorder, autism, development, method, ability,
program, Doman method, The Son Rise Program

Autizmli usaglarin psixi inkisafimn gonastboxs olmamasi onlarin Gyronmo prosesinds miiayyan
cotinliklor yaradir. Bu prosesa davranis pozuntulari da olavs edildikds daha ciddi voziyyat yaranir. Pedaqoq
hom davranig pozuntularini aradan qaldirmali, hom da yeni molumatlar dyratmalidir.

Inkisaf longimoli usaqlara fardi yanasilmalidir ki, naticalor gomastboxs olsun. Xiisusi moktoblords sinifdo
usaq sayimin on noforo godor olmasini nozars alsaq pedaqoq ti¢iin bu vaziyyati diizgiin idars etmok vo
sagirdlora fordi yanagmanin vacibliyi vo ¢otinliyi giindoma galir. Malumdur ki, bu siniflordoki sagirdlor
ovvalcadan tibbi komisiyadan kegir vo buradaki miitoxassis heyati torafindon giymatlondirilorok siniflora
boliisdiiriilir. Buradaki giymatlondirmonin diizgiin aparilmasi golcokda pedaqoq ii¢iin ugurlu dors soraiti
yaradir.

Nazora alsaq ki, usaqlar moktabdan avval har hansi reabilitasiya markazinds va ya fordi sokilds psixoloq,
pedagoq, logopedlo masgul olur. Ogar bu periodda usaqlar {i¢iin tutulan hadaf programlarin yasa va inkisafa
uygunlugu diizgiin tortib olunarsa irsli yaslarda usaqlarin maktaba vo moktab proqramina adaptasiyasi ugurlu
olacag.

Moktobogodor dovrdoki tolim prosesi neco toskil olunmali? Bu dovrde owvvelco usaq psixoloji
dayarlondirmadon keg¢molidir. Bu dayarlondirms ds usagin psixi inkisafi, nitqi, sosial bacariglari, dziina
qullug bacariglari giymatlondirilmolidir. Alinan noticalora uygun hadof tolim proqrami fordi sokilda
tutulmalidir. Diggoat etmoak lazimdir ki, usagin yasi yiiksok olsa belo yuxaridaki saholor daha asagi yas
grupuna uygun galirss program hal hazirki yasa uygun olaraq deyil, giymatlandirms naticalorine uygun galon
yasa uygun tutulmalidir. Usaqlarda ciddi davranis pozuntulari (tiiplirmo, sa¢ yolma, italomo vas) tolim
miitloq fordi sokilds toskil olunmalidir. Usaglar sosial bacariglara manimsadikdon vo sade amrlars tabe
oldugdan vo sads biliklari manimsadikdan sonra grupa daxil edilo bilor oks halda grupu idara etmok
¢otinlosacak Vo usaqlar iigiin nazords tutulmus programi monimsatmok ¢otinlogocok. Ovazina usaqlar bir
birindan davranis pozuntulari 6yranacak.

Moktabagadar yas dovriindaki talim prosesinds valideynlor xiisusilo mariflondirilmalidirlar. Ciinki mohz
bu dovr usagin inkisafinin siiratli getdiyi dovrdiir. Yaxs1 olar ki, proseso valideynlords qosulsun. Valideynlor
ticilin nazards tutulmus xiisusi programlar var ki, onlar haqqinda valideynlor molumatlandirilmali vo evdoki
talim prosesini yaratmaga onlara komok edilmalidir. Valideynlar tiglin dizayn edilmis tolim programlarindan
biri The Son Rise programudir. Program autizm va digar inkisaf langimesi olan usaglar ti¢iin nazardas tutulub.
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Barry Neil Kaufman vo Samaharia Lyte Kaufman torofindon autizmli 6vladi Raul ii¢lin yaradilib. Bu
programin asas siiari onun alomina daxil olub onunla birlikds orani tork etmokdir. Elo siiardan da aydin
gortiniir ki, burada qadagalar, olmazlar deyil, asason usagin istoklori nozors alinaraq onunla tinsiyyat quraraq
prosesi alo almaqdir. Autizmli usaqlarin sterotipik harokatlori (ol ¢irpma, yerinds yellonmoa va s kimi) ¢ox
olur. Bu davraniglar iso dyronmo prosesino mane olur. Bozon pedaqoqlar usaga bu horokatlori etmayi
miixtolif sokildo gadaga edir. Bu talimin Ustiinliyii iso aynalama metodu ilo onlarin diggatlorini gokmok va
bu kimi harokatlorin azalmasina nail olmaqdir. Bu talimdon alinan naticalorin yiiksokliyi proqrami daha da
Mohsur edir.

Xiisusilo baslangicda, daha erkon yas dovrlorinds talim prosesine yeni baslanilan dovrde bu programin
ohomiyyati vurgulanmalidir. Buradaki tapsiriglarla daha tez g6z kontaki almaq, adina reaksiya vermoyi, topla
oyun oynamagi Oyratmok miimiikiindiir. Bu keyfiyyatlorin yaranmasi iso obrazli desok autizm pardasinin
yirtilmas1 demokdir. Noticads usaq tolim prosesine daha effektiv qosulacaq va sosial bacaraiglari inkigaf
etmis olacag. Bu programda osas mogsad usagi yormadan, onun soxsi sahasino daxil olub onu narahat
etmadan talima qosmaqdir. Bu ciir yanagsma valideynido yormayacaq, hom usaq, ham do valideyn prosesdan
zOvq alacaq. Baslangicda goz kontakti, gol, al, ver, get, a¢, bagla kimi sado amrlori bas diismok va icra
etmok, adina reaksiya vermok, 6ziinii tanimaq, badon tlizvlarini géstormok vo sads sosial oyunlar1 oynaya
bilmok olduqca vacibdir. Bu bacariglari hom pedagoq, hom valideyn birlikds ¢alisarsa zamana gonast etmis
olar. Pedaqoq valideyni molumatlandirmalidir ki, usaq no godor balaca olarsa olsun 6ziino aid islori
g6rmasineg togviq edilmolidir. Yalniz bu halda usagin inkisafini siiratlondirmok va inkisafin yasauygunlugunu
borpa etmak olar.

Moktabagodar yas dovriinde pedaqoqlarin an ¢ox isifads etdiyi tolim programlarindan biri ABA (Tatbiqi
Davranig Analizi) programidir. Bu program miikafatlara asaslanaraq dyronmoni nazords tutmusdur. Mohsur
psixoloq F.Skinnerin Operant Oyranma nazoriyyasinda deyildiyi kimi organizm hor hansi davranisi icra edir
va verilon stimuldan razi galirsa homin davranisi yenidon icra etmays davam edir.

Totbiqi Davranis Analizi metodu istonilmoyan davranisi azaltmagi, bunun yerino uygun davraniglar
goymagi tosgkil edon metoddur. Bu metod naticasinds ortaya ¢ixan naticalori valideyns izah edarak onlarin
hansi yanasmasimin bu kimi hallara sobob oldugunu onlara izah etmoli bunun naticasindads bu kimi
davraniglar imumilogsmoadon yoni ¢oxalmadan aradan qaldirilmaqdadir. Bu metod xiisusilo talim prosesina
mane olan davranig pozuntularini aradan qaldirmaq tigiin unikaldir. Pedaqoglarin cadval olaraq tortib etdiyi
va valideyno doldurmagq tgiin verdiyi davranig oncesi, davranig an1 vo davranig sonrasi cadvali mohz bu
programin bizo verdiyi metoddur. Programin asas mogsadi iso uygun olmayan davramislarin azaldilmasi,
alternativ davraniglarin yardailmasi, yeni bacariglarin 6yradilmasi vo yasidlar ila birlikdo moktab telimina
hazirlagmasidir.,

Bu dovrds pedaqoglarin totbiq etdiyi metodlardan biri do TEACCH metodudur. Bu metod Amerikada
North Corolina Universitetindo Eric Schopler torafindon yaradilib. Bu metodun maraql torafi odur ki, burada
usagin atrafa uygunlasmasi deyil, atrafin usaga uygunlagmasi nazards tutulur. Bu poqram autizmli usaqlarin
digor insanlardan asililigini minumuma endirmok tgiin togkil olunub. Burada vacib olan tzorinds
calisdigimiz usagin xosuna golon vo galmoyan oyunlari, faaliyystlori, maraqlarint (ragemlars, ranglars,
masinlara, musiqiya, planseto Vo s) miioyyan etmokdir. Buradaki dezavantajlar1 avantaja ¢evirmok TEACCH
programimin asas prinsiplorindandir. Bu program tolimdo 6z programimi qurmaq tUg¢iin PEP-R
dayarlondirmasindan istifads edir. Bu test ¢ox maraqli sokilds tortib olunmus testdir. Beloki testds tolimatlari
dayisdirmok miimkiindiir vo hotta bir dofo tapsirigi niimuns ilo géstormokds olar. Bu xiisusiyyatlor PEP-R
testini digor testlordon forglondirir. inkisaf geriliklori iigiin nozords tutulmus vo 12 yasina kimi usaglar
tizarinda totbiq olunur. Naticads usagin toglid, ol goz kordinasiyasi, boyiik motor bacarigi, kognitiv inkisafi
dayarlandirila bilor. Yaxs1 olar ki, dayarlondirms prosesin avvalinds, ortasinda, sonunda edilsin. Bels oldugu
halda pedaqoq inkisafin neca getdiyini gérmiis olacaq 6zii ti¢iin todbirlor almis olacaq.

Nozars almaq lazimdir ki, moktobogodor yas dovriinds aparict foaliyyst oyundur, buna goérads bu yas
dovriinds talim programini qurarkan ora oyunu olavs etmoyi unutmaq olmaz. Oyun usagin ham ayloncasi,
hom do 6yranmosi tigiin olduqca vacibdir. Oyun prosesinds istifads olunan oyuncaqlarin funksianalligindan
tutmus, sosial faktorlarin slava edilmoasina godoar pedagoq mosuliyyatlidir. Buna goro do yasa va inkisafa
gora oyunlarin vo oyuncaqlarin istifadasini bilmok olduqca vacibdir. ©ger usaq oynamagi dyrana bilirss
onun yagsidlari ils tinsiyyati do alinir. Bildiyimiz kimi daha irali yas dovrlerinds gaydali oyunlar oldugu ti¢iin
autizmli usaglar ti¢lin ¢atinlik yaranir.

Oyun bacariglarimin inkisaf edo bilmasi ii¢lin iso usaq lgiin tutulmus hoadof programda toglid
bacariglarinin ¢oxluguna xiisusils fikir vermok lazimdir. Oks halda oyun oynamagi usaga 6yratmok miimkiin
olmayacag.
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Ki¢ik moktobli yas dovriindaki tolim prosesinin ugurlu olmasi erkon yasda qurulan hadsf programlar vo
aparilan doayarlondirmalarin gonastboxs olmasindan olduqca asilidir. Toasiiflor olsun ki, bazon valideynlor
usaqlart 5, 6 yas dovriino kimi heg bir tolim prosesina calb etmoyib. Miiayyan sobobloro inanib talimdan
yayinmuglar. (atasida gec danismisdi, zamanla 6zt 6yronacak va s.) Artiq kigik moktabli dovriinde moktob
yasi catdigina goro Vo usaqda heg bir irsliloyigsin olmadigina goéro narahat olmaga baslayan valideynlor
usaqlarinin tolim prosesini xeyli gecikdirmis olurlar. Belo oldugda no etmoli? Usagin yasindan asili
olmayaraq bilik vo bacariq saviyyasine uygun proqgram tortib olunmalidir. Ogor usaq dayarlondirmadan
kegarkan naticalor gane edirss artiq moktab hazirligi iigiin plan tutula bilor.

Kigik moktobli yast dovriinds usaqlar da harf tanima, oxuma, oxudugunu va dinladiyini anlama, rogomlari
bilmo, sads riyazi bacariglari hesablama, saat1 bilmo, pul vahidini tanima va ki¢ik mobloali alig veris etmo
kimi bacariglar usaqlar bilmalidirlor. Bu bacariglarin 6yronilmasi usagin giindalik hoyatin1 asanlasdiracaq,
onu basqalarindan asili olmaga qoymayacaq. Yuxarida sadalanan bacariglarin dyradilmasi xiisusi yanagma
ilomi olmalidir? Olbatts, nozars almaq lazimdir ki, biz xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqla ¢alisiriq, onun
oyronmo Vo dyrandiklorini totbiq eds bilmo bacariglart yasidlarindan hom forgli, homdo geridir. Bu
bacariglar1 6yratmak ti¢iin hans1 metodlardan istifado eds bilarik?

Sado riyazi bacariglarin 6yradilmasi mohsur Touch Math metodu ilo gox siiratli formada Gyradilo bilar.
Bu metod ibtidai sinif mioallimi Janet Bullok torafindon 1975-ci ildo yaradilib. Program 6z ideyasini
J.Peagetin vo Brunerin noazariyyasindon gotiiriib. Beloki hesab dyronmok {igiin ovvalco usaq rogomlari,
listagal, ¢ixma, barabarlik isaralorini, irali vo geriys saymani bilmalidir. Bunlar1 bildikdon sonra bu metoun
komokliyi ilo toplama, ¢ixma, vurma, bolma omollari 6yradilo bilor. Metodun osasi saymaqdan ibaratdir,
usaq sayaraq hesablayir. Bu metod da usaq ragomlarin xiisusi noqts yerlorini bilmali va buna uygun formada
hesablamani aparmalidir. Metodun iistiin ¢ohoti ondan ibaratdir ki, tokrarlar noticasinds usaq artiq ragomlarin
izarina ndqta qoymadan siiratli formada hesablaya bilir. Bu zaman iss otrafdakilar heg bir farglilik gérmadan
usagin hesablamani bacardigini goriir.

Oxu bacariglarmin dyradilmasi zamani erkon yaslarda usaqlara dyrotdiyimiz eynilosdirmo bacariginin
komayi ilo bas veracok. Ogar usaq eynilasdirmoa bacarigini bilirsa horflori olduqgca tez Gyrona bilacok.
Horflori tanidigdan sonra isa heca va kalimalari oxuma marhalasine start verilmalidir.

Oxu bacariglarinda istifads olunan metodlardan birido Glenn Doman metodudur. Bu metodla hotta erkan
yaslarda belo oxumaq miimkiindiir. Bu ananavi hecalayaraq 6yronma metodu deyil. ©vvalco Doman bu
metodu beyni zodo gbrmiis, Gyronmasi ¢otinlosmis usaqlar tigiin nozords tutmusdur. Daha sonra metodun
funksionalligin1 goriib biitiin usaqlara bu yolla oxumanin hotta erkon yas dovriinde miimkiin oldugunu
bildirmisdir. Doman bildirdi ki, ilk alt1 yas dévrii aslinds bir dahinin yarandigi dovrdiir.

Doman metodu oxuma ilo danimagi 6yronmonin eyni oldugunu iddia edir. O, bildirir ki, hom oxuma, ham
do danigma zamani beyinds eyni kimyavi proseslor gedir. Usaga dyradilocok asya vo agyanin adi gostarilir vo
beloliklo beyinin hor iki yarim kiirosi eyni vaxtda qiciga moruz qalir. Oyradacayiniz kalimolor usagin
giindalik hayatinda ¢ox istifade olunan kalimoalor olmalidir. ©vvalca tok hecali kalimoalor segilmalidir. Yaxsi
olar ki, qruplagdirma aparilaraq oyradilsin. Yoni ailo tizviilari, meyvoalor, yemoklor, geyim va s formada.
Kalimalar kigik harflo, aydin vo qirmizi rongds yazilmali. Digqat etmok lazimdir ki, eyni horflo baslayan iki
kalimo ard - arda siralanmamalidir. Bu metodla oxumani 6yraderkon diger programlarda oldugu kimi usaga
tozyiq etmoadan, darso ayloncs gataraq va 35 - 45 doagigalik dors nozords tutularaq kegilmslidir. ©vvalca
isimlar, daha sonra fellari va sifotlori alave etmok olar. Sonra iss qisa cimls oxumag marhalssins gatiriq. Bu
morhalads toxminan 5 sm boyiikliiyiinds harflor yazilmali, bir isim va bir feil istifado olunmalidir. Masslan,
baba golir. Bu tipli kartlarla toxminan on sihifodon ibarat kitab hazirlayiriq vo giin arzinds iki, ti¢ dofs usaga
oxuyuruq. Bunlar1 sarbast sokilds icra etdikdon sonra iso qarisiq climlalora kego bilorik. Xisusi ilo geyd
etmok lazimdir ki, agar pedaqoq anonavi oxuma Yyolu ils deyil, mohz Glenn Doman metodu ilo oxumani
Oyratmayi segirso o zaman ki¢ik moktabli yas dovriinii gozlomayas bilor. Elo moktobagoador yasdan oxumagi
Oyratmoya baslaya biloar.

Yuxarida sadalanan biitiin metodlar tolim prosesinds bizo yardim edan vasitalordir. Xiisusi tohsilds bels
Oyranms texnikalarinin ¢ox olmasi biza usaqglar tigiin fardi yanagmani togkil etmoys imkan verir.

Yaxsi olar ki, bu metodlarla yanasi pedaqoq Oyranmoa hozariyyslorindon do istifads eds bilsin. Ciinki
burada istifado edilon texnikalar olduqca vacibdir. Oyradilon molumatin praktikliyi nozors almmalidir ki,
usaq bunu tez tez totbiq edarak tokrar edib 6yransin.

Moagalanin avvalinds geyd olunan dayarlandirmalardsn basqa pedaqoq 6yranmo nozariyyasi ssasinda belos
6zl tiglin doyarlondirma vo program tortib eds bilor. Masalon, Piaget 6z nazariyyasinds yas dovrlosmasindan
bohs etmis va asagidaki yas morhalaronin oldugunu bildirmigdir .

1. Sensomator (0 -3 yas)
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2. Omoliyyat 6ncasi dovr (3- 6 yas)

3. Konkret omoaliyyatlar dovrii (6 - 11 yas)

4. miicorrad amoliyyatlar dovrii ( +11 yas)

Yas dovrlogmoalorinin xiisusiyyatlorini bilorok doyarlondirmo aparmaq miimkiindiir. Bu dévrlogsmoys asaso
Piaget bu tipli misal hallinin 3+5 = 8 vo ya 5 +3 = 8 har ikisinin eyni oldugunu usagin mohz 7 yasindan sonra
basa diigacayini bildirir. Yani dyradacayimiz biliklords no avvalo gagmamali, no do gerids galmamaliyiq.

Natica
Pedagoqun miixtalif metodlardan xsbardar olmasi vo onlari is prosesindo totbig eds bilmasi usagin
Oyronmoasi tiglin miinbit sorait yaradacag. Beloki ola bilor ki, har hansi metod usaq tigiin faydali olmaya bilar,
o zaman pedaqoq pedaqoji ustaliq gostararok yeni vasitalordan istifads etmolidir. Moglo do bir sira effektiv
metodlar tosvir olunmusdur.

9dabiyyat
1. K.Rivera, K.McDaniel, D.Bender. Healing the symptoms knows as autism, second edition, PDF, e-book.
2. Ibrahim Dikmen. Ozel Egitim 6. Baski¢ Pegem Akademi Ankara 2012,
3. A Kulaksizoglu. Farkli gelisen cocuklar 2. Baski, Psilon, Istanbul 2003.
4. N.Tiirker, A.Aydogan. Ozel egitimde akademik becerilere hazirlik. Ozgiir yaymlari, Istanbul, 2006.
5. V.Howard, B.Williams, C.Lepper. Ozel gereksinimi olan kiiciik cocuklar Nobel yayim, 4. basimdan ceviri,
2011
6. N.Darica, U.Abidoglu, S.Giimiis¢ii. Otizm ve otistik cocuklar. Ozgiir yaynlari, Istanbul, 2011

Rayci: prof. L.Qasimova

Gondarilib: 11.10.2020 Qabul edilib: 13.10.2020

92



