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AILO TIPLORININ YENIYETMOLORIN PESO SECIMINO PSiXOLOJI TOSIRi
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Psychological effect of family types on professional choice of adolescents
Summary

The role of the family in the career choice process is important. From the article "The psychological
influence of family types on the career choice of adolescents" it follows that the process of choosing a career
in adolescents who grow up in families of a democratic type is more successful than in other families. In
such a family, a teenager always feels the support of the family when making his decision and confidently
dominates his profession. In indifferent and overly gentle types of families, parents do not pay attention to
their children and leave them alone with the problem. In an authoritarian, overprotective and cultivating
family, parents do not give their children the right to speak, and the teenager is forced to choose the
profession of their choice. Teens raised in an inconsistent family are often reluctant to make the right
decisions when choosing a career. This creates some problems for them in the future.
Key words: adolescent, age period, family, family types, career choice

Peso se¢imi bir insanin hoyatinda verdiyi on vacib gorarlardandir. Hor bir insan, peso ustiinliiklarini
miioyyanlogdirarak hayatinin miioyyan bir dovriinds hoyata kegirocayi pesoni miioyyanlosdirir. Peso se¢imi
prosesi yeniyetmolik yas dovriine tosadiif edir. Bu yas dovrii 6ziindo miiayyan psixoloji, fizioloji doyisikliyi
oks etdirir. Yeniyetmonin, peso se¢imi qararini vermaSinds ailonin rolu xtisusi shomiyyat kasb edir. Aila
tiplorinin miixtalifliyi yeniyetmalorin peso se¢imindo forqli rol oynayir.

Psixoloji odabiyyatda yeniyetmolik dovrii — usaqliq va erkon gonclik dovrlori arasindaki ontogenetik
inkigaf dovriinii ohato edir. Yeniyetmolik yas dovrii, cinsi inkisaf vo yasliliq hoyatina daxil olma ilo bagh
kokli dayisikliklorla xarakterizo olunur.Yeniyetmolords hayacanlanma artir, diistiniilmomis cinsi meylin tasir
etdiyi impulsivlik tozahiir edir. Yeniyetmolik dovriinds psixi inkisafin asas leytmotivi yenilasir, kifayat godor
sabit olmayan, 6ziiniidorketms “Man” konsepsiyasinin doyismasi, 6z imkalarin1 vo 6ziinii anlamaga cohd
ustiinliik toskil edir. Onlarda analitik-sintetik foaliyyatin miirokkab formalar1 tosokkiil edir, miicarrad nazari
tofokkiir formalasir. Bu dovrde 6ziiniin oxlagi giymatlondirmoasinin do yerlogdiyi “yeniyetma” qrupuna aid
olma hiss tstiinliik tagkil edir. O, bele qruplagmanin tizvii olmaga cahd gostarir vo bu qrupun tizvlarinin onun
haqqinda fikirlori daha vacibdi.

Yeniyetms yasi 10-11 yasdan 14-15 yasa qodor olan vaxti shato edir. Bu dovr bir il tez va ya gec baslaya
Vo qurtara bilor. Bu dovrde homyasidlari ils intim-soxsi linsiyyat yeniyetmolarin aparici foaliyyati olur.

Bu dovrds aparici foaliyystlo yanasi olaraq talim, ictimai-toskilati, idman, badii, samok faaliyysti do 6ziine
xiisusi yer tutur. Homin ictimai-faydali foaliyyst novlarindan istifads etmoklo yeniyetmalords sosial cohatdan
ohamiyyatli islords siiurlu sakilds istirak etmok meyli bas qaldirir. Onlar miixtalif gruplarda gebul olunmus
garsilighi miinasibat normalarina uygun {insiyyat yaratmagi Oyronir, 6z «monylarini giymatlondirmok
bacarigina yiyalonirlar.

Yeniyetmalik yas dovrii yas dovrlari igarisinds an ¢atin vo miirokkab dovr hesab olunur. Bu dévrds siiratli
fizioloji va psixoloji inkisaf miisahids olunur. Kigik moktoblidon forgli olaraq yeniyetmodo 6ziino, 6z soxsi
hoyatina, soxsiyyatinin xiisusiyyatlorina maraq yarandigda, 6ziiniigiymotlondirme tolobati, 6ziinii basqalari
ilo miigayiso etma meyli omalo goalir. Noticada yeniyetms 6zii iigiin 6z “mon”ini bir név kosf edir. Manlik
sturunun formalagmaga baslamasi vo sonraki inkisafi yeniyetmonin biitin psixi hoyatina, onun talim
foaliyyatinin xarakterina, otrafdakilara miinasibatine 6z tesirini gdstorir. Yeniyetmonin monlik siiurunun
formalasmas1 onun 6z davranisini, monovi keyfiyyatlorini, xarakter vo gabiliyyatlorini dork etmasi ilo
baslayir. ilk dovrlords yeniyetmonin manlik siiurunun osasini basqa adamlarin miilahizolori toskil edir.Yas
artdigca yeniyetmo 0ziiniin soxsiyyatini miistaqil tahlil etmays va giymatlondirmoys baslayir.

Yeniyetmaslik yas dovriiniin saciyyavi xiisusiyyatlorindan biri do bu yas dovriiniin peso se¢imi dovriing
tosadiif etmoasidir. Aydin masaladir ki, peso se¢imi har bir saxsin hayatinda mithiim rol oynayan hadisadir.
Bu dovriin 6ziiniin saCiyyavi xiisusiyyatlorinin olmasi ils yanasi, peso se¢imins tasir edon bir sira faktorlar da
vardir. Pesa se¢imina tasir edan amillari 3 gqrupda birlogdirmoak olar:
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1. Ails
2. Miihit
3. Moktob

Usagq diinyaya goldiyi andan etibaron otrafdaki fiziki va sosial miihito uygunlagsmaga caligir. Bu miiddatdo
on boyiik dostayi valideynlorindon alir. Onun sayasinds 6ziinii ifado etmayi vo 6ziinii idara etmayi Gyranir.
Usaglar igiin valideynlar soxsiyyatlorinin formalasmasinda eynilogdirma modellaridir. Usaq valideynlarini
Vo onlarin hayat torzini toglid edir, dyronir. Valideyn miinasibatlori usagin soxsiyystinin inkisafinda vo
xarakter formalagmasinda bdyiik shamiyyat kasb edir.

Aila yeniyetms va gonclorin peso, Sonat, ixtisas segimlorinds da bdyiik rol oynayir. Nazors alsaq ki, har
bir ailo, har bir valideyn 6z 6vladlarina xos galocok namino miioyyon peso Vo ixtisaslar segmayi maslohat
goriirlor, onlara miiayyan monada haqq gazandirmaq olar. Lakin he¢ nayin fargino varmadan, 6vladlariin
arzu, maraq vo gabiliyyatlorini hesaba almadan noyi iso gobul etdirmok istoyi ¢ox zaman ugursuzluqla
naticalonir ki, burada valideynlarin tokidi 6z ac1 naticalarini gostorir: peso koniilsiiz segilir, maraqla peso
sahasi uygun galmir, gabiliyystlo faaliyyst sahasi uygunsuzluq togkil edir, peso Vo ya faaliyyat sahasinin
doyisdirilmasi zorurati yaranir.

Aila, bioloji vo ya psixoloji alagolori vo aralarinda tarixi, duygusal vo igtisadi miinasibat olan, 6zlarini
eyni evin tzvlori olarag hiss edon fordlorin yaratdigi comiyyotdir. Ailoni genis formada togqdim etmok,
ailonin faaliyyatini vo onu formalasdiran insanlar1 anlamaga komok edir. Torkib hissosindon asili olmadan,
hor bir ailonin, igtisadi, fiziki, sosial vo duygusal funksiyalar1 vardir. Aila, ailo lizvlori ti¢iin bir torafdon
sabitlik, miidafio vo ailo tizvlorini bir arada saxlamaq kimi vazifalori ohato etso do, diger torafdon do hor
birinin inkisafini dostoklayir. Hor bir ford miixtalif oldugu kimi, har bir ailo do bir-birindan forglidir.

Aila tiplori bir cox formada tasnifat edilir. Bunlar ailonin boyiikliiyiine, yasadigi araziys vo pargalanmig
ailo xiisusiyyatlorina gors qruplagdirtlir.

Boyiikliiyiine gora; anonavi (genis) ailo vo 6zak (kigik) ailays boliiniir.

Yasadig1 oraziys gors kigik kondlords, rayonlarda vo iri goharlords yasayan ailalor olaraq 3 qrupa ayrilir.

Bunlardan slavs olaraq 6liim va ayriliq sabobi ilo bélinmiis ailalor var. Bu tip ailslars pargalanmis ailalor
deyilir. Bu ciir miithitds bdyiiyan usaqlarda forgli uygunlasma va davranig problemlori ola bilar.

Ailo miinasibatlorinds ailo tizvlarinin bir-birlorina gars1 vezifa vo moasuliyyatlori vardir. Aila daxilinds
uinsiyyat fordlorin gsoxsi xtisusiyyatlori ilo olagedardir. Ancaq yena do har bir ailo 6z qurulusuna, nizamina va
xususiyyatlorine sahibdir. Ailo tizvlarinin bir-birino 6tiirdiiyii mesajlar ¢ox vacib shomiyyat dasiyir. Bu hal
onlarin psixososial vo sosial-modoni movgeyins, funksionalligina vo zehni vaziyyatino tesir gostorir. Bu
istigamatds saglam bir ford saglam funksional bir ails, saglam bir ailo saglam bir comiyyat yaradir. Ailo
tizvlarinin tinsiyyatinin saglam olmasi ti¢iin problemi hoall etms, rollarin paylagilmasi, qarsililigh {insiyyot
mithiim elementlordir.

Ailods torbiys metodlarimin miixtalifliyi yeniyetmalorin peso se¢imindo mithiim rol oynayir. Tarbiys
metodlarinin miixtalifliyindon asili olaraq har ails tipina nazor salaq. 7 qrupa boéliiniir:

Demokratik ailo tipi
Ziddiyyatli ails tipi
Lageyd ailo tipi

Avtoritar ailo tipi

Hadsiz goruyucu ails tipi
Hodsiz miilayim ailo tipi

. Mitkoammalliyyatgi ails tipi

Demokratik ails tipi: bu tip ailalords ilk ndvbads sevgi, hdrmat, hiizur, inam énam dasiyir. Valideynlarin
davranislar1 usaqlar tigiin rahbor tutulan davranis modelidir. Bu tip valideynlor 6vladina yol gostarir, amma
alacag1 qorarlarda onu sarbast buraxirlar. Ailo daxilinds gaydalar vo sarhadlor har kas iiglin birlikds tayin
olunur. Bu sarhadlar ig¢inds usaq olduqca sarbastdir. Bu yanagma torzi ilo boyiliyon usaqlarin soxsi inkisafi
saglam olur. Bu tip usaqlarda 6zgiivon yerinds va istonilon situasiyada problem hall etmak gabiliyyastlori
olur. Bu ails tipinds boyiiyan yeniyetmalor peso segorkon gorari 6zii verir, golocokds hansi sahads 6ziinii
goriirso 0 Saho iizro ixtisaslagir. Valideynlori torafindon har zaman dostok alan yeniyetms, gelocok tigiin
ixtisaslagmig miitoxassis kimi yetisir.

Ziddiyyatli ails tipi: ailo tiplarindan biri olan bu tip ailolords usagin davranigi timumiyyatlo valideynlorin
moveud psixoloji vaziyyasti ilo bozon sort, bozon do miisbat qarsilana bilor. Ziddiyystli valideynlorin
usaqlarina garsi forgli sokilds miinasibati Vo ya ana ve atanin farqli miinasibatlori usaglara moanfi sokilds tasir
gostarir. Usaq hansi davranisin miisbat, hansinin manfi oldugunu toxmin eds bilmir, harada na edacoayini
Oyrana bilmir. Bu usaqlar comiyyatds yetkin yaslarinda narahat insanlar olurlar. Bu tip ailado bdyiiyan
yeniyetmoalor peso se¢imi edorken diizgiin gorarlar vermokds daima toroddiid edirlor. Hansi saho iizra
ixtisaslaga bilacayini sega bilmirlar.

NoakrwhE

182



ELMI i$ (beynalxalq elmi jurnal) / SCIENTIFIC WORK (international scientific journal) 2020, Ne11/60 ISSN: 2663-4619
humanitar vs sosial elmlar / humanities and social sciences e-1SSN: 2708-986X

Lageyd ailo tipi: Bu tipli ailodo, valideynlor usagin davranisina qarsi olduqca lageyd vo sohlonkar
yanagirlar. Bu ciir ailoalor ii¢iin usagin varligi vo yoxlugu bolli deyil. Belo ailolords har bir ailo tizvii tok
basina bir hoyat yasayir. Valideynlor ¢ox vaxt tolerantligi imtina etmoklo qarigdirirlar. No godor ki, usaq
valideynlori narahat etmir, usaqla heg¢ bir problem yoxdur. Bu ciir ailolords usagin fiziki ehtiyaclari gqisman
qgarsilansa da, psixoloji ehtiyaclar1 nazora alinmir vo usaq fiziki vo monoavi cahatdon tok galir. Lageyd vo
lageyd ailodo boyiiyon usaqlarda 6ziino inamsizliq goriiniir. Hoyatdan vo 6zlorindon heg bir gozlontisi
yoxdur. Bu ciir ailolords bdyiiyan usaqlar, valideynlorini 6zlori {iglin modellagdira bilmadiklari Giglin xarici
bir model vo oksar hallarda monfi bir model ilo miisyyanlosdirmays meyllidirlor. Hom do zararli vardislori
gobul etmoys meyllidirlor. Bu usaqlar, xiisusilo yetkinlik dévriinde duygu miinasibatlorinda ¢atinliklarlo
qarsilasa bilar va ¢ox gliman ki, baglanma problemi ola bilar. Yeniyetmolik dévrii usaqda ¢ox ¢atin kegir.
Adatoan bu ailoda boyiiyan yeniyetmalarin pesa segmok kimi bir arzusu olmur. Onlar galocak tigiin garsilarina
heg bir magsadi goymur. Bazan ise burda tazadli miinasibat yaranir, usaqlar 6z varliglarini siibut etmok {iglin
qarsilarina boyiik mogsadlor qoyur. Ixtisaslasib pesokar miistoxassis olurlar.

Avtoritar ailo tipi: Bu tip ailods usaga sevgi vo qaygi ovozing, sort bir intizam vo tozyiqgi bir miinasibat
gortliir. Usagin muxtariyyati Vo segmok hiiququ yoxdur. Ailoda qorxu vo Sart cozalar hokm siiriir. Bela
mithitdo bdyliyan usaqlar stresli, narahat, qorxaq vo etibarsiz olurlar. Bu ciir ailalords bdyiiyon usaglar tez-
tez valideynlarino garst qozab hiss edirlor; Cox vaxt bir-birlori ilo isti miinasibat qura bilmirlor; Yetkin
yaslarinda insan miinasibatlorinds narahat, etibarsiz, cinayatkar, ugursuz vo uygunsuz bir soxsiyyot Kimi
inkigaf edo bilar. Bu tip ailods peso se¢imi prosesi yeniyetmodon asili olmur. Diinyaya golorkon artiq onlar
ti¢tin planlar qurulur, ailo hansi sahs {izra istayirss 0 sahs iizrs ixtisaslagir. Yeniyetmonin gorari, maraqlari
ohomiyyat kosb etmir. Bu sababdon oksor hallarda yeniyetmo oziinii gordiyii ixtisas tizro deyil, ailonin
sec¢diyi ixtisas {lizro tohsil alir.

Hadsiz qoruyucu ails tipi: Aila tiplarindan biri olan bu tip ailalor, demok olar ki, usaqglarini bir siiso gabda
boyudiirlor, demok istomodon dorhal usagin biitiin ehtiyaclarini 6domoys meyllidirlor. Usagin monfi bir
tocriibo yasamasina, davraniglarinin naticasini gérmasing, yani psixoloji olaraq boyiimasins icazo vermirlor.
Belo bir miihitdo bdyiiyon usaqlar 6z islorini tokbasina idars eds bilmoyon, daima basgasina bagli olan
6zlorine inamsiz insanlar ola bilarlar.

Hadsiz miilayim ails tipi: Ailo novlari arasinda bu ailos tipini ¢evik ailalor adlandirmaq olar. Bu ailslords
hor hansi bir qayda-qanun yoxdur. Usaq heg¢ bir mévzuda mohdudlasmir, usaga heg bir qadaga qoyulmur vo
usaga istadiyi hor seyi etmaya icazo verilir, istoklori isa darhal yerina yetirilir. Bu ciir usaglarda etibarsizliga
rast golinir. Clinki usagin 6ziinii tohliikasiz hiss etmoasi tigiin sorhadlars vo aglabatan qaydalara ehtiyaci var.
Bu ciir elastikliklo boyliyan usaqlar 6zlarino nazarat etmayi inkisaf etdirmok ti¢iin ¢ox ¢atin anlar kegirirlar.
Boyiidiikco miintazom Vo sosial miihitlordo ahongdar davramig gostora bilmirlor va comiyyatdan
konarlasdirila bilarlor.

Miikommolliyyatci ailo tipi: Bu ailalorde ham haddindon artiq sevgi, ham do ciddi intizam goriiliir. Bu
ailalor 6vladlarindan har sahado mitkommollik vo ugur gozlayirlor. Usagin fordi olaraq inkisafi, 6z se¢imlori,
istoklori vo davraniglari dastoklonmir. Belo bir ailo miihitindo boyiiyan usaglar 6zlorina inamsiz vo Sahv
etmokdan qorxa bilarlar.

Natica

Miiasir dévriimiiziin an aktual maslalarindan biri do peso se¢imidir. Peso se¢imi noinki soxsin, eyni
zamanda da comiyyatin inkisafinda miihiim rol oynayan prosesdir. Aparilan psixoloji aragdirmalara asasan
peso se¢imi prosesinds yeniyetmolora azadliq veran ails tiplarindo peso segimi prosesi ugurlu alinir. Bu
zaman yeniyetmads 6ziino inam, 6ziine giivon tam sakildo formalasir. Lakin bazi yeniyetmalor var ki, onlar
otrafin se¢imina daha ¢ox 6nom verirlor. Bu zaman ailonin dastoyi miihiim rol oynayir. Valideynlor 6z istok
vo monafelorini konara qoyub diisiinsolor, peso se¢imi har iki torof {i¢iin do ideal olacag. Son olaraq
valideynlor ¢alismalidirlar ki, 6vladlari ilo bagli gararlari onlarin xarakterina uygun versinlar.
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