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USAQ NEVROZLARI VO ONLARIN OMOLO GOLMO SOBOBLORI
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Children's neuroses and their causes
Summary

The article is devoted to the causes of neurosis in children. Some researchers note that the cause of
neurosis is due to psychological factors. In their opinion, the cause of neuroses is the negative processes that
a person faces throughout life.

The article also describes the types of neuroses and their manifestations.Separately, such concepts as:
neurasthenia, hysterical neurosis and obsessive-compulsive neurosis were revealed.
Key words: child, teenager, communication, problem, development

Diinya xalglarimin inkisaf tarixino nazor salsaq miixtalif dévrlords usaqlara garst miinasibat do miixralif
olmusdur. Bels ki, miiasir dovrds usaqglara bir soxsiyyat kimi baxilir vo onlara garst miinasibatdo bu yanagma
hor sahado 6zlinii gostorir. Onlarin ham psixoloji, hom dos fiziolojicohodon saglamligi hor bir ailods asas
diggat morkazinds olan amillordan biridir. Bunun da tomin olunmasi ilk névbada mohz ailalorin {izorine
diigiir. Usaqglarin ailodo saglam boytimalori onlarin saglam ailods diinyaya galmolorindon do bilavasito
asilidir. Ogar soxsiyyatin biitiin mithiim keyfiyyatlori kifayat qodor ahongdar inkisaf etmissa, onlar o godor
do davamli,miivazinatli olur vo onun tamligini pozmaga yonolmis tosirloro qarsi durmaga qgabil olur
(1,5.601).

Soxsiyyatin inkisafinda pozuntular geyri-adekvat davranislarda, soxsin foaliyystinds monfi xarakter
olamotlorini  oks etdirocok davramiglara sévq edon motivler pillasinin  sirasinin  pozulmasinda,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorde vo basqa faaliyat sahslorinds bas veron pozuntularda misahido edilir
(2,s.211). Bu baximdan usagi bir soxsiyyat kimi yetigdiron zaman bir sira moagamlar diggeato alinmalidir.

Umumiyyatlo XX osrdan etibaron hom yash insanlarda, ham do usaqlarda nevrozlarin saymnim artmasini
miisahido edirik. Bu da moalumdur ki, usaqlarda omolo galon nevrozlarin vaxtinda garsisim1 almadiqda
golocakds, onun hayatinin sonraki dovrlorinds onlar iigiin boyiik fosadlar toradacokdir. Eyni zamanda
o,biitiin hoyati boyu hom 6zii, ham da shatasindaki insanlar ti¢iin ciddi catinliklor yaradagaqdir.Bu baximdan
valideyinlar, torbiyagilor vo miisllimlor usaq nevrozlarinin amala galmasi sabablarini bilmali vo bels
usaqglarin neco torbiyo edilmoasi masalalorini son doracods ciddiys almalidirlar. Usaq dunyaya gatiran
valideyinlor bu problemls {izlosmomoalari tiglin erkon yaslardan etibaron usaqlarla elo davranmahdirlar ki,
onlarda nevrozlar imumiyyatlo amolo galmasin. Golin “nevroz nadir vo bunun amalo golma sobobloari
hansilardir” fikrina bir godar agiqliq gatirok .

Mahiyyastco-nevrozlar sinir-psixi pozuntularin osas formalarindan biri hesab edilir. Toadqiqatgilar
nevrozlarm amalo galmasi sabablorini insanin shamiyyatli hoyati miinasibatlorinin pozulmasinda goriirlar.
Mbohz bu hayati munasibatlorin pozulmast nevrotik konfliktlor amolo gatirir ki, bu da nevrozlarm amals
galmasina gatirib ¢ixarir. Qeyd edo bilarik Ki, adston, nevrozlar zamani bas beyinds iizvii doyisikliklor
olmur.

Nevrozlar nevrasteniya, isterik nevroz va sayrisan nevroz vaziyyatlari kmi formalarda tozahiir edir.

Nevrasteniy fiziki cahatdon oldon diismo ilo misayat olunur va yiiksok qiciglanma, yorgunlug, kovraklik,
ohval-ruhiyyonin asagi diismasi ilo saciyyslonon formadir. Nevrozlarin isterik formalar1 oksar hallarda
yalang1 xastaliklarlo masalan ifliglar, tirokkegmoloari, kokalomo, harakotlorin koordinasiyasinin pozulmasi va
s.kimi hallarla miisayat edilir. Nevrozlarin sayrisan hallar formasi ise insanin 6zundon asili olmayaraq
stiurunda qgeyri- ixtiyart amalo goalon, onu miioyyan harokatlor etmaysa meyillondiron tshrilkar naticasinds
omala galir.

Umumiyyotlo gétiirsok nevrozlar problemini arasdiran psixologlar vo psixiatorlar onlarin amalo
goalmasinin ilkin sabablarini usaqliq dovriinde usaqlara qarst miinasibatin diizgiin qurulmamasindan asili
oldugunu geyd edirlor. Bu istigamatds aragdirmalar an ¢ox neofreydizm moktabinin niimayandalori K.Xorni,
E. Fromm, A.Adler, Q.Sallivan torafindon aparilmigdir. Alimlorin arasdirmalarina aSasen nevrozlarin aradan
qaldirilmasinin an 6namli {isulu psixoterapiya hesab edilir.
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Bir cox todgiqatgilar nevrozlarin omolo golmasi soboblorini arasdiraraq bunun sabobinin psixoloji
amillordongaynaglandigini qeyd edirlor. Onlarin gonastine gora nevrozlar yaradan sabab insanlarin hayatda
rastlagdiglart monfi tossiiratlardir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, insan hoyatini monfi tosssiiratlarsiz
tosovviir etmok do miimkiin deyil. Bu da bir hagigatdir ki, insanlarin bozilorindo manfi toassiiratlar nevroz
omola gotirdiyi halda bazilorinds iso amalo gatirmir.Buradan da belo bir notico ¢ixara bilarik ki, bu hal
subyektiv amillorlo sortlonir vo moanfi tosssiiratlarin mohz hansi insanlara tasir gostormasi boyiik shamiyyot
kosb edir. Subyektiv amil dedikdo biz insanin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini nozords tuturug. Belos
subyektiv amillor ontogenetik inkisaf prosesindo nazoro alinmadigda vo tobii proseslorin garsisinin
alinmasina cohd edildikdo usaqlarda nevrozlarin omalo golmosi ehtimali artir. Malum oldugu kimi
temperament anadangalma vo fordi prosesdir vo onu bogmaq, doyisdirmays Cohd gdstormok usagin 6z
temperamentinin tipina yani tobii davranigina uygun yasamasina angal toradir.

Bildiyimiz kimi temperament fordi-psixoloji prosesdir va bu proses demak olar ki, doyismoz olaraq insani
biitiin hoyati boyu miisayst edir. Hor bir usaq anadan olarkon miiayyan temperament tipi ilo dogulur vo 6z
tipina miivafiq olaraq da tobii olaraq da miivafiq davranisa malik olur. Temperament ekstremal soraitdo daha
parlaq 6ziinti gostarir. Bela ki,insan har hansi bir tohliiks ilo rastlasdiqda, magsadine nail olmaga saylor
gostarandoa, onun tigiin dayarli olan kimisa itirdikds vo s. kimi ekstremal soraitlords insan 6z temperament
tipina uygun olaraq reaksiya verir. Bu kimi hallarda insan 6z temperamentinin tipino miivafiq harokoat edoarss
catinliklarin 6htasindan do daha rahat vo asanligla golmis olar.

Lakin bazi hallar da bas vers bilar ki, insan 6z temperamentinin tipina zidd getmali olar vo bu zaman isa
0, bir nov 6z tobiatinin oksino gedir, onda temperamentinin tipino uygun olmayan xarakter olamatlori
formalagir. Xarakter olamatlori temperament tipino uygun formalassa da miihit, ohatasinds oldugu alom
usagin xarakterino tosir gostorir Vo miivafiq olaraq doyisdirir. Usagin xarakteri Oziiniin tobii osasi olan
temperamentdon na godor ¢ox yayinarsa, konara ¢ixirsa temperament xarakteri bir o qodor sixmig olur.
Temperamenti “basdirilmis” usaq 6ziino inamini itirir, onda qorxaqliq, hayacanliliqq, asililiq vo s. kimi
xarakret slamotlori formalagsmaga baslayir.

Nevrozun formalarindan danigarkon geyd eds bilorik ki, nevrasteniya nevroz formalarindan biridir vobu
zamani qorxaqliq, dziinsinamsizliq usagin faalligina tosir gostorir.Bu zaman usaq daha tez yorulur vo heg
nays togabbiis gostormir. Bu yorgunluq va lageyidlik onun biitiin fiziki v psixi sferasinda biiruzs verir. Bela
usaqlar cotinliklordon qorxur, 6ziino inami olmur vo catinliklorin Shdasindon galmays cohd gdstormir.
Molum oldugu kimi adoton, belo usaqlari valideyinlor oldugu kimi gobul etmak istomir, tolimdo geri
galmaglarini gabul eds bilmir, onlarin garsisinda yiiksok toloblor goyurlar. Belo olan halda usaqlar avvsla
valideyinlarin kémayi ilo oxuyur, verilon tapsiriglart yerino yetirirlor. Darsds ise onlarin gostaricilori asagi
olur, digar yasidlarindan naticalari farglonir va bu hal da tabii ki, hom homin sagirds, ham ds onunla sinif
yoldaglar1 arasindaki miinasibatlors tasir edir. Bu hal aydin masasladir ki, dorsdan sonra da davam edir. Belo
ki, dorsdon eva galondan sonra usaq valideyinlorinin tonosine, iradlarina tus golir, danlanir vo onlarin tosiri
altinda darslori ilo mosgul olmaga macbur olur. Lakin biitiin bunlar heg bir natica vermir. Oslinds iso masalo
necadir?

Qeyd etmoaliyik ki, bu usaqlar 6z ugurlarina inanmirlar, onlarda dztinainam yoxdur, onlar gorarsizdirlar,
va onlarda ugursuzluq motivi istiinliik tagkil edir. Onlar har isds 6zlarini giicsiiz, qabiliyyatsiz, bacarigsiz
hesab edir, digor usaqlari iso oksino ozlorindon daha giiclii gobul edirlor. Belo usaqlarda miibarizlik,
6ztiniimidafia zaifdir vo onlar da bunun forgindadirlor. Bels olan halda onlar bununla barigmaq istomir va
0zlorina gapanirlar. Qziino qapanma hali iso bels usaglarda miixtalif ciir 6ziint gostorir.

Nevrostenik usaqlar da tobii ki, digar usaglar kimi sosial shatasinds sosialhayatina davam etdirir. Bu
zaman onlar da miihits, soraito uygunlagmalidir. Bels usaqlarin uygunlagmasi isa diger usaqlardan farglonir.
Nevrostenik usaglar hayati ilo sanki barisir va taslim olurlar. Yani, onlar hec kimo “toxunmur” va kiminss do
onlarla isi olmamasi Ui¢iin sanki 6zlarini Xasta kimi galoms verirlor. Bu davranis torzi onlara bir név komok
olur. Belo ki, otrafdakilar onlara morhamstlo yanasir, komoklik gostormays can atirlar. Bozon iso
otrafdakilarin onlara sanki yazixlar1 galir vo demok olar ki onlardan digorlari ilo miiqayisads hec ns talab
etmirlor. Amma bu o demok deyil ki, bels yasam tarzi, bu hal, atrafdakilarin onlara bii ciir miinasibati onlarin
tirayincadir. Bu hec do belo deyil. Daxili alomlarinds iso onlar tamamilo forgli diisiiniirlor. Sanki slacsiz
sokilda davraniglar1 hec do onlar sevindirmir.

Usaglarda nevrasteniyanin olmasi asason otrafdakilarin toloblorine tabe olmag yolu ilo uygunlasmagq,
davranisda vo emosiyalarda qeyri-sabitlik, ziddiyystsizlik, kontrasliq, psixoloji miidafiadon istifada
kimispesifik slamatlora géro miiayyoanlosdirilir.

Otrafdakilarin toloblorine tabe olmaq yolu il uygunlasmaq dedikds bu zaman nevrasteniyali usaqlarin
ozlorini passiv, Qeyri-togobbiiskar apardiglar1 {igiin otrafdakilarda 6zlarine qgarst morhomot hissini
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yaratdiglarinin sahidi oluruq. Hami onlara giizast edir vo onlarin qarsisinda yiiksok toloblar goyulmur. Onlar
bu yolla uygunlagirlar vo onlarla demok olar ki, hec kimin “igi” olmur.

Davranisda vo emosiyalarda geyri-sabitlikloabagli onu demok olar ki, bels usaqlar otrafdakilarin toloblori
ilo sanki razilagsalar da, daxildo buna qarst onlarda etiraz yaranir. Bunun da noticasindaonlarda daxili
konfliktlorin yaranmasi baslayir. Belo daxili miinaqisolor nevrasteniyali usaqglarin davraniginda
emosiyalarinda ikilogsma omolo gotirir. Belo ki, onlar bir torofdon 6zlorine inanmadiqlari Giglin nayi iso edo
bilmodiklorini geyd edirlor, digor torofdon iso onlarda buna qarsi bir etiraz yaranir.Onlar nayi iSo
bacarmasalar da bununla barigmaq istamirlor vo buna 6z etirazlarini bildirirlor. Butun bunlar iss onlarin
davraniginda, emosiyalarinda kontrastliq, ziddiyyat yaradir. Demsli, usaqlar slacsizliqdan 6z istoklorindan,
iddialarindan imtina edirlor, amma bu imtina ilo hec ciir razilagsa bilmirlor. Mohz bu faktin mévcudlugu
ziddiyyat yaradir. Mocburan imtina etmali olduglari nalorsa onlar1 sakit buraxmir vo bu da onlara manavi
narahatliq verir. Bunlar iso tobii ki, usaqlarin davranigina tosir gostorir. Digarlorinin nazarinds har zaman
sakit vo zoif goriinon usaq sanki bir anda doyisir, goézlonilmoz gohromanliglar etmoys cohd edir.
Umimiyyatlo belo usaqlar bozi hallarda sobobsiz yers qisqurir, dava salirlar, yemokdon imtina edir, istahsiz
olur, tez torulur vo halsiz olurlar.

Psixoloj1 miidafiadon istifads iso nevrastenik usaqlara otrafdakilarin marhomatli miinasibati, har seyda
onlara gars1 gilizostli miinasibotin olmasi onlarda yaziqliq kompleksinin yaranmasidir. Bu da bir ndv psixoloji
miidafio rolunda ¢ixis edir. Onlarin davranisinin osas motivi sanki “mon XoStoyom, bacarmiram moho
toxunmayin” kimi cixig edir.

Nevrozun digor bir formasi olan sayrisan nevroz vaziyystlorindondanisarkon geyd edos bilorik Ki,
nevrozlarm bu formasi insanin 6zundon asili olmayaraq siiurunda geyri- ixtiyart omoala golon, onu miiayyan
harokatlor etmayo meyillondiron tohrilker naticosinds omalo golir. insan no godor caligsa da bels sayrisan
fikirlordon uzaqlasa bilmir vo sanki bu fikirlorin asirino ¢evrilir. Bu hal da miixtalif ciir tozahiir etmoya
baslayir. Belo Ki, bu hal bozon fikir olarag beyindo galir, bazon do miiayyan ritual horokatlor kimi 6ziini
gostorir. Insanmn 6ziindo hor hansi bir xostoliyin olmasini demasi, ollorini dofoflorlo sabunla yumasi,
tomizliklo bagli ritual harokatlori icra etmok vo s. belo hallara misal ola bilar.

Sayrisan nevroz vaziyyotlori zamanmi hor sey qorxulardan, hayacanliligdan, vasvasiliqdan,
badgiimanligdan, gatiyyasizlikdon yaranir. Belo problemdan aziyyat sokon usaqglarda 6ziinii miidafio instinkti
giiclanir vo onlarda 6ziina inamsizliq hissigiiclii olur. Usagin hisslori homise 6z mozmununa gors ona miisbot
tosir gostormir (4, s. 287). Saglamliglari ilo bagh diisincalar, rastlagsa bilocaklori tohliikalorin diistincasi,
imumiyyatlo biitiin qorxulari ilo bagh diisiincolor usagi oldon salir, ona rahatliq vermir. Bir coxlarimiz yagin
ki, evdon cixarkon dofalorlo eva gayidib noyi iso kontrol edon, gqapini baglayib, baglamadigini yoxlayan,
nogliyyatdan hadsiz qorxan ve s. bu kimi insanlarla rastlagsmigsiq. Bela hallar mohz sayrisan nevroz
vaziyyatindan oziyyast gokon insanlarda tozahiir edir.Sayrisan nevrozlarin mexanizmlari dork olunmayan
sferada gizlonmisdir ki, bu da insanin hodsiz 6ziinii miidafiasi cohdloari ilo baglidir.Zohlotokon ideya siiur
torofindon iradi giiclo yerindon torpadilmosi miimkiin olmayan, insanin ondan azad ola bilmasi iigiin cox
giiclii iradi say tolob edon perseveriyasidir (5,s.127).

Usagqlarda iso sayrisan nevroz vaziyyatlori adston, 7 yasindan amals goalir. Nadir hallarda iss bu problemin
daha erkan yaslarda da baslamasini géra bilarik. Belo usaqlar verilon tapsiriglar dagigliklo yerins yetirmays
caligirlar ki, bu da onlarin tonbehdon qorxmalar1 va sosil qinaga tus galmamaloari ilo miisayiat olunur.

Sarisan nevroz vaziyyasti halinda icra olunan ritual harakatlor bir név usagi sakitlosdirir vo sanki belo
davranmagla onlar 6z qorxulari ilo miibarizo aparir. Belo hallar tosad edilon usaglar valideyinlori torafindan
daima diggot altinda saxlanilmali, onlara bu vordislori dayandirmaq kimi basqi deyil problemin yaranma
Sababini miiayyanlosdirib va naticoni aradan galdirmagq istiqamatinds yardim gostarilmalidir.
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