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ESITMO QUSURLU USAQLARDA S9S TOLOFFUZU POZULMALARINI ARADAN
QALDIRMAQ UCUN MUSIQILI RITMIK VASITOLORDON iSTIFADO
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Summary

One of the most relevant methods used in the rehabilitation of hearing-impaired children and for the
development of speech is music-rhythm. In any games based on music-rhythm, it is possible to stimulate
several areas, such as speech, motor, cognitive processes. Composing tasks in the form of role-playing games
appropriate to the age characteristics of children increases its effectiveness. Music primarily affects the
auditory analyzer in children, helps to increase auditory attention in children with dementia. Thus, the child
perceives sounds better over time and develops the ability to differentiate them. Improved hearing allows
children to understand the speech of adults better. Over time, it accelerates the process of sound imitation,
allows the child to pronounce the initial sounds and syllables.

Musical-rhythmic is based on the combination of sounds with movements, which leads to the
improvement of children's motor skills. It helps to develop small and large motor skills, rhythm and
coordination abilities during tasks.
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Musiqi hartorofli fordi inkisafin ayrilmaz hissosidir. Esitma analizatorunun zoadolondiyi, zsifesitmoadon
aziyyat ¢okon usaqglarin nitq inkisafi zamani on effektiv lisullardan biri musiqi reabilitasiyasidir. Esitmo
zoifliyi olan usaqlar saslori tam olaragq gavraya bilmosalor belo sos dalgalarimi hiss etmok imkanina
sahibdirlor. Bu imkandan maksimum istifado edorok musiqili-ritmika vasitasilo esitmo qilisurlu usaqlarda
hartarafli inkisafi tomin etmoak miimkiindiir.

Musiqili mosgalalor beyin qgabigimin inkisafini ohomiyyatli doracods aktivlosdirir, naticods beynin
miixtolif sahslori arasinda yeni olagolor yaranir, usagin zehni vo motor foaliyystini stimullasdirir, sinir
hiiceyralarinin say1 artir. Beloliklo, bir ¢ox sahoalorin (esitma, nitq, idrak proseslari vo s.) inkisafi tligiin
fizioloji osas yaranir. Musiqili — ritmik maggalalarin tartib olunma sakli bu sahslarin inkisafi tiglin vasitagi
rolunu oynayir.

Musiqili — ritmik mosgalalarin totbiq olunmasi zamani bir sira magamlara diggot yetirilmalidir. Bu zaman
miitloq sokilds usaglarin agir esitma doracsi toyin olunmalidir. Bu usaqglarda esitmo imkanlarinin na goadar
oldugunu bilmaya vo musiqili — ritmik moggalalarin programinin diizgiin sokilde hazirlanmasina imkan verir.

Musiqili — ritmik masgalalor hoftads 3 ya 4 dofo olmagla bir saat vo ya bir — nego saat tokrarlanir. Darslori
hoys yr¢im. Masgalolor zamani istifads olunacaq musigilor usaglarin yas xiisusiyyatlorini nozora alaraq
secilmolidir. Moktobagadar yasli usaglarin asas foaaliyyat sahasi rollu oyunlar oldugu ii¢tin maggalalorin da
bu sokilds tortib edilmasi arzu olunandir. Bu ham ds tapsiriqlarin usaqlar ii¢iin daha yadda galan edir.

Musiqili-ritmik masgalalor zamani segilon movzular usaqlarin intellektual inkisafina, s6z ehtiyyatlarinin
artmasina komok etmalidir. Oyunun gedisati, istifado edilon mahnilarin sézlori ham onlarin anlaya bilocayi
mozmunda olmali ham ds biliklorini artirmalidir.

Kicik yash usaqglarin talimindo daha ¢ox melodiyalardan istifads edilir. Melodiyalar usaqlarin nitq
tonoffiisiiniin inkisafina, esitmo diggetinin artmasina tosir gostorir. Musiqi duyumunun artmasi esitmo
gavramasinin inkisafina tokan verir.

Ilkin morhalods usaqlar sadocs melodiyalari dinlomslidir. Bunun iigiin adston fortepianoda ifa olunan
miixtalif vokalsiz melodiyalar maslohat goriiliir. Zsifesidon usaq li¢iin melodiyalar ilk olarag fon musigisine
cevrilmolidir. Zamanla usagin horokatlorindon, miixtolif melodiyalara verdiyi reaksiyalardan musiqi
duyumunun formalagsmaga basladigini hiss etmok miimkiindiir. Onlar sevdiklori melodiyalar1 diqqatlo
dinlayir. Bu esitmo diggatinin vo saslorin differensasiyasinin baslangicidir.

Musiqgiys gars1 ilk reaksiyalar basladigdan sonra miixtalif usaq mahnilari, boyiiklarin nagmalari ilo bu
proses bir godor miirokkoblosdirilir. Baslangicda usaqlar sozlori ¢otin vo yadda qalmayan mahnilar
dinlomomoalidir. Miimkiin qodor sads, anlasilan usaq mahnilari arzu olunandir. Bu zaman valideynlor
mahnilar1 yiiksak saslo oxumamalidir. Bu usaglarin normal sas tonunu rahat menimsays bilmoklori tigiin
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vacibdir. Bu moagama diqgst yetrilmadikds esitmo cihazlarindan istifado edon vo ya etmoyon zoifesidon
usaqlar sonralar normal sas tonu ils ifads olunan sozlii nitgi manimsamakda ¢atinlik ¢akirlor.

Musiginin tasiri ilo esitma bacariginin inkisaf etdirilmosi usaqglarda verbal nitqin formalagmasina tokan
verir. Boyiiklorin oxudugu mahnilarla, dediklori sozlorlo artiq artikulyasiya aparatin1 yamsilayan usaqlar ilk
saslorini toloffiiz etmoyo baslayirlar. Bu morhslods usaqlarla iinsiyyst zamani iizbsiiz dayanmaq onlara
boyiiklorin dodaq horokotlorini rahatligla miisahido edo bilmok imkani yaratmaq vacibdir. ilkin olaraq
soslorin talaffiizii iizorinds ¢alisilir. Sonradan hecalarin taglidine baslanilir.

Zamanla musiqi esitmoaya, nitgo sonra iss motorikaya tosir edir. Usaq melodiyalarin miisayioti ilo ritmo
miivafiq harokatlor etmoyas baslayir. Saslor badon harakatlorini nizamlayir. Musiqiys miivafiq ol vo ayaqlarin
harokati, ritm anlayisinin formalagmasi, sos Vo harokatlorin ahangdarligi motor bacariglarin formalagmasina
komoak edir.

Musiqi esitms zoifliyi olan usagin beyninin esitmo, Sas, motor, gérma sahalorinin inkisafina tosir edir vo
bir reabilitasiya isini icra edir. Musiqi usagin esitmo digqgotinin, saslori ayird edo bilmo (differensasiya)
bacariginin inkisafina, strafdakilarin nitqini anlamaga komok edir.

Mahnilarla usaq ilkin saslorini toloffiiz edir, saslori yamsilayir, yeni sozlor dyronir. Verbal (sozlii) nitgin
inkigafi liglin zomin yaranir. Mahnilar usaqlarin saS vo soz ehtiyyatina miivafiq se¢ilmasi maslohatdir.
Mahnilarin sézlarinin 6yradilmoasi zamani tohrif olunan saslara digget yetirmok lazimdir. Musiqi ilo birge
motnin davamli tokrari sasin avtomatlagsma prosesini siiratlondirir. Mahninin melodik vo ahangdar ifasi yeni
toloffiiz edilon sasin nitqds daha rovan toloffiiz edilmasine sabab olur.

Artikulyator aparatin, harokatlorin izlonmosi, usagin onlar1 yamsilamaga cohd etmosi gérmo diggotinin
inkigafina asaslanir. Esitmasi zoif olan usaqlar boytiklorin toloffiiz etdiyi saslori dodaq oxuma ils toglid edib
taloffiiz etmoyo baglayirlar.

Musiqili — ritmika nitgin prosadik torafinds olan problemlarin hallino kémok edir. Musiqili tapsiriglar
esitmo qiisurlu usaqlarn nitq inkisafina yalniz saslarin taloffiizii ilo deyil, nitqin intonasiyasinin, rovanlhiginin
formalagsmasinda da miihim rol oynayir Zaifesidon usaqlarda tez-tez monoton nitq miisahids edilir. Vurgu
diizgiin sokildos ifado olunmur. Mahnilarin diizgiin, melodik ifasi usaqlara 6z nitglorini do intonasiyali etmaya
imkan verir. Mahnilarin ifasi zamani vurgunun oldugu heca va sézlordo musiginin ritminin doyisilmosi
onlara heca va mantiqi vurgunu manimsams imkani verir.

Belaliklo, musigi esitmo problemli usagin imumi inkisafina shomiyyatli doracods kémok edir. Bu
moasgalalor marholali va farglondirilmis sokildo toskil edilir. Musiqili-ritmik maggalalorin toskilino aid
nimunoalorlo musiqinin esitma qiisurlu usaglarin nitq vo timumi inkisafinda rolunu daha aydin gérmok olar.

Hazirlig morhalasinds esitma diggstinin, nitqi esitma, fonematik gavrama, artikulyasiya aparati, tanaffiis,
nitq zaman1 nofas aktinin tanzimlonmasi, sasin inkisafi tiglin miixtalif maggalo va oyunlar tagkil olunur.

Esitmo diggatinin formalagmasi {i¢iin oyunlar kegirilon zaman asagida qeyd edilon musigili oyunlardan
istifado edilir.

“Yagis” mahnisi. Musiqisi: Saadat Farziyeva, sozlari: EImira Yusif qizi

Maqsad: Harakatlori musigi ilo uzalasdirmaq va onun gedisatindan asili olaraq harokatlori doyisdirmoak.

Oyun baslamamigdan ovval usaqlar surdopedaqoqlar vo ya miollimlor torsfindon tolimatlandirilir vo
ardicilliq izah edilir.

Usaglar miisllimin onlara gostardiyi yerds dayanir va Yagis mahnisinin “Gazinti” olaraq adlandirilan sorti
hissasi zalda saslondirilmoys baslayir. Usaqlar gozmoys baslayirlar. Sonra “Raqs” melodiyasi Saslonir va
usagqlar bacardiglar1 kimi rags edirlor. Sonda “Yagis” melodiyasi saslonir. Usaqlar ilk olaraq yuxariya baxir
Vo sonra yagls damlalarini sanki, tutmaq istayirlormis kimi ollorini yuxari qaldirib ovuclarini agirlar. Bir —
neco saniys sonra iss onlar qagisir Vo 6z yerlarinoe qayidirlar.

Bu oyunu bir-neco dofo tokrarlayaraq pedaqoq usaqlara musiqinin gedisatina diggst yetirmayi dafalorlo
vurgulayir.

“Yol” mahmsi. Musiqgisi: Vasif Adigdzalov, sozlori: Ramiz Rovsan.

Mars. “Azarbaycan Ordusu” mus: Eldar Mansurov

“Oyun havast” xalq musiqgisi

Tapsirig: Musiqini dinlomok vo tanis musigilori tapmag ve onun xarakterino uygun horokotlor etmoak;
bayraglarla son vo aktiv sokilds rags harokatlori etmak; addimlar: sarbast vo omin sokildo atmag.

Oyunun gedisati asagidaki kimi togkil edilir.

Otagin bir kiinciinds usaglarin say1 godar oyuncaq siikan, ikinci kiinciinds bayraglar, ti¢lincii kiinciinds
yens onlarin say1 godar rongli ol dosmallar1 qoyulur. Usaqlar otagin dordiincii kiinciinds stullarda oturaraq
musiginin saslonmasini gozloayir. Saslonan musiginin noviindon asili olaraq tapsiriglar: icra edirlor. Beloki,
ager onlar oyun havasini esitsalor gedib ol dosmallarini alir vo bacardiglar1 sokilds rags etmays baslayirlar.
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Mars saslondikds bayraqglart alir va bir-birinin ardiyca asgor kimi 6zlarindon amin bir sokildo addimlamaga
basglayirlar. Ogor esidilon “Yol” mahnisidisa, onda siikanlar1 alir vo otagda gozmoys baslayirlar.

Esitmo problemli xiisusils, kar usaglarda nitqgi esitmonin formlagmas tigiin togkil edilon oyunlarda asasan
musiqgini dinlomak, onu esitmok Vardislorinin formalagsmsina xidmot edir. Belo oyunlardan biri iki musiqi
parcasindan ibarat olan “Galincik” oyunudur.

“Qonaqliq” mahnisi. Musiqisi: Ogqtay Ziilfiigarov, sozlori: Xammana Elibeyli.

“Lay-lay”. Azarbaycan xalq mahnist.

Quzlara golinciklor, oglanlara oyuncaq musiqi alatlori (qaval, zinqirov, tiitok va s.) verilir. “Qonaqliq” adli
mahn1 saslonir vo qizlar musiginin sadalar1 altinda qucaqlarinda golinciklarlo asta templo gozisirlor. Sonra
ovvolcadon otagin yan divarina diziilmis stullarda oylosir vo gozlayirlor. Novboti mahn1 — “Lay-lay”
saslonir. Qizlar galinciklori qucaqlarinda yellayirlor.

Oyunun ikinci marhalasinds yens “Qonaqliq” mahnisi saslonir. Oglanlar 6z oyuncaqlart ilo ¢alir vo
mohkom addimlarla gozirlor. Mahni tamamlandiqda usaqlar 6z yerlorina oturur. Qizlardan biri oglanlara
yaxinlagir Vo bir musiqi ifa etmolarini istoyir. Oglanlar bir oyun havasi ¢alir Vo qizlar 6z galinciklari ilo rags
etmoya baglayirlar. Onlar galinciyin ayaqlarii yera vurur va bir agzidan deyirlor “top — top, top — top, top —
top”. Sonra onlar1 yuxart galdirir vo firlanirlar. Bununla da rogs basa ¢atir. Oyunun davam etmosi tgiin
qizlardan biri oglanlara yaxinlagaraq yeni bir mahni istays bilorlor.

Fonematik qavramanin inkisafi esitmoa problemli usaqlarin saslori dogru sokilds gavraya bilmasi va onlar
differensasiyasi tiglin olduqgca vacibdir. Bu istigamatds olan calismalar1 usaqglar ii¢iin daha maraql hala
gotirmak tigiin musiqili ritmik tapsiriglardan istifado etmok olar. Asagida istifado olunan oyun bunun tigiin
nimunadir.

“Cip — cip ciicalorim”. Musiqisi: Qanbor Hiiseynli, sozlori: Tofiqg Miitallibov.

Usaqglar oturur vo “Ciicolorim” mahnisimi dinloyirlor. Bir usaq ortada oslinds ¢omgo ilo dayanir vo
miiallimanin isarasini gozloyir. Miiallimanin “kis” demasindon sonra hami gagir vo ortada olan usaq onlari
tutmaga galigir.

Artikulyasiya aparatinin hoarokatliliyinin artmasi, inkisafi usaqlarda sos toloffiiziiniin yaxsilagmasina,
tohrif olunan saslorin barpasinin asanlagsmasina komok edir. Artikulyasiya gimnastikalarindan biri olan “at”
gimnastikasinin musiqili bir oyunla vohdati dorsi usaq liglin daha maraqli edir.

“Atlar” mahnisi. Musiqisi: E.Dadasova, sozlori: S.Tagiyeva

Usaglar qrup soklinds dayanir vo musiginin esidilmasi ilo dillarinin sort bir sokildo sappildatmaga
basglayirlar. Birdon musiginin sasi kasilir vo “atlar” dayanir. Pedaqoq usaqlardan sorusur “Kimin at1 asgarin
amrino daha yaxsit qulaq asird1?”. Bu zaman usaqlardan ikisi irali golir, yanasi dayanir vo tapsirigi tokrar
edirlor.

Musiginin miisayiotiylo miixtolif idman horokatlorinin edilmosi iimumi motorikanin inkisafi tiglin gox
effektivdir.

“Kim sevirsa idmant” usaq mahnisi. Sézlori: Teymur Elcin, musiqisi: Oqtay Ziilfiiqgarov.

Bir — birindon arali olamagla yerdon 40 sm., 60 sm. vo 1 m. masafado maneslor hazirlanir. Usaqlar
saslonon mahninin (mahnilar miixtslif heyvalar haqqinda olur) sadalariyla maneslorin altindan ya ay1 kimi -
ayaglar va ollor arali, saga vo sola yellonarak, ya qurbaga kimi - ¢6molib, ya da ilan kimi siiriinorok
keg¢molidirlor. Maneoalari kegon zaman usaqlar horokatlorini toglid etdiklori Heyvanlarin = saslorini
cixartmalidirlar .

Bu aylancali oyun usaglarin ¢atin hoarokstlor zamani 6z saslarinin temp vo ucaligina, toloffiiziine nazarat
etmoloarini tomin edacok. Biitiin manealori kegorok otagin digar torafino gela bilon usaglara miisllims top
Vverir va sonda usaqlar oynayir.

Rayci: dos. T.Agayeva
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