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U
şaq vaxtlarında gәlәcәkdә kim
olacağı haqqında böyük әksә -
riyyәt öz xәyallarını qurur vә
dostlarına, soruşanlara arzularını

bildirir. Vaxt gәlir, ötәn illәrdә tez-tez dәyişәn
fikrini dәqiqlәşdirmәk üzәrindә düşünür vә
müәyyәn götür-qoy edir. Odur ki, insan müәy yәn
seçim qarşısında qaldıqda düzgün qәrar qәbul
edә bilmәsi onun әn üstün keyfiy yәt lәrindәndir.
Gәnclik әbәdi deyildir, hәyat yo lunda bizә
verilәn böyük vә tükәnәn sәrvәtdir. Bu, düzgün
xәrclәnmәlidir. Gәnclik yaşamağa dәyәn bir
fürsәtdir. Əsas mәsәlә bu fürsәti әldәn ver mә -
mәk, gәlәcәk üçün lazım olacaq bir çox mә -
sәlәlәri hәll etmәkdir. Bu, belә dә olmalıdır. Peşә
üzrә sәnәti, ixtisası düzgün seçmәk insanın hәyat
yolunun başlanğıcıdır. Gәnclәrin gәlәcәk  kar -
yerası bu seçimdәn çox asılıdır. Lakin insan hәr
zaman belә seçimi istәdiyi kimi edә bilmir. Bu -
nun әsas sәbәblәrindәn biri peşә seçiminin elmi
әsasları haqqında onun müәyyәn biliyә, mәlu -
mata malik olmamasıdır. Müasir dövrdә ölkә -
mizin sosial-iqtisadi, mәdәni hәyatında baş verәn
intensiv tәrәqqinin tәlәblәrinә uyğun kompleks
islahatlar proqramı hәyata keçirilir. Bu gün
“Yeniyetmә vә gәnclәr gәlәcәk hәyat yolunu
müәyyәnlәşdirәrkәn hansı mәsәlәlәrә diqqәt
yetirilmәlidir?”, “Bacarıq vә qabi liy yәt lәri necә
qiymәtlәndirilmәlidir?”, “İstәk lәrinә, peşә vә
ixtisaslara uyğun müstәqil qәrar qәbul edә
bilәrmi?”, “Peşә özünütәyini”, “Özü nü dәrk -
etmә zamanı birinci növbәdә kim olmalı, hansı
peşәni seçmәli?”, “Gәlәcәk karyeranı nece qur -

malı? Necә olmalı?” vә s. kimi suallara cavab
tapmaq üçün özünüdәrketmә, özünәnәzarәt vә
özünü tәhlilin xüsusi önәm daşıdığını gәnclәrin
diqqәt mәrkәzinә çәkmәk vacibdir.
Özünümüşahidә zamanı “Mәn necә insanam?
Hansı bacarıqlara mali kәm?” suallarını
cavablandırmaq lazımdır. Gәnc lәrdә bu vә digәr
xüsusiyyәtlәr, keyfiy yәtlәr mәrhәlәlәr üzrә
formatlaş dırıldıqdan sonra ailә nin, yaşıdların,
yoldaşların, dostla rın, müәl   limlәrinin vә s. tәsir
imkanları (müs bәt vә mәnfi tәsir)
araşdırılmalıdır. Burada şәxsin peşәyә marağı,
meyli, tәlәbatı kimi amillәrә dә istinad edilmәsi
zәruridir. Şәxsiyyәtin sosial tipi tәyin edilmәklә
peşә seçimi imkanları müәy yәnlәşdirilә bilәr.
Tәbii ki, seçilәn ixtisas vә peşә hәr bir şәxsin
istәk vә arzularına, cәmiyyәtin sosial-iqtisadi
tәlәbinә müvafiq olmaqla bәra bәr, seçim edәnin
dә gәlәcәk hәyatını tәmin edә cәk sәviyyәdә
olmalıdır. Bu baxımdan peşә seçәrkәn
mәktәblilәrin aşağıdakı psixo-pedaqoji tәlәblәri
nәzәrә almaları mәqsәdәuyğundur: seçilәn peşә
nüfuzlu olmalıdır;  әmәk haqqı münasib olma -
lıdır; peşә maraqlı olmalı vә peşә sa hibini özünә
cәlb etmәlidir;  әmәk şәraiti yaxşı  olmalıdır;
valideynlәrin arzu vә marağı nәzәrә alın malıdır;
seçim bazarın tәlәblәrinә uyğun olmalıdır; seçim
gәlәcәk karyera üçün tәminatlı ol malıdır. 

Peşә seçimindә sәhvә yol vermәmәk üçün
maraq, motiv, bacarıq vә qabiliyyәt kimi psixo-
pedaqoji amillәrin nәzәrә alınması da çox vacib
şәrtlәrdәndir. Peşәözünәtәhsili, tәrbiyәsi, vali -
deyn-müәllim mәslәhәtlәri vә s. bәhrәlәnmәyin
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vacibliyi ön plana çәkilmәlidir. Yeniyetmә vә
gәnclәrin peşә vә ixtisaslara düzgün istiqa -
mәtlәndirilmәsi, onların şüurlu, mәqsәdyönlü
seçim etmә lәrinii belә qrup laşdırmaq lazımdır:
yeniyetmә vә gәnclәr; müәllimlәr; vali deynlәr;
cәmiyyәt.

Elm vә texnikanın sürәtlә inkişaf etdiyi bir
dövrdә yeni istehsal sahәlәrinin meydana gәl -
mәsi diqqәti cәlb edir. Hazırda insan hәyatı vә
fәaliyyәtinin elә bir sahәsi yoxdur ki, psixologiya
elmi ora nüfuz etmәsin. Mübaliğәsiz demәk olar
ki, bu bütün dünyada hәr bir fәaliyyәt sahәsindә
psixoloji biliklәrin sәmәrәliliyini artırmaq üçün
tәtbiq edilir. Bәs psixologiya nәdir? Psixoloji
anlayışlar ilk dәfә sistem şәklindә Aristotelin
“Ruh haqqında” traktatında şәrh olunmuşdur.
Traktatın psixologiya deyil, “Ruh haqqında”
adlandırılması tәsadüfi deyil. XIX әsrin son -
larına kimi psixologiya elmi fәlsәfәyә, ilahiy yәtә
aid edilmişdir. Avropa әdәbiyyatında bәzәn onu
mental (“mental” – latın sözü olub, psixi olan
demәkdir) fәlsәfә, ruhiyyәt; pnev mato logiya
(pnevma – yunan sözü olub, nәfәs, ruh de -
mәkdir) adlandırmışlar. Azәr baycanda isә psixo -
logiya termini XIX әsrin әvvәllәrindә rus
psixoloqlarının әsәrlәri vasitә si ilә yayılmışdır.

Psixologiya termini iki yunan sözündәn
“psyuxe” – ruh, ruhi alәm, “loqos” – bilik, elm
sözlәrindәn әmәlә gәlmiş, “psixika haqqında
elm” demәkdir.

Hesablamalara görә, insanı 200-dәn artıq elm
sahәsi öyrәnir. Onlardan biri dә psixologiyadır.
Psixologiya termini evristik baxımından elmin
predmetini dәqiq ifadә edir. Psixologiya elminin
predmeti mürәkkәb vә çoxcәhәtlidir. Burada pe -
daqogika elminin imkanlarından inteqrativ
istifadә olunur. Pedaqogika vә psixologiyanın
obyekti insandır. Pedaqogika insanın tәrbiyә -
sindәn bәhs edәn elmdir. Psixologiya elmi hәm
dә fәaliyyәt vә ünsiyyәtin psixoloji problemlәrini
öyrәnir. Psixika fәaliyyәt vә ünsiyyәt prosesindә
müxtәlif formalarda tәzahür edir. Psixologiya
beyindә obyektiv alәmin subyektiv surәti kimi
әmәlә gәlәn psixikanın faktları, qanuna uy ğun -
luqları vә mexanizmlәri haqqında elmdir.
Əslindә, psixologiya heç dә yeni elm sahәsi
sayıla bilmәz. Sadәcә olaraq, son dövrlәr daha
geniş araşdırılaraq inkişaf etdirilir. Psixologiya
gәnclәrin peşә seçimindә reallıqları nәzәrә alaraq

hәqiqәti üzә çıxarır. Mәhz ona görә dә gәnclәr
peşә seçiminә istәr pedaqoq, istәrsә dә
valideynlәri tәrәfindәn psixoloji cәhәtdәn hazır -
lanmalıdırlar. Gәnclәrin talantı, istәyi, bacarıq vә
vәrdişlәri, seçdiyi sәnәtә hәvәsi vә s. nәzәrә alın -
malıdır.

Yuxarıda da qeyd olunduğu kimi, şәxsiyyәtin
sosial tipi tәyin edilmәklә peşә seçimi imkanları
müәyyәnlәşdirilә bilәr. Bu da psixologiyada test -
lәr vasitәsi ilә mümkündür. Belә testlәrdәn biri
dә “xarakterә görә peşә seçimi” testidir. Bu
testin mahiyyәtini diqqәtinizә çatdırmaq istәr -
dim.

Xarakterә görә peşә seçimi insanın özünü
tanıması, zәif vә güclü tәrәf lәrini bilmәsi, onun
istәklәrinin formalaşmasında xüsusi rol oynayır.
Öz gücünә bәlәd olan insan, eyni zamanda, hansı
peşәnin ona daha uyğun olduğunu müәy -
yәnlәşdirә bilәr. Bildiyimiz kimi, peşә seçimi
xarakterә görә dәyişә bilir. Araşdırmalar nәticә -
sindә mәlum olub ki, xaraktercә sakit insanlar
daha çox ünsiyyәt bacarığı tәlәb edәn işlәrdә,
aktiv hәyat tәrzini sevәn insanlar isә passiv iş
şәraitindә özlәrini narahat hiss edirlәr. Nәticәdә
isә tez bir zamanda bu sahәdәn uzaqlaşırlar. Ona
görә dә hәr kәs öz xarakterinә uyğun peşә seç -
mәyә çalışmalıdır.

Xarakterә uyğun peşәlәr
Özünәqapalı insanlar daha çox proqramist,

mühasib, aşpaz vә bu kimi ünsiyyәt tәlәb et mә -
yәn peşәlәri seçmәlidirlәr. Ünsiyyәtçillәrә mene -
cer, satış mütәxәssisi, jurnalist, turizm üzrә
mütәxәssis vә s;

Qayda-qanunlara riayәt etmәyi sevәnlәr –
bank işçisi, vәkil, mühasib, mühәndis vә s.;

Humanist vә fәdakar insanlar – müәllim,
hә kim, tibb bacısı vә s.;

Yenilik etmәyi sevәn novatorlar – reklam
mü tәxәssisi, memar, qrafik tәrtibatçısı vә s.;

Xüsusi qabiliyyәtә malik olan yaradıcılığı
sevәn insanlara – aşpaz, reklamçı, yazar vә s.
kimi peşәlәrdә ixtisaslaşmaq tövsiyә olunur. 
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