PESO SECIMINO VERILON
PSIXOLOJI TOLOBLOR

ds

&

——

\ A
Irads Babayeva,

2 nomrali Baki Pesa Maktabinin psixoloqu
E-mail:iradebabayeva57@gmail.com

saq vaxtlarinda golocokdo kim

olacagi haqqinda boyiik okse-

riyyot 6z xoyallarini qurur vo

dostlarina, sorusanlara arzularini
bildirir. Vaxt golir, 6ton illords tez-tez doyison
fikrini daqiqlesdirmak {izorinds diisliniir vo
miioyyon gotiir-qoy edir. Odur ki, insan miioyyon
secim qarsisinda qaldiqda diizgiin qerar qgabul
eda bilmosi onun an {iistiin keyfiyyatlorindondir.
Gonclik obadi deyildir, hoyat yolunda bizo
verilon bdyiik ve tiikenon sarvatdir. Bu, diizgiin
xarclonmolidir. Genclik yasamaga doyon bir
fiirsotdir. Osas masalo bu fiirsati oldon vermo-
mok, golocok iiglin lazim olacaq bir ¢ox mo-
salalari hall etmoakdir. Bu, belo do olmalidir. Peso
lizro sonati, ixtisasi diizglin segmok insanin hayat
yolunun baglangicidir. Gonclorin golocok kar-
yerasi bu se¢imdon ¢ox asilidir. Lakin insan hor
zaman belo se¢imi istadiyi kimi eds bilmir. Bu-
nun 9sas sabablorindon biri peso se¢iminin elmi
osaslar1 haqqinda onun miioyyan biliys, moalu-
mata malik olmamasidir. Miiasir dovrdo 6lko-
mizin sosial-igtisadi, madoni hoyatinda bas veran
intensiv toraqqinin toloblorino uygun kompleks
islahatlar proqrami hoyata kecirilir. Bu giin
“Yeniyetmo va gonclor galacok hayat yolunu
miiayyanlasdirarkan hanst masalalora digqat
yetirilmalidir?”, “Bacariq va qabiliyyatlori neco
giymatlondirilmalidir?”, “Istoklorina, pesa va
ixtisaslara uygun miistaqil qarar qabul ed>
bilormi?”, “Pesa oziiniitayini”, “Oziiniidark-
etma zamani birinci novbada kim olmali, hansi
pesani secmali?”, “Galacak karyerani nece qur-

mali? Neca olmali?” vo s. kimi suallara cavab
tapmaq Ug¢lin 6zlinlidorketmo, Oziinonozarat vo
Oziiniitohlilin xlisusi 6nom dasidigin1 gonclorin
digqat morkozind ¢okmok vacibdir.
Oziiniimiisahido zamam “Mbon neca insanam?
Hanst bacariglara malikom?”  suallarini
cavablandirmaq lazimdir. Ganclords bu va digor
xilisusiyyatlor, keyfiyyatlor morholalor iizro
formatlagdirildigdan sonra ailenin, yasidlarin,
yoldaslarin, dostlarin, miisllimlorinin vo s. tosir
imkanlart  (misbot vo  monfi  tosir)
aragdirilmalidir. Burada soxsin pesoyo maragi,
meyli, tolobat1 kimi amillora do istinad edilmasi
zoruridir. Soxsiyyatin sosial tipi toyin edilmaklo
peso se¢imi imkanlari miioyyanlosdirilo biloar.
Tobii ki, secilon ixtisas vo peso hor bir soxsin
istok vo arzularina, comiyyatin sosial-iqtisadi
tolobino miivafiq olmaqla barabar, se¢im edonin
do golocok hoyatini tomin edacak soviyyado
olmalidirr Bu baximdan peso secorkon
maktoblilorin asagidaki psixo-pedaqoji toloblori
nazors almalart maqsadouygundur: segilon pesa
niifuzlu olmalidwr; amak haqq: miinasib olma-
hidwr; pesa maraqli olmali va pesa sahibini oziina
calb etmoalidir, omok saraiti yaxsi olmalidwr;
valideynlarin arzu va maragi nazara alinmalidir,
se¢im bazarin talablorina uygun olmalidir; segim
galacak karyera iigiin tominatl olmalidir.

Peso secimindo sohvo yol vermomok {igiin
maraq, motiv, bacariq vo qabiliyyot kimi psixo-
pedaqoji amillorin nozoro alinmasi da ¢ox vacib
sortlordondir. Pesodziinotohsili, torbiyosi, vali-
deyn-miiallim maslohatlori va s. bahralonmoyin



vacibliyi 6n plana g¢okilmalidir. Yeniyetmo vo
gonclorin peso vo ixtisaslara diizgiin istiqa-
motlondirilmosi, onlarin stiurlu, mogsadyonlii
secim etmalorinii belo qruplasdirmaq lazimdir:
yeniyetma va ganclor; miiallimlar; valideynlor;
comiyyat.

Elm vo texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi bir
dovrda yeni istehsal saholorinin meydana gol-
masi diqqgati calb edir. Hazirda insan hoyatt vo
foaliyyatinin elo bir sahosi yoxdur ki, psixologiya
elmi ora niifuz etmosin. Miibaligosiz demok olar
ki, bu biitiin diinyada har bir foaliyyot sahasindo
psixoloji biliklorin somarsliliyini artirmaq ii¢lin
totbiq edilir. Bas psixologiya nadir? Psixoloji
anlayislar ilk dofo sistem soklindo Aristotelin
“Ruh haqqinda” traktatinda sorh olunmusdur.
Traktatin psixologiya deyil, “Ruh haqqinda”
adlandirilmas: tosadiifi deyil. XIX osrin son-
larina kimi psixologiya elmi falsofoys, ilahiyyato
aid edilmisdir. Avropa adobiyyatinda bazon onu
mental (“mental” — latin s6zii olub, psixi olan
demokdir) folsofs, ruhiyyot; pnevmatologiya
(pnevma — yunan sozii olub, nofss, ruh de-
mokdir) adlandirmislar. Azorbaycanda iso psixo-
logiya termini XIX osrin avvallorindo rus
psixologlarinin asorlori vasitosi ilo yayilmisdir.

Psixologiya termini iki yunan sdziindon
“psyuxe” — ruh, ruhi alom, “loqos” — bilik, elm
sozlorindon omolo golmis, “psixika haqqinda
elm” demokdir.

Hesablamalara gora, insan1 200-don artiq elm
sahasi Oyronir. Onlardan biri do psixologiyadir.
Psixologiya termini evristik baximindan elmin
predmetini doqiq ifads edir. Psixologiya elminin
predmeti miirokkob va ¢oxcohatlidir. Burada pe-
daqogika elminin imkanlarindan inteqrativ
istifado olunur. Pedaqogika vo psixologiyanin
obyekti insandir. Pedaqogika insanin torbiyo-
sindon bohs edon elmdir. Psixologiya elmi hom
da faaliyyat va linsiyyatin psixoloji problemlarini
Oyranir. Psixika foaliyyot vo linsiyyat prosesindo
miixtolif formalarda tozahiir edir. Psixologiya
beyindo obyektiv alomin subyektiv suroti kimi
omalo golon psixikanin faktlari, qanunauygun-
luglart vo mexanizmlori haqqinda elmdir.
Oslindo, psixologiya he¢ do yeni elm sahosi
sayila bilmoz. Sadoco olaraq, son dovrlor daha
genis arasdirilaraq inkisaf etdirilir. Psixologiya
gonclarin peso se¢imindo realliglari nozors alaraq

haqiqgati iizo ¢ixarir. Mohz ona goro do gonclor
peso se¢imind istor pedaqoq, istorso do
valideynlori torafindon psixoloji cohotdon hazir-
lanmalidirlar. Gonclorin talanti, istoyi, bacariq vo
vardislori, se¢diyi sonoto hovasi vo s. nozars alin-
malidir.

Yuxarida da geyd olundugu kimi, soxsiyyatin
sosial tipi toyin edilmoklo peso se¢imi imkanlari
miloyyonlosdirils bilor. Bu da psixologiyada test-
lor vasitosi ilo mimkiindiir. Belo testlordon biri
do “xarakters gora peso secimi” testidir. Bu
testin mahiyyotini digqgetinizo ¢atdirmaq istor-
dim.

Xarakters goro pesd secimi insanin 6zlini
tanimasi, zoif vo giiclii toroflorini bilmosi, onun
istoklorinin formalagsmasinda xiisusi rol oynayair.
Oz giiciina balad olan insan, eyni zamanda, hansi
pesonin ona daha uygun oldugunu miioy-
yonlogdiro bilor. Bildiyimiz kimi, peso se¢imi
xarakters goro doyiso bilir. Arasdirmalar notico-
sindo malum olub ki, xarakterco sakit insanlar
daha c¢ox tlinsiyyot bacarigi tolob edon islordo,
aktiv hayat torzini sevon insanlar iso passiv is
soraitindo Ozlorini narahat hiss edirlor. Noticodo
189 tez bir zamanda bu sahadon uzaqlasirlar. Ona
gora do hor kos 6z xarakterine uygun peso sec-
moyo ¢aligmalidir.

Xarakters uygun pesalor

Oziinoqapali insanlar daha ¢ox proqramist,
miihasib, agpaz vo bu kimi linsiyyot tolob etmo-
yon pesolori segmolidirlor. Unsiyyotcillora mene-
cer, satis miitoxossisi, jurnalist, turizm {izro
miitoxassis va s;

Qayda-qanunlara riayat etmayi sevonlor —
bank isgisi, vokil, miihasib, miihandis vo s.;

Humanist va fadakar insanlar — miollim,
hokim, tibb bacis1 vo s.;

Yenilik etmayi sevon novatorlar — reklam
miitoxossisi, memar, qrafik tortibatgisi vo s.;

Xiisusi qabiliyyato malik olan yaradicihigi
sevon insanlara — aspaz, reklamgi, yazar vo s.
kimi pesolords ixtisaslasmaq tovsiya olunur.
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