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hesab olunur. Istanilon xarici 6lkads bu
matbaxin qiymati ¢ox yiiksakdir. Hor olkada
oldugu kimi, Cindo do yemok cesidlori bol-
gadon-bolgaya dayisir. Masalon, simal ahalisi
diiyii va atdan ¢ox istifads edir. Canub-sarqlilor
isa diiyiiniin yerini “mian” adli Cin vermosili
ila avazlayir va alava olaraq xamir yemaklorino
istiinliik verirlor. Cin moatbaxinda yemaklari
har kasin fikirlosdiyi kimi, it, sicovul, qurbaga
va ya digar yeyilmasi normal qarsilanmayan
heyvanlardan hazirlanmirlar. Belo yemoklari
onlar yalniz restoranlarda sifaris verirlor.

?n moatbaxi diinyanin an zongin matbaxi

Oksina, onlarin cox maraqlh va forgli dada 4%

malik yemoaklori var. Masalan, ¢inlilorin limon
souslu ordaklari cox dadlidir. Komgirin sousda
toyuq vo mal atindan yemaklari var ki, bu da

dyrasmadiyimiz, ancaq zévqverici dada ma-

likdir. Sirniyyatlarina galdikds isa daddigimiz
standart girniyyatlardan forqlidir.

Cinlilarin bisirdiklori yemoaklarin torkibi
bildiyimiz taravaz va gqidalardan ibaratdir.
Sadaca, ¢inlilor adviyyat va souslardan daha
cox istifads edir deya, dadi forqli olur. Demak
olar ki, duzdan istifads etmirlor, xiisusi Cin
duzlarindan az miqdarda istifads edir va desert
olaraq asason da qidalardan bahralaonirlor.

May ayinin sonunda Emal Sonayesi lizro Baki
Dovlot Peso Tohsil Morkozindo (12 nomrali Baki
Peso Liseyi) Azorbaycan Milli Kulinariya Asso-
siasiyasi, Azorbaycan Dillor Universitetinin noz-
dindoki Konfutsi Institutu, Tohsil Nazirliyi ya-
ninda Pego Tohsili lizro Dovlot Agentliyinin tos-

kilat¢ilig1 vo “Savalan” sorablarinin istehsalgisi
“ASPI AQRO” MMC-nin dastayi ilo ¢inli aspaz-
larin usta darslori (master klass) toskil edilib.

Xatirladim ki, 2016-c1 ildo do Tohsil Nazir-
liyi, Madoniyyat vo Turizm Nazirliyinin dostayi
ilo Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyast vo
Azarbaycan Milli Kulinariya Morkazi torafinden
olkomizin on aparic1 agpaz ixtisasi lizro kulina-
riya tohsili veran 4 peso tohsili miiossisasindo 4
giin miiddstindos pesokar agpazlarimiz torafindon
usta dorslori (master klass) kegirilmis vo miiha-
ziralor oxunulmusdur.

Bu dofo togkil edilon todbirds pesokar mii-
toxassislorimizlo yanasi, xaricdon golon ¢inli as-
pazlar — LI CHANG RONG, ZHANG MIN,
FAN JIA HAO, CHEN QIAN QIU Baki Qida
Sonaye Kolleci, Baki Turizm Maktobi, 5 nomroli
vo 12 nomrali Baki Peso liseylorinin miiollim vo
sagirdlorino usta dorslori kegiblor.

Usta darslorinin kegirilmasinds magsad dlke-
mizdo turizmin siirotli inkisafi ilo slagadar yeni




cagiriglara cavab vermoklo yanasi, beynolxalq
restoran sistemindo agpazlarin tohsili ilo bagh
qoyulan toloblor vo milli motboxin modern-
losdirilmasi, xidmat soviyyasinin yiiksaldilmasi,
xiisusilo do Cin matbaxinin dyronilmasi, tanin-
mis ¢inli agpazlarin hazirladiglart x6roklori azor-
baycanli miitoxassisloro vo sagirdlors niimayis
etdirmak olub.

Liseyin akt zalinda bas tutan todbiri Azor-
baycan Milli Kulinariya Moarkazinin direktoru
Tahir Omiraslanov agaraq, ¢ixis li¢lin sOzi
qonaqlara verib. Sonra Cin matbaxini oks etdiron

videocarx niimayis etdirilib, daha SONTa EEp

todbir istirakeilart liseyin motboxino dovat

olunublar. Burada ¢inli agpazlar miisllim vo - -

sagirdloro usta dorslori kegorok, yemok
bigirmoyin sirlorini, mohsullarin segilmosi
ilo miixtalif milli yemoklorin hazirlanmasi
qaydalarin1 dyradib vo Azorbaycan motboxi
ilo Cin motboxinin ortaq niimunalorini gos-
tariblor. Beynolxalq saviyyali ¢inli agpazlar
yemaklori hazirlayarkon on keyfiyyatli
torovoz vo orzaqlardan — mal oti, baliq, ba-
dimcan, sogan, un, gilas vo “Azorsun Hol-
ding”in istehsali olan yaglardan istifado
ediblor. Toadbir zamani maraqli mogamlardan
olan “Savalan” yerli istehsal gorablarmin Cin
motboxinin bazi x0Oroklorine “Pekin o6rdoyi”
x0royino uygun goldiyi barads verilmis Sertifikat
da gostorilib.

Diinyada 4 mindan artiq yemoak c¢esidi olan
cinli agpazlarin toqdim etdiyi xomir xdroklorinin
milli motboximizlo oxsarligi daha ¢oxdur. Cin
matboxinin vacib sortlorindon biri yemaklorin
ylksok desertdo hazirlanmasidir. Aspazlarin
fikrinco, Cin ononosindo qida yalniz dadli vo
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faydali deyil, hatta miialicovi do olmalidir. Ona
gora do ¢inlilor yemok hazirlayarkon miitlaq
miialicovi ohomiyyati olan miixtalif adviyyat vo
otlardan istifado edirlor ki, bu da yemoklora
xiisusi tam verir. Qidanin qobul prosesi iso har
zaman millotin modaniyyati ilo tanisliq an1 kimi
gobul edilmolidir. Usta dorslorindo aspazlar
doniz mohsullarindan baliq, diisboro, giirzo,
xingol (mal oti ilo), Cin salati vo digor yemok
niimunalori hazirlayib istirak¢ilara toqdim
ediblor. Cin milli matboxinin maraqlt niimu-
noalorindon olan bambuk yarpaglarina biikiilmiis
iclik do dadi ilo hamini heyran edib. Toqdim
olunan yemoklordon diisbara vo xingal demok
olar ki, bizim qutabla eynidir. Forqli cohatlora
galdikds ise, bu yemokloari ¢inlilar, ilk ndvbada,
ononovi olaraq yemok ¢ubuglarinin komokliyi ilo
yeyirlor. Fiirsotdon istifado edib ¢inli miitoxos-
sisa belo bir sualla miiraciat etdim: — Cinin milli
yemayi varmi va hazirlanma qaydast necadir? O
isa cavabinda: “Olbatta var. Cinin milli yemayi
dalmizdir. Bu yemok avval toravazlo qarisdiri-
laraq hazirlanwr. Cindo festival olanda va yaxud
digar boyiik alamatdar giinlords do bu yemayi
bisiririk”, — deyir. Beloliklo, moshur Cin mot-

boxinin yemoklorini hazirlayan aspazlar moh-
sullarin segilmosi ilo bagl tovsiyolorini, milli
yemoaklorinin hazirlanmasinin sirlorini liseyin
miiollim vo sagirdlari ilo boligiiblar.

Olkomizin bas kulinari Tahir ©miraslanov
motboxtdo yemoklorin dadma baxis kegirorkon
Cin motboxi ilo bagh fikirlorini media niima-
yondolorino ¢atdirib: “Bu dlkados tiirklorin tosiri
cox boytikdiir. Matboxdon do gordiiyiiniiz kimi,
diisbars tam bizim diisbara soklinda biikiilmiis vo
giirzo soklindo biikiilmiis yemoklori do vardir ki,



bizim yemaklora banzayir. Demak olar ki, burada
bizim moatbaxlo oxsar cohotlor ¢oxdur. Hom
Cindo, hom do bizdo otlardan istifado ¢ox dob-
dadir”. Deyilonloro alave olaraq Konfutsi Insti-
tutunun direktoru, professor Rafiq Abbasov
tarixi iic min ilden artiq olan Cin motbax anons-
lori hagqinda damigib. O, Konfutsi Institutu ilo
AMKM arasinda omokdasliq haqqinda miigavilo
imzalandigin1 vo bu moqsadin har bir o6lke
arasinda omokdasligin genislondirilmasine, ixti-
sasli agpaz vo kulinarlarin hazirlanmasina tohfo
veracayini sdylayib. Yeri golmiskon onu da qeyd
edok ki, Konfutsi Institutunda hoftods bir dofo
usta dorslori (master klass) kegirilir.

Usta dorslori zamani bu pesoni segon peso toh-
sili miiossisalorinin sagirdlori vo kollec tolobalori
cox faal istirak ediblor. Onlar hom 6yronib, hom
do yemoklorin dadina baxiblar. 12 némrali Baki
Pesa Liseyinin I kurs, 304-cii qrupun sagirdi
Hiiseyn Hosonov iirok sozlorini bizimlo |
boliisiib: “Yaxst olardi ki, liseyimizdo belo
mohtosom todbirlor tez-tez toskil edilsin. §
Burada ¢ox maraqli vo miixtalif yemok re-
septlorini Oyrondik. Bu dorsdo Oyrondik-
lorimiz golacokdo faaliyyotimizo ugur goti-
rocokdir”. Soziigedon liseyin II kurs, 284-cii
qrupun digor sagirdi Sahil Baxsiyev iso qeyd
edib: “Biz sagirdlor usta dorslorindo istirak
etmoyimizlo ¢ox tocriibo gazaniriq. Burada
Cin motboxi ilo yaxindan tanis olduq. Onlarin
neca yemok bisirdiyini vo hansi tisullardan
istifado etdiklorinin sirlorini dyrondik, hom do
yemoklarinin dadma baxdiq”, — deyarak 6z mii-
nasibatini bildirib.

Daha sonra Cin motboxi ilo bizim moatbo-
ximizin oxsarlig1 no oldu va sagirdlor bu dorsdon
nayi Oyrondilor? — suali ilo liseyin aspaz ixtisasi
iizra istehsalat tolimi ustas1 Moatanat Voli-
yevanmin fikirlorini dyronmok istadim. O, fikir-

lorini bels ifads edib: “Onco onu qeyd edim ki,
aspazlar xoroklori hazirlayarkon on keyfiyyatli
orzaqlardan, doniz mohsullarindan toravez vo
digor orzaqlardan moharotlo istifado ediblor.
Milli yemaklorimizo yaxin olan xomir xoroklari
vo qiymonin hazirlanmast oldu. Sadoco bizdon
forqi, onlarin gqiymoys qatdigi odviyyatlar idi.
Doniz mohsullar1 bizdoki kimi hazirlanmir,
onlarin Oziinomoxsus hazirlanma texnologiyasi
vardir. Amma Cin matboxini §yronmayimizin
boylik ohomiyyeti oldu. Ciinki bizim bilmo-
diyimiz vo onlara aid olan doniz mohsullarinin
hazirlanma qaydalari, digor siifrs tortibati vardir.
Noinki ¢inlilorin, imumiyyatls, diinya matbo-
xinin sirlorini dyronmayimizin ¢ox boyiik oho-
miyyoti var. Bu dorsdo sagirdlorimiz doniz moh-
sullarindan hazirlanan Cin yemoklorinin dadina
baxdilar vo hazirlanma texnologiyasini dyron-
dilor. Bu da onlarda sec¢diklori pesolorino olan
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marag1 daha da artirir. Bir miiollim kimi ¢ox
istordim ki, liseylordo belo usta dorslori ildo bir
dofoa deyil, tez-tez kegirilsin”.

Belalikla, tadbirin sonunda AMKA tarafindon
¢inli miitoxossislor vo todbiro toskilati dostok
olan gonaqlar miikafatlandirilib vo xatiro sokli
cokdiriblor. Sagirdlor iso “Azorsun Holding”in
toskil etdiyi ¢aya vo pizzaya qonaq olublar.



