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ÇİN  MƏTBƏXİNİN  SİRLƏRİ  (usta dәrslәri)

May ayının sonunda Emal Sәnayesi üzrә Bakı
Dövlәt Peşә Tәhsil Mәrkәzindә (12 nömrәli Bakı
Peşә Liseyi) Azәrbaycan Milli Kulinariya Asso -
siasiyası, Azәrbaycan Dillәr Universitetinin nәz -
dindәki Konfutsi İnstitutu, Tәhsil Nazirliyi ya -
nında Peşә Tәhsili üzrә Dövlәt Agentliyinin tәş -

kilatçılığı vә “Savalan” şәrablarının istehsal çı sı
“ASPİ AQRO” MMC-nin dәstәyi ilә çinli aş paz -
ların usta dәrslәri (master klass) tәşkil edilib.

Xatırladım ki, 2016-cı ildә dә Tәhsil Nazir -
liyi, Mәdәniyyәt vә Turizm Nazirliyinin dәstәyi
ilә Azәrbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyası vә
Azәrbaycan Milli Kulinariya Mәrkәzi tәrәfindәn
ölkәmizin әn aparıcı aşpaz ixtisası üzrә kulina -
riya tәhsili verәn 4 peşә tәhsili müәssisәsindә 4
gün müddәtindә peşәkar aşpazlarımız tәrәfindәn
usta dәrslәri (master klass) keçirilmiş vә müha -
zirәlәr oxunulmuşdur.

Bu dәfә tәşkil edilәn tәdbirdә peşәkar mü -
tәxәssislәrimizlә yanaşı, xaric dәn gәlәn çinli aş -
pazlar – LI CHANG RONG, ZHANG MIN,
FAN ЛA HAO, CHEN QIAN QIU Bakı Qida
Sәnaye Kolleci, Bakı Turizm Mәktәbi, 5 nömrәli
vә 12 nömrәli Bakı Peşә liseylәrinin müәllim vә
şagirdlәrinә usta dәrslәri keçiblәr. 

Usta dәrslәrinin keçirilmәsindә mәqsәd ölkә -
mizdә turizmin sürәtli inkişafı ilә әlaqәdar yeni

Çin mәtbәxi dünyanın әn zәngin mәtbәxi
hesab olunur. İstәnilәn xarici ölkәdә bu

mәtbәxin qiymәti çox yüksәkdir. Hәr ölkәdә
olduğu kimi, Çindә dә yemәk çeşidlәri böl -
gәdәn-bölgәyә dәyişir. Mәsәlәn, şimal әhalisi
düyü vә әtdәn çox istifadә edir. Cәnub-şәrqlilәr
isә düyü nün yerini “mian” adlı Çin vermәşili
ilә әvәz lәyir vә әlavә olaraq xәmir yemәklәrinә
üstünlük verirlәr. Çin mәtbәxindә yemәklәri
hәr kәsin fikirlәşdiyi kimi, it, siçovul, qurbağa
vә ya digәr yeyilmәsi normal qarşılanmayan
heyvan lardan hazırlamırlar. Belә yemәklәri
onlar yalnız restoranlarda sifariş verirlәr.
Əksinә, onların çox maraqlı vә fәrqli dada
malik yemәklәri var. Mәsәlәn, çinlilәrin limon
souslu ördәklәri çox dadlıdır. Kәmşirin sousda
toyuq vә mal әtindәn yemәklәri var ki, bu da
öyrәş mә diyimiz, ancaq zövqverici dada ma -
likdir. Şirniy yatlarına gәldikdә isә daddı ğımız
standart şir niyyatlardan fәrqlidir. 

Çinlilәrin bişirdiklәri yemәklәrin tәrkibi
bildiyimiz tәrәvәz vә qidalardan ibarәtdir.
Sadәcә, çinlilәr әdviyyat vә souslardan daha
çox istifadә edir deyә, dadı fәrqli olur. Demәk
olar ki, duzdan istifadә etmirlәr, xüsusi Çin
duzlarından az miqdarda istifadә edir vә desert
olaraq әsasәn dә qidalardan bәhrәlәnirlәr. 
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çağırışlara cavab vermәklә yanaşı, beynәlxalq
restoran sistemindә aşpazların tәhsili ilә bağlı
qoyulan tәlәblәr vә milli mәtbәxin modern -
lәşdirilmәsi, xidmәt sәviyyәsinin yüksәldilmәsi,
xüsusilә dә Çin mәtbәxinin öyrәnilmәsi, tanın -
mış çinli aşpazların hazırladıqları xörәklәri azәr -
baycanlı mütәxәssislәrә vә şagirdlәrә nüma yiş
etdirmәk olub. 

Liseyin akt zalında baş tutan tәdbiri Azәr -
baycan Milli Kulinariya Mәrkәzinin direktoru
Tahir Əmiraslanov açaraq, çıxış üçün sözü
qonaqlara verib. Sonra Çin mәtbәxini әks etdirәn
videoçarx nümayiş etdirilib, daha sonra
tәdbir iştirakçıları liseyin mәtbәxinә dәvәt
olu nublar. Burada çinli aşpazlar müәllim vә
şagirdlәrә usta dәrslәri keçәrәk, yemәk
bişirmәyin sirlәrini, mәhsulların seçilmәsi
ilә müxtәlif milli yemәk lәrin ha zır lanması
qaydalarını öyrәdib vә Azәr baycan mәt bәxi
ilә Çin mәtbәxinin ortaq nümu nәlәrini gös -
tәriblәr. Beynәlxalq sәviy yәli çinli aşpazlar
yemәk lәri hazırlayarkәn әn keyfiy yәtli
tәrәvәz vә әrzaqlardan – mal әti, balıq, ba -
dım can, soğan, un, gilas vә “Azәrsun Hol -
ding”in istehsalı olan yağlardan istifadә
ediblәr. Tәdbir zamanı maraqlı mәqam lardan
olan “Savalan” yerli istehsal şәrab larının Çin
mәtbә xinin bәzi xörәklәrinә “Pekin ördәyi”
xörә yinә uyğun gәldiyi barәdә verilmiş Sertifikat
da göstәrilib.                                                                                                                                                 

Dünyada 4 mindәn artıq yemәk çeşidi olan
çinli aşpazların tәqdim etdiyi xәmir xörәklәrinin
milli mәtbәximizlә oxşarlığı daha çoxdur. Çin
mәtbә xinin vacib şәrtlәrindәn biri yemәklәrin
yüksәk desertdә hazırlanmasıdır. Aşpazların
fikrincә, Çin әnәnәsindә qida yalnız dadlı vә

faydalı deyil, hәtta müalicәvi dә olmalıdır. Ona
görә dә çinlilәr yemәk hazırlayarkәn mütlәq
müalicәvi әhәmiy yәti olan müxtәlif әdviyyat vә
otlardan istifadә edirlәr ki, bu da yemәklәrә
xüsusi tam verir. Qidanın qәbul prosesi isә hәr
zaman millәtin mәdәniyyәti ilә tanışlıq anı kimi
qәbul edilmәlidir. Usta dәrslәrindә aşpazlar
dәniz mәhsullarından balıq, düşbәrә, gürzә,
xingәl (mal әti ilә), Çin salatı vә digәr yemәk
nümunәlәri hazırlayıb iştirakçılara tәqdim
ediblәr. Çin milli mәtbәxinin maraqlı nümu -
nәlәrindәn olan bambuk yar paqlarına bükül müş
içlik dә dadı ilә hamını heyran edib. Tәqdim
olunan yemәklәrdәn düşbәrә vә xingәl de mәk
olar ki, bizim qutabla eynidir. Fәrqli cәhәtlәrә
gәl dikdә isә, bu yemәklәri çinlilәr, ilk növbәdә,
әnәnәvi olaraq yemәk çubuqlarının kömәkliyi ilә
yeyirlәr. Fürsәtdәn istifadә edib çinli mütәxәs -
sisә belә bir sualla müraciәt etdim: – Çinin milli
yemәyi varmı vә hazırlanma qaydası necәdir? O
isә cavabında: “Əlbәttә var. Çinin milli yemәyi
dal nızdır. Bu yemәk әvvәl tәrәvәzlә qarış dırı -
laraq hazırlanır. Çindә festival olanda vә ya xud
digәr böyük әlamәtdar günlәrdә dә bu yemәyi
bişiri rik”, – deyir. Belәliklә, mәşhur Çin mәt -

bәxinin yemәklәrini hazırlayan aşpazlar mәh -
sulların seçilmәsi ilә bağlı tövsiyәlәrini, milli
yemәk lәrinin hazırlanmasının sirlәrini liseyin
müәllim vә sagirdlәri ilә bölüşüblәr. 

Ölkәmizin baş kulinarı Tahir Əmiraslanov
mәtbәxtdә yemәklәrin dadına baxış keçirәrkәn
Çin mәtbәxi ilә bağlı fikirlәrini media nüma -
yәndәlәrinә çatdırıb: “Bu ölkәdә türklәrin tәsiri
çox böyükdür. Mәtbәxdәn dә gördüyünüz kimi,
düşbәrә tam bizim düşbәrә şәklindә bükülmüş vә
gürzә şәklindә bükülmüş yemәklәri dә vardır ki,
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bizim yemәklәrә bәnzәyir. Demәk olar ki, burada
bizim mәtbәxlә oxşar cәhәtlәr çoxdur. Hәm
Çindә, hәm dә bizdә otlardan istifadә çox dәb -
dәdir”. Deyilәnlәrә әlavә olaraq Konfutsi İnsti -
tutunun direktoru, professor Rafiq Abbasov
tarixi üç min ildәn artıq olan Çin mәtbәx әnәnә -
lәri haqqında danışıb. O, Konfutsi İnstitutu ilә
AMKM arasında әmәkdaşlıq haqqında müqavilә
imzalandığını vә bu mәqsәdin hәr bir ölkә
arasında әmәkdaşlığın genişlәndirilmәsinә, ixti -
saslı aşpaz vә kulinarların hazırlanmasına töhfә
verәcәyini söylәyib. Yeri gәlmişkәn onu da qeyd
edәk ki, Konfutsi İnstitutunda hәftәdә bir dәfә
usta dәrslәri (master klass) keçirilir. 

Usta dәrslәri zamanı bu peşәni seçәn peşә tәh -
sili müәssisәlәrinin şagirdlәri vә kollec tәlәbәlәri
çox fәal iştirak ediblәr. Onlar hәm öyrәnib, hәm
dә yemәklәrin dadına baxıblar. 12 nömrәli Bakı
Peşә Liseyinin I kurs, 304-cü qru pun şagirdi
Hüseyn Hәsәnov ürәk sözlәrini bizimlә
bölüşüb: “Yaxşı olardı ki, liseyimizdә belә
möhtәşәm tәdbirlәr tez-tez tәşkil edilsin.
Burada çox ma raqlı vә müxtәlif yemәk re -
sept lәrini öyrәn dik. Bu dәrsdә öyrәn dik -
lәrimiz gәlә cәkdә fәaliy yәtimizә uğur gәti -
rәcәkdir”. Sözü gedәn liseyin II kurs, 284-cü
qrupun digәr şagirdi Sahil Baxşıyev isә qeyd
edib: “Biz şagirdlәr usta dәrslәrindә iştirak
etmәyimizlә çox tәcrübә qazanırıq. Burada
Çin mәtbәxi ilә yaxından tanış olduq. Onların
necә yemәk bişirdiyini vә hansı üsullardan
istifadә etdik lәrinin sirlәrini öyrәndik, hәm dә
yemәk lәrinin dadına baxdıq”, – deyәrәk öz mü -
na sibәtini bil dirib. 

Daha sonra Çin mәtbәxi ilә bizim mәtbә -
ximizin oxşarlığı nә oldu vә şagirdlәr bu dәrs dәn
nәyi öyrәndilәr? – sualı ilә liseyin aşpaz ixtisası
üzrә istehsalat tәlimi ustası Mәtanәt Vәli -
yevanın fikirlәrini öyrәnmәk istәdim. O, fikir -

lәrini belә ifadә edib: “Öncә onu qeyd edim ki,
aşpazlar xörәklәri hazırlayarkәn әn keyfiy yәtli
әrzaq lardan, dәniz mәhsullarından tәrәvәz vә
digәr әrzaqlardan mәharәtlә istifadә ediblәr.
Milli yemәklәrimizә yaxın olan xәmir xörәklәri
vә qiymәnin hazırlanması oldu. Sadәcә bizdәn
fәr qi, onların qiymәyә qatdığı әdviyyatlar idi.
Dәniz mәhsulları bizdәki kimi hazırlanmır,
onların özü nәmәxsus hazırlanma texnologiyası
vardır. Am ma Çin mәtbәxini öyrәnmәyimizin
böyük әhә miyyәti oldu. Çünki bizim bilmә -
diyimiz vә onlara aid olan dәniz mәhsullarının
hazırlanma qaydaları, digәr süfrә tәrtibatı vardır.
Nәinki çinlilәrin, ümumiyyәtlә, dünya mәtbә -
xinin sirlә rini öyrәnmәyimizin çox böyük әhә -
miyyәti var. Bu dәrsdә şagirdlәrimiz dәniz mәh -
sul ların dan hazırlanan Çin yemәklәrinin da dına
baxdılar vә hazırlanma texnologiyasını öyrәn -
dilәr. Bu da onlarda seçdiklәri peşәlәrinә olan

marağı daha da artırır. Bir müәllim kimi çox
istәrdim ki, lisey lәrdә belә usta dәrslәri ildә bir
dәfә deyil, tez-tez keçirilsin”. 

Belәliklә, tәdbirin sonunda AMKA tәrәfindәn
çinli mütәxәssislәr vә tәdbirә tәşkilati dәstәk
olan qonaqlar mükafatlandırılıb vә xatirә şәkli
çәkdiriblәr. Şagirdlәr  isә “Azәrsun Holding”in
tәşkil etdiyi çaya vә pizzaya qonaq olublar.                              


