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saqlarin psixologiyasina nozor sa-

larkon molum olur ki, onlar miixte-

lif yas krizisi kegirirlor. Bu, 3 yas

bohranimi ohats etmoklo 7 yas vo
12-17 yas bohrani sayilir. 3 yas bohrani usaqda
formalasma dovriino tosadiif edir. Bu yas dono-
mindo “orkOyiin” usaq formalasir. 7 yas bohrani
moktobin ilk illorine diisdiiyli ii¢lin oxumagq,
yazmaq vo dorso adaptasiya ¢otinliyi yaranir. On
¢otin vo on agir bohran dovri iso 12-17 yas
yeniyetmolik dovriidiir. Bu dovrds hom hormonal,
hom do psixoloji doyisiklik yeniyetmolordo
miixtalif psixoloji hallarin bas vermasino gotirib
cixardir. Bu yasda boytiklor yeniyetmalors “boyii-
miison, Oziinii bdyiik kimi apar” deyir. Oksing,
usaglar valideynlorina boytidiiklorini siibut etmok
istoyondo iso osobi valideyn: “Son no vaxt bo-
yiidiin, belo danisma” deyirlor. Umumiyyatlo, on
¢ox problem yaganan dovr yeniyetmolik dovriidiir.
Bu baximdan, golin yeniyetmolik psixologiyasi ilo
yaxindan tanis olaq.

Yeniyetmolik dovriindo usaqglarin ohatosi daha
vacib olur. Clinki “paxst usaq” yaxsin, “pis usaq”
pisi calb edir. Yeniyetmolor bir-birini bulling edirlor.
Dorso hoves doyisir, qorxaq vo utancaq usaqlar
meydana ¢ixir. Bu dovrde onlar1 hortorsfli hayata
adaptasiya etmok liclin psixoloq, valideyn va
miidllim birliyi 6nomlidir. Yeniyetmolor “béliis-
mayi” Oyrondikco, hislorini daha yaxsi biiruzo
verirlar. Yeniyetmoalik donominds idraki cohatdon on
vacib olan “anlamagq” hissidir. Onlar otrafda bas
veronlori anlayarlarsa, hor sey yolunda gedocok,
¢atin olanlar da asanligla hall olunacaqdir.

Gonclik dovriinds sakit olan bir usaq birdon evo
gec golon, boyiiklori ilo sort danisaraq ailosine qgarst
ag1r sozlor istifado edon ¢1lgin, inadly, igina qapali vo

yalqiz qalmag {istiin tutan bir adama gevrilo bilor.
O, he¢ koslo danismaq istomoz, anasimin belo
otagma daxil olmasina garsi ¢ixar. Soxsi osya-
larina gars1 hodsiz bir lovgaliq gostera biler. Bu
davranig, usagin artiq yetkinlik dovriine daxil
olaraq yetiskinliyin gapilarin1 agmaga basladigini
gostorir. Sort reaksiya vo tonqidlori heg vaxt ailo-
sina qarst deyil, 6z soxsiyyatini, kimliyini yarat-
masl1 Ugiin lazim bilir vo monfi reaksiyalar1 da
miivoqqati hesab edir. Biitiin bunlar soxsiyyat for-
malasdiqca tamamilo aradan qalxacaqdir. Gonc
baximindan ¢otin olan bu dévrds ailo tolerant vo
¢evik olmalidir.

Gonc tez gorar verar vo qorarini tez do doyis-
diror. Bir hadisoyo dorhal daxil olar, garsisin-
dakia dorhal inanib baglana bilor. Bu yas dov-
riindo gonc iigiin dost qrupu vo onlarin doyarloari,
qaydalar1 ailesindon daha ¢ox tesirli vo oho-
miyyatlidir. 12-22 yas arasindaki 10 illik prosesa
“yetkinlik dovrit” deyilir. Bu dovrdo gonc no
usaqdir, no do yetkin. Bu, bir ara dovrdiir. Bozi
hallarda gonc ailo torofindon “san arfiq adam ol-
dun, bunlart eda bilmayin lazimdwr” soklindo xo-
bordarliq edilir vo qorar hoyata kegmomis qalir.
Halbuki, gonc bu dovriin gozslliklorinin forqine
vararaq dadini ¢ixartmali, valideynlor isa yetkinlik
prosesindoki usagin ¢ox problem yasayib, bir ¢ox
kritik voziyyatlo qarsilagacagini bilorok ona gore
davranmalidirlar.

Valideynlor, biranliq gonclik dovriintizds yasa-
digimiz ¢atinliklori xatirlayin!

Fizioloji doyisikliklora hazir olmayan gonc,
hossas vo kovrok bir soxsiyyoto ¢evrilir. Bado-
nindoki fiziki doyisikliklor miitonasib olmadigi
tclin kigik-ki¢ik “gazalar” artmaga baslayir.
Burada valideynin 6z gonclik dovriinii xatirlayib,



usagina qarsi anlayish vo mehriban roftar etmaosi
bu sixintili dovriin daha asan vo rahat kegmosini
tomin edor.

Ganc ii¢iin dost ohomiyyatlidir. Usagimiz se-
¢im etmay? zorlamayin!

Gonc ailasinin vo yetkinlorin etdiklorindon da-
ha forqli, miixtalif vo maraqli seylor etmok istoyir.
Bu bir nov tisyankarlhiqdir. Dovriin zidd populyar
miigonnilorini vo ya “ulduz”larint niimuns gotii-
rorok boyiiklora vo ya sistemo garsi ¢ixmaga cali-
sir. Bir gonc yasidlarinin geyindiklorini geyin-
moso, etdiklorini etmoso tocrid olunacagini diisii-
niir. Onun tglin kecorli qaydalar tamamilo digor
yoldaglarinin vo ya igindo oldugu qrupun uygun
gordiikloridir. Artiq onun hoyatinin morkozindoki
adamlar dostlar1, on miithiim doyorlori do onlarin
qiymatloridir. Ailo bu voziyyoti forq etdiyindo
gobul etmok istomir, togviso diisiir vo reaksiya
verir. Ailonin reaksiyasi iso oncin bu davranis-
larina daha ¢ox qucaq agmagina sobob olur.
Qarsiligh diismongilik hislori yaranmaga baglayir.
Ovvalca sikayatlar, tonqidler, qisqirmalarin ardin-
dan qadaga vo mohdudiyyatlor naticasinds bas-
layan hiizursuzluq evdon gagmaga qodor golib
¢ixa bilar.

oJvval usagimiza qulaq asin, onu tongqid
etmayin, amr va ya tohdid yerina dostyana vo
somimi olmaga calisin.

Goanc aslinde ham yoldaslarma tabe olmag, ham
do ailosinin on sevimli usagl olmaq istoyir. Amma
fikirlosir ki, ailosini se¢so, yoldaslar torafindon toc-
rid olunacaq vo yalqiz qalacaq, yoldaslarini se¢so, bu
dofo ailosinin iradlarina qars1 ¢ixmaq mocbu-
riyyotindo olacaq. Gonc, bir torafdon “mon do eda
biloram”, “moni azad edin”, “mona qarigmayin”
deyarkon, digor bir torofdon do “mona gostarin”,
“mana baxin”’ vo “moni izloyin” deyir. Bu dovrdo on
mithiim noqtoni valideynin usagma qulaq asmasi
yaradir. Ailo goncin beynini garigdirmadan, bazi
masalolordo ona se¢im azadligi vermoli vo gonc do
bu azadligdan qorxmamalidir. Hoyat masalosindo
tacriibosi olmayan gonc dost segimindo sohv edo bi-
lor, ancaq yoldaslarini tanimast tigiin ona vaxt veril-
moasi lazimdir. Ailo onunla vaxtasir1 yoldaslari barodo
danisib, 6z fikir va tacriibalorini sdyloya bilor. S6hbot
he¢ do monfi, tonqidi vo coza mogsadli sozlorlo
baslamamali, amr climlalari va tohdid olmamalidir.

Qararverma problemi yasayar. Qabina s13-
maz, sabrsiz vo dikbasdir.

Soxsiyyotini yaradan gonc ailosini tonqid edor,
boyonmoz. Bozon bu tongidlori hoddini asaraq
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qiric, golba toxunan da ola bilor. Ikili gerarvermo
problemini eyni anda yasayar. Bozon inanilmaz
daracada 6ziina inam, bazan da ¢ox kigik bir hadisa
garsisinda etimadsizliq, qorxaqliq vo utancaqliq
gostoror. Bir iso diisinmoadon, dincolmadon vo
hesablasmadan girigo bilor. Bir ¢ox seyi eyni anda
gormok istoyor. Istodiyi seyin dorhal vo indi
olmasini gozloyar. Sabirsizlik, bu dovriin on boyiik
xiisusiyyatlorindondir. Diqqatsizlik, fikirli olmaq vo
unutganliq kimi davraniglart niimayis etdiro bilor.
Boyiimo vo yetkinlosmo prosesino ¢atan hor bir
gonco ailosi bu dovr hagqinda agiq, diizgiin, yetor-
li molumatlar1 vermolidir.

Xayallarina hormat gostorin!

Ganclik dovriiniin 6ziinomoxsus xiisusiyyati olan
xoyal gliciino ailonin doyar vermasi ¢ox onomlidir.
Comiyyatimizin oksariyyatindo xoyal giicii bos vo
pis bir sey kimi gobul edilir. Ailonin gaygis1 goncin
miimkiin seylor {iglin xoyal qurub, onlar1 hoyata
kegirmosidir. Halbuki, inkisaf etmis comiyyatlordo
xayal giicii doyerli, shomiyyastli bir zonginlik vo
giicdiir. Ailolor usaglarinin kicik yasda bu miihiim
glico tez sahib olmasi {iglin boyiik soy gostarirlar.
Ciinki xoyal giiclinlin usagmn biitiin hoyatin1 is1q-
landiracagini va zenginlogdiracayini bilirlor.

Gonclar yetiskinlora nisbatan intihara daha
cox meyillidir.

Gonclorin intiharlart oslindo ailoye vo ya otraf
miihito bir mesaj ¢atdirmaq, kdmok istomok, mévqe
dayisikliyi toaminetmo mogsadlidir. ©gar ailo gonclo
tinsiyyatdo ¢otinlik ¢okirss, ya da gonc darslorindo
inadkar bir ugursuzluq gostorirss, miitloq bir miito-
xossisdon komok almmalidir. Bu hoam do intihar
edocoyindon bohs edon goncin bir “swintist var”
demokdir. Ona problemlorini sizs rahatligla aga bil-
mosi liglin alverisli sorait hazirlayn. Ailalor, gonclori
dinlomays va basa diismoayo caligin...

Gonclards yaradic fikirlar 6n plana ¢ixar.

Bu doévrde gonclor yaradiciliglarini miisbat vo
ya monfi hadisolor qarsisinda istifado edir, ¢ox
g0zl sevgi moktublari, seirlor, hekayoslor yazirlar.
Qi1z vo ya oglan yoldaglar1 ilo goriigo bilmok {i¢iin
onlarin eds bilmoyacaoklori sey yoxdur. Daglari
asar, dostlarina vo ailolorino mehriban goriinmok
liciin evdo daha ovval heg¢ gormodiklori islori,
hotta tomizlik bels eds bilarlor.

Yeniyetmolik dovriinii asan kegirtmok {igiin hor
bir valideyndo 6vladina qars1 empatiya hissi yiiksok
olmalidir. Ciinki yeniyetmolik dovriindo alinan
travmalar 6ziinii gonclik dovriindo daha agir gostora
bilir.



