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PE3IOME

HanHas cTaTbs oOTpakaeT IPOOIEMY ITOMOXKUTEIHLHOTO WU
OTPHULIATENILHOIO BIUSHUS TEIEBUICHHUSA HA JIETCKYO MCHUXOJIOTHIO.
ITomyepkuBaeT HeraTMBHOE BIMSHHE [UIMTEIHLHOTO MPOCMOTpPA
TEJICBUIEHNS JNETbMH. YKa3pIBaeT OOA3aHHOCTU POAUTENEl Npu
NnoAOOHOM CUTyaluy M CIIOCOOBI 3aMUTHI AETEH OT HEraTHBHOTO
BJIMSIHUSA TEJIEBU3UOHHBIX MIPOTPAMM.

SUMMARY

This article contains information about the negative and posi-
tive effects of television broadcasts or programs on children’s psy-
chology. The article emphasizes that children spend a lot of time in
television, which is harmful to them. In addition, the article outlines
the responsibilities of the family to protect the child from the nega-
tive effects of television programs.
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Televizor yarandigt giinden etibaran insan hayatinin avazolun-
maz hissesina gevirlib. O, harskat, ses, rong va isig1 birlosdirarak
diggat gokir, birden ¢ox istiqgamota yonaslmasi iss onun comiyyata
tosirini artir. Comiyyatin on kigik fardlen olan usaglar, kitlovi in-
siyyatin on moshur va tasirli vasitasi olan televiziyadan tesirlanirlar.
Usaqlarin yagina, inkisafina, ails va ohatslarins, izladikleri program-
larin mazmunlarina bagli olaraq televiziyadan tasirlonmo formalari-
nin fargli oldugu goz gabagindadir. Televiziyanin tosirloeri miisbat va
menfi olmagla iki hissays aynlir. Son zamanlar televiziyada verilon
program vo ya veriliglords siddst vo ya digar monfi hadisslerin ya-
sanmasi, matbuat vo peso prinsiplarinin nazars alinmadigi xabarle-
nn yayimlanmasi usaglarin inkisafi prosesinds onlarnn psixologiya-
sinda darin 1zlar buraxir.

Bir usagin yasi, televiziyada hansi programlan izladiyi, ns
goder miiddatds televiziyanin oniinde sylasdiyi, televiziya ile olan
bu qarsiligh slagoni kimlorls paylasdigi kimi bir ¢ox amillar televi-
zilya-usaq munasibatlorinds doyiskan faktorlar olaraq garsimiza ¢ix-
maqdadir. Masslan, bazi arasdirmalara gors, inkisaf etmis 6lkslards
usaglarnn 30 faizi har giin on az 3 saat 28 doqiqoe televiziya 1zlayir,
iki yvasinda televiziyant agib-baglaya bilirlor. Usaglar orta tohsil al-
diglant middst orzinds 12 min saat moktabds, 15 min saati 1so tele-
viziya qarsisinda kegirirlor. Bozi ekspertlor fikirlagirlor ki, televizi-
yanin usaqglan bu deracads tesin altina almasinda tok sebab onlarnn
televiziya verilislorino olan dugkunliklen deyildir. Daim 15lomak
macburiyystindo olan valideynlarin lageydliy1 vo usaglara ayiracaq
zamanlarinin olmamasi onlarn televiziyaya yonoaldir. Usaglarin uzun
muddet televiziya qarsisinda oturmalannda onlara istiqgamatlonan
yayimlarin artirllmasi da boyuk énom dagiyar.

Televiziyanin usaqlara tosirlon asagidaki kimi siralana bilar:

e Istehlak coamiyyatinin bir pargast olmalarina tasiri;

e Cinsi kimliyin yaranmasi va garst cins ilo olan miinasibat-

lara tosiri;
e Usagla ana vo ata arasindaki slaqays tasin;
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e Usaga siddot meyillorinin tasiri;

e Oxu, diisiincs vo mitvafaqiyyats tosirn,

e Soxsiyyatlarinin formalagmasina tosiri va s.

Televiziyadaki venlislarin usaqlarin yemok vordiglarina do te-
sirlor1 vardir. Urban hoyat torzi vo media effektlari tez-tez ananavi
yemok vardislorini doyigdiron bir faktdir Bu giin fast-food stili va
hazir yemok 1stehlaki giindslik qidalanmanin boyuk bir hissasidir.
Usaglann saglam gidalanmalan dolayisi 1le saglam fardlorin va co-
miyyastin meydana galmasi demokdir. Medianin comiyyoti istigamat-
londirmak vo mandirmaq giicii ailalarin, xiisusilo usaglarin yemak
vardiglonn va gida 'mshsullarin1 satin alma va istehlak gsrarlarinda
musbat va ya monfl tosirler yaradir. Xisusils televiziyada yayimla-
nan hazir qida reklamlan 6zinds usaqlara 1stigamoatlonon mesajlar
gizloadir. Bu 1so onlan reklami edilon qida mahsulunu slds etmoys
sovq edir. Get-gedo saglam qida verdiglorimi fast-food ve ya buna
bonzar qidalanma torzi avoz edir Televiziyanin seyr miiddstinin
artmasi fizzki foaliyyotdo azalma vo hazir yemoklorin istifadasinin
artmasi 1ls musayiat olunur. Bu, usaglarda piylonms riskini artinr.

Televiziya vernlislonnin bazilori usaqlann zehni vo emosio-
nal inkigafi Gigiin faydali olarkan, bazilari onlar tigiin ciddi problem-
lor yarada biler. Todqiqatlar usaglarin televizya sayasinds bir ¢ox
zehm bacanglan 6yrendiklorini gostonir. Xiisusilo, moktobagodar
tohsil 1stigamotinds hazirlanan programlar izlsyen usaglarn daha
¢ox harakat, ad vo s6z bilgisine sahib olduqlan, hadsiz deracads gox
televiziya 1zlayon usaglann 1so digoer faaliyyatlorinin angsllondiyi,
harokotsiz qaldiglan vo basqa usaqglarla slaqe yaratmaqda gatmhk
¢okdiklari siibut olunmugdur.

Usaglan televiziyanin menfi tesirlarindon qorumagq tgiin ya-
yimgilann iizerine son deracads shomiyyath vazifolor diisiir. Usaq-
lann 1stonmayen menfi verilis va ya proqramlan seyr etmomasi iigiin
bazi 6lkalerds Vchip ( zorakihiq ¢ipi) tatbiq olunur. Bazi dlkalar isa
usaglan televiziyanin zarsrli yayimlardan qorumagq tigiin adatan saat
tonzimlonmasi, vizual ikon istifadasi, sasli xebardarliq vo 6ziiniii-
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daroetms sistemlorindan 1stifads edirlor. Usagin televiziya program-
larinin mantl tasirlerindan qorunmasi tgiin ailsler son dsracs diqqaet-
li olmal1 vo asagidaki vazifalon icra etmoalidirlar:

1. Televizzya verilislorine baxmag: giinda bir-iki saat ilo moh-
dudlasdirmagq;

2. Televizzyadaki kanallann mazmununu yoxlamag;

3. Televiziyada gérdiyt, lakin anlamadiglan seyleri agiqgla-
mag; |

4. Televiziya qarsisinda tok qalmasinin garsisimi almag;

5. Televiziyanin bir miikafat vo ya caza vasitesi kimi gormo-
sina zamin yaratmamag; |

6. Bitin bos vaxtini televiziya qarsisinda kecirmasina izn ver-
momak;

7. Televizzyadan usaq baxicis1 kimi yararlanmasina fiirsat ver-
momok;

8. Televiziya gargisinda yemok vordigini qazandirmamag;

9. Onun i¢iin musyyenlesdinlsn verilis vo ya programlann so-
nunu televizorla slagelondirmak.

Usagin tohsil aldigi ilk illar boyiik shamiyyat dasiyir ve kritik
1llar olaraq 1fads edilir. Onun zehni, sosial, madeni va manavi in-
kigafinin tomallan bu dénamds atilir. Valideynlar usaglarin madoni
va zehni inkisafina, psixalogiyasina televiziyamn tosirlorini nazors
alaraq ondan “elektron baxici” vo ya “susdurucu olaraq istifads et-
momalidirlar.

Televiziyanin usaglara tosiri haqqinda bazi faktlara nazar ye-
tirok:

e Edilon aragdirmalara gore giinds 1.5 saatdan ¢ox televiziya
1zlayan 0-3 yas arasi usaglarda hiperaktivlik ve digqet pozgunlugu
35% artir.

o Televiziyadaki fizzki zorakiliq totbiq edon program vs ya
cizgl film gohromanlarini nimuns goétiron usaglarda tacavizkar
davranisiar artar vo hatta bu davraniglar cinaystls do naticalans bilar.

e Yaslarina uygun olmayan zororli televiziya proqramlarini
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izlomak usaqlann kigik yasda menavi vo zehm problemlar yagama-
larina sobab ola biler.

o Televiziyam haddindan artiq ¢ox 1zlayan usaglar oxumaq v
aragdirmaq svozins oradan aldos etdiklori molumatlarla qane olur, ha-
zira vardis olur. Buna goro do onlarda tadqiqat ve oxu madaniyyati
oliir, tanballiys meyillilik artir, imumi madaniyyat azalir.

e Cox yaxindan vo hadsiz doracads televiziya 1zlayon usaglar-
da g6zlorin zaiflomasi kimi saghq porblemlarn yarana bilar.

Usaq boyidiikce otrafindakilan 6zims 6mak alir. Adston bu
yaxinlan, ailo tizvleri olsa da, televiziyani g¢ox 1zlayen usaglarda
fargli ola bilar. Xiisusils i¢inds siddat olan serial, film, xabar va cizgi
filmlon 1zloyon usaqglar televiziyada gostorilon menfi davraniglar vo
sozlor niimayis edan gohromanlan kopyalamaga meyl edir va onlar
kimi olmaga calisirlar.

Televiziyanin zoararli tosirlorine baxmayaraq, o usaqglarin yasi
va saviyyasina uygun sokilds istifads edildikds onlarin zehni-made-
ni inkisafina komak eds biler. Bunun tgiin asagidaki amillors xiisu-
sila digqst yetirmak vacibdir:

e Usagin yast vo emosional inkisafi nozers alinmagla bil-
gilandiran va aylandiran program va ya venlislor (1 Alp 3 ¢ocuk”,
“Caillou” va s.) secilmali, 0-3 yas arasi usaglann televiziya 1zlomasi
ginds 1.5 saati kegmomohidir.

e Usaglara istigamotlonan cizgi filmlsrinds bels siddat 6zinii
biruzas vers bilar. Buna misal olaraq cizgi filmlordo six sokilds goste-
rilon bomba partlama, ¢akiclo birine vurma, kiminss iistiinden masin
1lo ke¢ma, ugurumdan diigmo kimi i¢arisinda siddst olan goriintiilora
rast golmok miimkiindir. Bu sababdon ds ugagin hans1 proqramu iz-
layacoyini tez-tez yoxlamaq lazimdur.

e Bozon usaq ails iizvlen 1ls eyni otaqda olub onlann izladik-
lon1 program va ya veriligler 1lo maraglanmayan kimi goriinse do,
gordiiklon 1ls alagadar beyninds farqli fikirlor yaradaraq miixtolif
qorxular formalagdira biler. Bunu birbasa olaraq ifade edo bilmodiyi
liciin otaginda tok yatmagq istoamoz, yalmiz qalmagdan qorxar, otagin-
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da bir canavar oldugunu séylayer va duygulanm dolayi yol ils ifads
etmayo calisar.

Usaglan televiziyanin zararli tasirlorinden necs qoruya bilorik?

e Usaq sostal-madoni inkisaf prosesinds 6ziins ailasini 6ok
alir. Unudulmamalidir ki, usagin sexsiyysti vs insanlig1 ailonin gox-
siyystt vo insanhig il birlagmalidir. Aragdirmalar géstorir ki, usaqg-
lar tigiin sdylenanlarden gox edilen iglor 6nom dasiyir. Televiziyani
uzun miiddst agiq tutmaq ovezinos faydali sokilds istifads etmali,
program va ya veriliglerde segici davraniimalidir.

e Texnalogiyanin inkisaf etdiy1 bir dovrds televizor har evin
aynlmaz bir ev agyasina ¢evrilib vo demok olar ki, ona har evdo rast
galmok mimkiindiir. Bu sababdoen ailalor daha hossas davranmali v
usaqglann televiziyanin menfi tesirloninden qorumaga ¢alismalidir-
lar.

e Usaq i¢onsinds siddat tatbiq olunan program va ya venlig-
lorden qgorunmalidir. Xisusils televiziyada saat 21:00-dan sonra ya-
yimlanan proqramlan usaglarin 1zZlomasinas getiyyen izn venlmemali
va necs olsa 6z-6ziins oynayir deys diisiinmakls onlarin eyni otaqda
galmasi ile razilagiilmamalidir.

e Bir usaq nozaratsiz olaraq yasina uygun olmayan programi
televizyada gorss va ya izlase miitlaq ona uygun bir sokilde 1zahat
verilmalidir. Bu hadiseni onun xayal diinyasinda yaxsi formalagdira-
raq psixoloji cohatdan sarsirlmasina izn verilmemalidir.

e Usagin sosial-madsni inkisafinda gordiyt, yasadig, tatbiq
etdiyi, qarstlasdigi har kes va hor sey onun madeni mozaikasimn bir
hissosini formalasdinir. Bu sobabdan ails usagina qoydugu bu mirasi
bir dofs do gozdan kegirmali vo mosuliyyat duygusu ils harakat et-
molidir.
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