COTIN PESS ADAMI

DAG S3HUi BAGISLAMIR

Senatinin sirlerinden danisan
musahibimiz deyir ki, digaer sahaler
oldugu kimi, dagg¢iliq sahasinin da
6z nazeriyyssi var ve bunu bilmak
lazimdir: "Dagg¢iliq bdéyluk anlayis-
dir. Burada gayaya, buza, daga dir-
manmagi bilmak lazimdir. Bu, els
bir sahadir ki, insan daim yeni sey-
lar dyranir ve kasf edir. Mana gora,
dagciligin sirri ele dagin 6zudur.
Cunki dagin seni na ile qarsi-qarsi-
ya goyacagindan xabarin olmur va
har zaman har seys hazir olmagq la-
zimdir”.

Senatin ¢atinliklerine galdikde
ise, hamsodhbatimizin sézlarina gé-
ro, bu senatin menfi terafi odur ki,
dag sshvi bagislamir: "insanin
daim tebistde olmasi, 6zl ile mi-
barize aparmasi ve dostlugunu bé-
ligmasi zbvqvericidir. Lakin har ig-
da oldugu kimi, dagciliq sahasinin
da manfileri var. Dag sahvi bagis-
lamir. Dizdir, sansin da rol oyna-
yir. Amma Kicik sahv sani tahllukali
anlarla qargi-qarsiya qoya bilar”.

LMD Hiss ETDIM

Misahibimiz deyir ki, dagda
tehlikali hadisalerle garsilagsa da,

nun pesasi nadir se-
cilon pesalardandir.
Har pesada oldugu

kimi, bu peseni das icra et-
mak insanin galbinin doarin-
liklarinden galmalidir. Ade-
ton deyirlar ki, bu pesa ile
béylik liraye sahib cosaratli
insanlar masgul olur. Clnki
ela bir pesadir ki, har an
olumle lizlage bilarsan. Na
qgadar zévqverici olsa da,
6limiina imza atib s6ziige-
don pesoanin ardinca gedir-
san. Bu pesado tabistle s6-
ziin asl manasinda temasda
olur, ona qgalib galirsen.
Sohbat alpinistlorden gedir.
Miisahibimiz ganc al-
pinist EIman ©sgarovdur.

OLAN OLDU...

25 yash hamsdhbatimiz Azar-
baycan Turizm Universitetinin id-
man turizmi ixtisasini bitirib. 2010-
cu ilden daggiligla masgul olur.
Hamginin daggilig ve velosiped
sahasinds telimler kegir. Deyir ki,
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usaqgligdan gazmayi ve macera
dolu hayat yasamagi xoslayib: I rv r I n
"Usagligda etraf muhitim macera-

larimin ardinca getmaye imkan bu sensti atmagi heg vaxt aglina
vermirdi. Bu igle ancaq universite- — gatlrmgylb". .Haita _bezan.ele anlar
te gebul oldugdan sonra maraglan- olub ki, &6luma hISS" edib, amma
maga basladim. 2-ci kursdan bir a e I bu, onu yolundan déndere bilme-
ne¢s grup yoldasimla Dagcilq Fe- ylb: j’Bu sa}h?d? unuda b||mad!y!m
derasiyasina gosuldug ve olan ol- ilk zirve yurlisim, orada ¢akdiyim

du. Burada Hava ve Ekstremal id- aziyyet ve aldigim zbqu{xr. Bir de-
man névleri Federasiyasinda foa- fe de havaya aldanib daga hazirlig-

liyyat gésterdim, bezi idman névle- E I Mman esg olOV. “ Dagd a Ol u m siz getmisdik. ©n yaxin dage dos-

rine hakimlik etdim”. tum Mirsal Qasimov buzun izerin-
de 150-200 m slrtsdi. Dagda

azii ¥ I I I I I ir”’ 6lum tehlikasini hiss etmak c¢ox

GziimLa vaRisoIM tahlUkasini hiss etmak ¢ox pis hissdir’ | gim nesn biss ema co

Ilk daga ¢ixdigi ani unutmayan son do yiksek daglara gederken
hemsdéhbaetimizin sézlerine gbre, lovazimatlarin qaydasinda olmali-
ne gader tehllkeli olsa da, meqse- dir”.
din seni hadafe gatdirir: ”llk daefe daga 2010-cu ilde ¢ixdim. Musahibimiz gelaecek planlarini da bizimle bélisdu:
Dagcilig haqqinda heg¢ bir malumatim yox idi. Tek bildiyim "Galacak planlarim Azarbaycanin bitin zirvalarina ¢ix-
maraq idi. Azarbaycanda taninmis dagcilardan olan Alek- magq ve tabistini gozmakdir. Yaxin planda Turkiyenin an
sandr Nacafov tarafinden zirve ylrisu hagqginda tslimatlan- hindir zirvesi olan Agri dagina ¢ixmaq durur. ©n gozal
dinldiq ve 3-4 giin middatinds dagda istifade eds bilacayi- planlar plansizligdan da olur. Ancaq ¢ox da tahlikali ve
miz ¢anta, geyim va s. kimi lazimli lavazimatlari toplayib ha- texnika talob edan zirvelara ¢ixmaq dlslincesinde deyi-
zirlasdig. Nehayat, zirve yiiriisii baslad!. ilk yiriisim Heydar lam. Tabisti sevan biri kimi asas fikrim tebisti gazmak,
Sliyev zirvesine - 3751 metr hindurllyinds olan zirveys dyrenmak ve taecriibemi béligsmekdir. Olim ise her yerds
olub. Bu zaman anladim ki, dagda insanlar diger insanlarla var. Osas masals hayatini istadiyin kimi yasamagq ve gor-
yox, &zleri ile yarisir. Bitun potensialini, fiziki, psixoloji gu- diyin isden zévqg almaqdir. Har kasa tabisti gezmayi, yu-
clini ortaya qoyursan va bildiyin sadaca, hadafe catmaqdir. rigler etmayi tévsiye edirem. Clinki tebistin verdiyi zévql
Tozyiq azli§i ve elverissiz hava seraiti sends bu isden vaz he¢ naden almag mimkin deyil. Insan tabistde 6zinln
kegcmak diglincasi yaradir. Amma nae ise seni zirveye ¢akib bacariglarini, iradesini kasf edir”.
aparir. Ayaglarin getmadiyi yerde beynin dusinduyl ugur
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ve magsad sani zirveys catdirir. Nehayset,
zirvaya catirsan va alde etdiyin ugur batin
aziyyatleri ve yorgunlugu unutdurur...”.

Musahibimiz alpinistlikde masgul oldugu
5 ilda 8 zirve fath edib. Deyir ki, har dagin 6z
gozalliyi, forgli tebisti var: “Azarbaycanda
Heyder zirvesini (3751 m), Sahdag zirvasini
(4243 m), Bazardlzu zirvesini (4466 m), Ba-
zaryurd zirvesini (4126 m), Xinaliq dagini
(8713 m), Babadag zirvesini (3629 m), iran-
da ise Savalan (4811 m) ve Sahand dagini
(3730 m) feth etdim. Cixdigim zirveler hag-
ginda onu deyim ki, har dagin 6ziina uygun
havasi, relyefi, 6ziina uygun gozalliyi, aziy-
yeti ve zbvql var”.
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