PORTRET

kida kecirilon bu tarixi turnir bir cox maraql,

heyratamiz, illor sonra da danisilacaq, xatirla-
nacaq magamlarla yadda qaldi. Azarbaycan id-
manseveri liciin bu magamlardan biri irina Zarets-
kanin faxri kiirsiiniin an yuksak pillasinda 6lkami-
zin himnini béyiik havasla oxumasi idi. O, cami lg¢
aydir sarafini qorudugu Azarbaycanin ali musiqi-
sina niimayis etdirdiyi bu hormatle boyiik regbat
qazandi. Bu yazida yeni hamvatanimiz Zaretskani
yaxindan tanitmaq gararina galdik.

"DANISMAGA BASLAMAMIS" KARATEY3

4 mart 1996-cI ilde Odessa saharinds anadan olan iri-
na Zaretska idmana cox tez baslayib. Usagliqdan karate-
yo havasi olan ukraynali cempion, artiq 3 yasinda, az qa-
la danigmaga baglamamig tatami (zerine ¢ixib. Qardas!
bu idman névi ile masgul olurdu. Onun sayasinds Irinada
da karateys istek yarandi. O da gardas! kimi dalagsmagq,
déylsmak havesinde olub. Valideynleri de karate ilo mas-
gul olmagina qarsi olmayiblar. Zaretska usaq vaxti daha
¢ox oglanlarla oynadigindan karateci olmagq,

I Ik Avropa Oyunlari arxada galmagq lzradir. Ba-
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de medal gazanan an genc qiz adini alde edir. Ustalik,
onun burincu Ukrayna tarixinde gadinlarin ilk diinya bu-
rincl kimi geyde alinir.

2303, RiSK U3 MEDAL

Ancaq bu medal irinaya asan basa gelmamisdi. Yaxsi
hazirlasmaq Ggln telim-masq toplanisinda normadan ar-
tig - giinde 3, bazan 4 dafe masqler etmasi ona ziyan ge-

edib. Atasinin da, anasinin da daimi daste-
yini alan irina, yalniz idman derslere mane
olanda mudaxile ediblar. Ki, bunda da qeri-
be he¢ na yoxdur. Amma sonda sonsuz ka- E

ona problem yaratmayib, aksinde kdmak m

.

rate sevgisi Ustln galdi. Bir qizin bels doyus
névinda ugur gqazanmasi ¢atin olsa da, he-
vas, istek, inad 6z sézinl dedi. Mahz bu
inadin naticesidir ki, indi biz Avropa Oyunla-
rinin galibi haqda danisanda onu nezarde
tuturug.

BAKIDAN BASLAYAN KARYERA

idmana gox tez baslamasi irinanin xeyri-
na isleyan amil olub. Hale ganclik yasina ge-
dam goymamis bir ¢cox titula sahib ¢ixan ka-
ratecinin algislanacagq zirve yolu var. Ozii de
bu yolun baslangicindaki bir fakt ¢cox simvo-
likdir. Belo ki, irina Zaretska Ukraynada 6lke
cempionu olandan sonra ilk beynalxalq yari-
sina Bakida ¢ixib! 2012-ci ilin fevralinda
paytaxtimizda kegirilon yeniyetma ve gsnc-
lor arasinda Avropa ¢cempionati ve Avropa
Kubokunda tatami tzarine ¢ixan odessall
qiz, Azerbaycandan qizil medalla ayri-
hr. O, bir il sonra ispaniyada yeniyet-
ma vo ganclar arasinda dinya ¢cem-
pionati ve Dinya Kubokunda, daha
bir il sonra ise bu dafe Portuglaiya-
da kegirilon yeniyetma ve gancler
arasinda Avropa ¢empionati ve Av-
ropa Kubokunda fexri kirsinin an
ylUksak pillesina qgalxir. Artiq batin
karate ictimaiyyati boylk bir istedadin
parlamaq Uzre olduguna amin olur.
2014-ci ilin mayinda Finlandiyada bd-
yuklerin Avropa cempionatinda tatami lize-
rina ¢ixan karategi vatana biriinc medalla qa-
yidir. Bu ugurun tasadifi olmadidi ise bir ne¢e
aydan sonra tesdiglenir. Noyabrda, Bremen soharinda ke-
¢cirilon diunya ¢empionati ulduzun haqiqi ulduz oldugu fi-
kirlarinin abas olmadigini slibut edir. Comi 18 yas! olan
irinanin karyerasinda ilk dafe béyukler arasinda bels tur-
nirde yarisaraq blriinc medala sahib ¢ixmasi sensasiya-
ya sabab olur. Bu medalla o, adini ikigat tarixe yazdirir.
Ovvala, Zaretska bdyuklarin diinya cempionatlari tarixin-
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irinanin himnimizi oxudu-
gu gorintii milyon portrets
dayar. Simasindaki xosbaxtlik az
gala har cizgisindan hiss olunurdu.
Ganc karateci karyerasinin zirvasini
ona bu sansi yaradan 6lkenin musiqisi
altinda geyd etdi. Irinanin bundan da
boyik qgalabalari hale gabaqgdadir.
Potensiali gatildigi biitiin turnirlarda
cempion olmaq imkan verir. Bize
isa ona dastak olmaq, galaba-
lerina sevinmak qalir.

tirir. ©zm, karate sevgisi 6z yerinda an-
caq genc baden gergin calismalara
dbézmeyerek siradan cixir. Belinden
ciddi zede alan irinanin bu turnirde
istiraki sual altina disir. Masqgisi
Denis Morozov har seys regman onu
hazirligini davam etdirir. Ancaq yuk-
lanmalar normadan c¢ox asagi salinir
vo bu da 6z névbasinde medal sansini
bire-iki azaldir. Sinir toxumalarindaki
zadenin bdyume ehtimal ile diinya cem-
pionatinda istirak riski arasinda ikincini
segon Zaretska yanilmir.

AZ23RBAYCAN T3RAFiNIN Di00aTi

Bremendan sonra bas veranler ise xos deyildi. Olkesi
Ggun bu gadar ugur gazandiran idmanginin diqgatdan ka-
narda galmasi Umumi abi-havani pozur. Ganc ¢empion
he¢ bir maddi dastek almir, inkisafi G¢iin lazimi addimla-
rin atilmadigina sahidlik edir. Formasinin zirvesinds olan
ve yeterince bdyuk nufuza malik ilk Avropa Oyunlarina

tam glicu ile hazirlagan karatecinin ortada tek buraxilma-
sI musbat qarsilana bilmazdi. Mahz bu magamda Azer-
baycan Karate Federasiyasi ise qgarisir. Bele bdyuk iste-
dada malik idmanginin diqgstdan kanarda galmasina razi
olmayan qurum ona Qafqaza galmak teklifini edir. Beynal-
xalq karyerasina ugurla start verdiyi 6lkenin ona bele mi-
nasibat géstarmasi Zarestkani memnun edir. Masqgcisi ve
ailesi ile maslahatlegandan sonra garar gabul edilir: irina
hamin glindan Azarbaycanin sarafini qoruyacagq! Ik béyik
turnir ise mahz Avropa Oyunlari idi.

AUROPA OYUNLARI

Karate idmani Ggin ¢ox vacib turnir idi Avropa Oyun-
lari. Olimpiya idman ndévi olmayan ve bdylk yariglardan
kenarda galan bu név ilk dafe idi ki, bele yuksak saviyye-
da temsil olunurdu. ©n yaxsi halda 2020-ci ilde ev sahibi
Yaponiyanin yaradicilari oldugu bu idmani yaris siyahisi-
na sala bilma ehtimali, karatesevarlarin diggatini Bakiya
ybénaltmisdi. Béyuk ananalaeri olan ve dinyaca mashur
cempionlar yetigdirmis Azaerbaycanin karateys verdiyi de-
yar yilksak giymalendirilirdi. irina da bu sansi
gacirmayacaqdi. "A” gqrupundaki ilk déyusin-
da ispan Kristina Vizkaynonu rahat yenan Za-
retska ikinci goérusde avstriyali Alisa Buxin-
gera maglub olur. Ancaq sonra yunan Vasiliki
Panetsiduya qgalib galen idman¢imiz yarimfi-
nala vasiga qazanir. Bu marhalada ¢ernoqori-
yali Marina Rakovicini yenan karateci finalda
déyismak hiququ alde edir. Halledici goris-
da grupda maglub oldugu avstriyali Buxinge-
ro aman vermayean ve gisasini artiglamasi ile
alan irina ilk Avropa Oyunlarinin qalibi adini
6z yeni veteninde gazanir.

BIZIM IRINA

Cempionlug 6z yerinds. Onu har kes ga-
zana, bayram eds biler. Istanilen idmanci bir
basga 6lkenin bayragi altinda ¢ixis eds ve
foxri kiirstinlin an yUksak pillesina da qalxa
biler. Ancag cemi 3 aydir galdiyin &lkenin
himnini &yrenib onu butin dinyanin gézi
6ninde, bdyuk havasle, sevincla, qururla
oxumagq her kesin bacaracagi is deyil. irina
Zaretska Azarbaycan xalginin galbini ¢cem-
pionlugu yox, mahz bu addimi il fath etdi.
Bu, bir cox hamyerlilerimize nimuna sayila
bilardi. Har halda, qisa miiddatds ayaq basdi-
g1 torpa@i 6ziline veten saymagq, ona tamhgi ile sahiblen-
mok clret ve daxili méhkamlik teleb edir. 19 yash qizda
bu xususiyyatlaerin olmasi onu bir insan kimi géziimizde
an ylksak pilleye qaldirir.

Zaretskanin Oyunlardan sonra verdiyi agiglamalari bir
da xatirlamagq gerakdir. Yaqin ki, bu cimlaler har seyi ifa-
da edir: "Cox xosbaxtem. ilk Avropa Oyunlarinin qizil me-
dalini gazandim. Bu ugur manim ug¢un ¢ox dayaerlidir, b6-
yuk mena kasb edir. Birinci olmaq he¢ de asan is deyil.
Bunun Gg¢lin buttn ¢atinliklere gatlagdim ve sonda istayi-
ma catdim. Bu, manim karyeramda ikinci an béylUk ugu-
rumdu. Kecirdiyim hissleri sézle ifade eds bilmeram. Qi-
zil mukafat uzun muiddat ¢ekdiyim eziyyatin, tékdlyim
g6z yaslarinin behresidir. Uzerimde gox calisirdim. Bu ya-
rist ham de anam Ggiin uddum. Qalabani da ona hasr edi-
rom. Oziim-6ztima deyirdim ki, ne vaxtsa cempion olsam,
foxri kurstide Azarbaycanin himnini oxuyacagam. Bu giin
da o himni oxumaqdan foxr hissi duydum”.
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