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magq ugiin 6lkamizin son illarde beynalxalq

yariglarda alde etdiyi naticaloera baxmagq ki-
fayatdir. Ancaq Azarbaycanda idman deyilandas ilk
olaraq giiles, boks, ciido va s. kimi névlar yada
dusur. Lakin son illarde 6lkamizda digar idman
noévlari da inkisaf etmakdadir. Dizdiir, bu idman
névlarinda yarigsan idmancilarimiz olimpiya oyun-
larinda, diinya ve Avropa ¢cempionatlarinda hala
medal qazanmayiblar. Ancaq 6lkamiz li¢clin ananae-
vi olmayan bu idman névlarinda yerli ganclarin
goérinmasi xos toassirat yaradir.

B zarbaycan idman 6lkasidir. Buna amin ol-

Olkemizda son iller inkisafda olan idman névlerinden
biri da, velosiped idmanidir. Bu idman névinds hals ki,
ciddi ugurlarimiz olmasa da, yetismekde olan genc nasil
gelacek u¢lin Umid vad edir. Belo ganclerdan biri de Vali-
de Cabbarovadir. Bu yazida size élkemizin velosiped id-
maninin galacek Umidlerinden olan Valide Cabbarovadan
bahs edacayik.

VELOSIPEDL3 TANISLIO

Valide 2001-ci il, yanvarin 30-da Bakida dlnyaya galib.
Onun velosiped idmani ile tanighgr 14 yasina tesaduf edib.
Bali, idman Ug¢iln gec sayila bilacek yasdir. Ancag onun ”iki
tokerli” ile tanighgr heg¢ do 14 yasina tasaduf etmayib. Bela
ki, hale kicik yaslarindan bu naqliyyat vasitesinin haveskari
olan Valids, tez-tez oxudugu maktebin yaninda olan 8 sayli
olimpiya maktebindan velosiped icarays gétirarok surirdi.
Validanin bos vaxt taparaq, yene velosiped sir-
mak U¢iin olimpiya maktabina Uiz tutdugu glnlar-
den birinde maktabin misllimi Sbilfez Memmae-
dov onun hayatini dayisdiracak taklif edir. Onda
perspektiv géran masqgi belo istedadi aldan bu-
raxmagq istemir ve ona "gel velosiped idmani ilo
masgul ol” taklifini edir. Cabbarovanin masqgiye
cavabi c¢ox gecikmir. Evdakilerin razih@ini alan
Valide musllime misbat cavab verir. Belsliklo,
bundan sonra ikitekarli naqliyyat vasitesi Valide
Uclin sadece, asude vaxtini kegirmak Uglin aylen-
co vasitasi yox, gargin masglerds yoldas! olur.

G3RGIN MASOL3R, UGURLU DEBUT

Valida velosipeds na gader havesli olsa da,
cox ¢cekmir ki, bu ikitekerli demir alstin stikani ar-
xasina haveskar kimi oturmagla idmang¢i kimi
oturmagin ferqini anlayir.

*Ovvaller rahat idi, ancaq sonradan masqlar
cotinlesmoaye bagladi. Lakin gargin mesqlere
dézdium. Texminan 4-5 ay sonra ilk yarisima ¢ix-
dim va Azarbaycan ¢empionu oldum”.

Validanin 6zinin dediyi kimi, ilk ginlar onun
Ucuin bir gadar rahat kegsa ds, tadrican agirlasan

ki takar
izarind3
fitullara dodru

Sokil cakmayi xoslayan
Valida, sikani bels saxlasa, tezlikls
ugurlarinin da saklini ¢aka biler

Elnur

DETEKTIV JANRIN HAU3SKARI

Velosiped ham da, nagliyyat vasitesidir. Bir
cox Olkada bu ikitakarli demir aletdan naqliyyat
vasitesi kimi de istifade edirlar. Ancaq Valide
masglerden kanarda velosipeddan bir geader
uzag olmaga calisir. O, gargin masglarin ¢atin ol-
dugunu dess de, bundan naraziliq da etmir:
"Osas ¢atinlik masglarle bagh olur. Els olur ki,
glinde iki defe masq edirik. Ancag buna baxma-
yaraq, masgleri havesle davam etdirirom. Masg-
loerden kenarda ise velosipedden istifade etmi-
rom. CUnki masq zamani ¢ox yoruldugumdan,
bundan sonraki vaxtimi fargli kegcirmaye Ustlnlik
veriram”.

Valide perspektivli idmangi olmagla yanasi,
ham de asude vaxtini semarali deyarlendire bilen
gencdir. O, bos vaxtlarinda daha ¢ox kitab oxu-
mag, sekil cekmayi xoslayir. Kitabdan s6z duis-
mugkan, Valide detektiv aserlari oxumag: sevir.
Onun detektiv sevgisi film zévqline de tesir edib.
Oziniln dediyine gobra, filmlere baxarken da,
maehz bu janra Gstlnlik verir. Validenin hobbile-
rindan biri de sokil cokmakdir.

dostok verib. Oslinds isa velosiped idmani Valids-
nin masgul oldugu ilk idman névu deyildi. Ganc id-
mang! velosiped stikanindan énce topla tanis ol-
musdu. Kigik yaslarindan futbola maragi olan Va-
lids bir middat bu idman névi ile masgul da olub.
O, tehsil aldigi 29 sayll orta maktabin komanda-
sinda cixisg edirdi. Mudafiede ¢ixis eden Valide
maktabin komandasinin heyatinde "Coca Cola”
turnirinin istirakgisi olub. Ancaqg onun futbolgu ki-
mi karyerasi uzun gekmayib. Velosipeds olan ma-
raq futbolu Ustelayib ve o, topu siikana dayisib.
Valide futbolu atsa da, bu idman néviine olan
maragi tukenmayib. O, heale de vaxt tapdigca
oyunlar izleyir. Genc idmangi Azarbay-
canda “Qarabag”, dinyada iso
"Barselona”ya  azarkeslik
edir. Onun sevimli futbol-
¢usu isa Lionel Messi-
dir.

masqler ¢atinlik yaradir. Ancaq o, bir defe gararini vermis-
di ve bu yola davam etmali idi. Edir da. 4-5 aylig measqgler-
dan sonra Cabbarova yariglara gatilmaga baslayir. Els ilk
yarisindaca ©bilfez bayin sahv etmadiyini slbut edir. O,
ilk yarisini foxri krsuniin birinci pillesinde basa vurur. De-
butant G¢ln pis natice deyil...

Valide debultda galen ugurdan rahatlasmir ve 6z Gizerin-
de calismaga davam edir. Dayanmadan, saatlarla ¢eken
masgqlarin behresini yariglarda alir. Cabbarova son illerde
6lkedaxili yariglarda defelerle mukafatcilar sirasina disub.
Coami 2 ilden bir gader artiqg zamandir velosiped idmani ila
masQul olan 16 yasli gencin aktivinds iki Azerbaycan ¢em-
pionlugu var. O, Oguz va Ismayillida kegirilon yarislar fox-
ri kirstinun birinci pillesinda basa vurub.

TOPU SUKANA DAYiSDi

Validenin idmanla masgul olmasina ailade heg¢ kim eti-
raz etmadi. Bksina, 6zUnln sbzlarina godra, ailesi ona tam
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Har bir idman-
¢inin temsil etdiyi sahade

6érnak géturdayd, benze-
mak istediyi sexs, kumir

Portret
Azarbaycanda qizlarin idmana
calb edilmasi masalasi 6lka idmaninin
asas problemlarindan biridir. Idman ¢ox
glic, 9zmkarliq, ruhdan diismamak, bir sézls,
déziimliiliik telab etdiyindan, cox az xanim gals-

"TOHSILI YOX, iDMANI SECDIM"

Na gader universal olursan ol, idmanla tehsili bir arada
davam etdirmakda ¢atinlik cakaceksan. Mlayyan yasa gadar
bu ikisine paralel diggst ayirsan bels, vaxt galacek, se¢im et-
mali olacagsan - tehsil, yoxsa idman? Demak olar, butin id-
mangilar bu se¢im garsisinda qaliblar. Ele Valids da. O, teh-
sille idman arasinda UstlnllyU ikinciye versa de, birincini do
siyahidan silmayib. Hetta gslecskds ali tehsil almagi da plan-
lagdirir: “ldmanla tehsili bir arada tutmagq ¢etin olur. Ya gerek
idmani segesen, ya da tehsili. Men idmani se¢dim. Idmani
secdikdan sonra tehsil bir gadar ikinci plana kegdi. Lakin ye-
na de oxuyuram. Gelacekds ali tehsil almagi planlagdiriram”.

DI003TLAR MACARISTANA

Valide dlkedaxili yanglarda ne gader
udurlu yol cizsa da, eyni sozleri bey-
nalxalg yarislar barade deys bilme-

rik. Yox, o, he¢ da dlke xaricinds
bas tutan hansisa yarigda ugur-
suzluga dacar olmayib. Sade-
¢o, cami 16 yag! olan idmangi
beynalxalqg yariglarda istirak

cayini bu istiqamatda secir. Ancaq bu manfi ten-
densiyaya son qoyacaq idmancilarimiz yetismakda-
dir ki, Valide d@ mahz onlardan biridir. Déztimluliiyii,
ambisiyali va intizamli olmasi ise onu galacakda bey-
nalxalq yanslarin takca istirakcisi yox, ham ds, miika-
fatcisi eda bilar. Olkadaxili yarislarda bir gqayda ola-
raq ilk Uclikdan kanarda qalmayan Valids, iki tekar
Uzerinda yeni-yeni ugurlara dogru inamla iralile-
yir. Istanilon mévzuda sakil cakmayi xoslayan
gonc idmangi, siikani bels saxlasa, tezlikla
ugurlarinin da saklini ¢aka biler. Bu
dafa kagiz lizerinda yox, beynal-
xalq arenalarda.

olur. Valideds de ham-
¢inin. Ganc velosipedgi
futbolgu  karyerasini
davam etdirsaydi, ¢ox
giman ki 6ztna kumir
kimi ele mahz ”"Bar-
sa”nin argentinal uldu-
zu Messini segerdi. An-
caq futbolu velosiped id-
mani eveaz etdiyi kimi,
Messini de holland Mariana
Vos va britaniyali Kris Frum
avez edib. Bu iki idmang¢! Vali-
denin idmandaki esas kumirleri-
dir.

etmayib. O, beynalxalq ya-
riglara gatilacag gini se-
birsizlikle gézlayir. Bu ilin
iyul ayinda Macaristanda
bas tutacaq yeniyetmalarin
Avropa Yay Festivall Vali-
danin beynalxalg arenada
ilk ciddi sinagi olacaq: "Daha
glcli olmaq, daha bdyik
ugurlar gazanmagq istayirom.
Healo ki, 6lkedaxili yariglarda
ugurlan davam etdirmak, bu ilden
etibaron ise beynelxalq yariglarda
da udurlar gazanmagq isteyiram. Me-
nim Uglin an gatin yaris isa ¢ox giiman ki,
bu il Macaristanda olacaq”.
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