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Òèáá íÿ ãÿ äÿð èí êè øàô åò ñÿ
äÿ, õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëè éè àð ò -
ìàã äà äà âàì åäèð. Çà ìàí-

çà ìàí ÷à ðÿ ñè íèí òà ïûë ìà ñû èñ òè -
ãà ìÿ òèí äÿ ìöõ òÿ ëèô èø ëÿð ýþ ðö -
ëöð, àðàø äûð ìà ëàð àïà ðû ëûð, àì ìà
ùÿ ëÿ äÿ òàì øÿ êèë äÿ ÷à ðÿ ñè òà ïûë -
ìà éûá. Ùå÷ áó õÿñ òÿ ëè éè éà ðà äàí
ñÿ áÿá ëÿð äÿ êîí ê ðåò áè ëèí ìèð.
Àì ìà öìó ìè ëèê äÿ, õÿñ òÿ ëè éè éà -
ðà äàí âÿ ìöà ëè úÿ ñèí äÿ åô ôåê ò ëè
îëàí ôàê òîð ëàð âàð.

Áó êè ìè ìþâ çó ëàð ÿò ðà ôûí äà
îí êî ëîã, òèáá öç ðÿ ôÿë ñÿ ôÿ äîê òî -
ðó, Àçÿð áàé úàí Òèáá Óíè âåð ñè òå -
íèí (ÀÒÓ) Îí êî ëî æè Êëè íè êà ñû íûí
ùÿ êè ìè Ýö íàé ßù ìÿ äî âà èëÿ
ñþù áÿò ëÿø äèê.

- Òèá áèí ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åò äè éè áèð âàõ -
ò äà õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëè éè íè éÿ àçàë ìûð, ÿê ñè -
íÿ, àð òûð?

- Áÿ ëè, ñîí èë ëÿð áó õÿñ òÿ ëèê éöê ñÿê òåì -
ï ëÿ àð òûð. Àð ò ìà ñû íà ÿñàñ ñÿ áÿá õà ðè úè ìö -
ùèò, ãè äà ëàí ìà àìèë ëÿ ðè äèð. Õà ðè úè ìö ùèò äå -
éÿí äÿ ùà âà éà àòû ëàí êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðè,
èí ñàí ëà ðûí ñàü ëàì ëûã ö÷öí çÿ ðÿð ëè îëàí
ìàä äÿ ëÿð ëÿ òÿ ìàñ äà îë äó üó èø ëÿ ðè íÿ çÿð äÿ
òó òó ðàì. Ãè äà àìè ëè äÿ áþ éöê ðîë îé íà éûð.
ßâ âÿë ëÿð äà ùà ÷îõ òÿ áèè ãè äà ëàð ãÿ áóë åäèð -
äèê ñÿ, áó ýöí ùîð ìîí ëó, ìöõ òÿ ëèô ãàò ãû ëà ðû
îëàí ãè äà ëàð ãÿ áóë åäè ðèê. Ìÿ ñÿ ëÿí, ùîð -
ìîí ëàð âó ðó ëàí áðîé ëåð ìÿù ñóë ëà ðû, êîí ñåð -
â ëÿø äè ðèë ìèø ãè äà ëà ðà, "ôàñò ôî îä"ëà ðà öñ òöí -
ëöê âå ðÿí ëÿð ÷î õà ëûá. Áèð áà øà áóí ëà ðûí õÿð -
÷ÿíý éà ðàò äû üû íû äå ìÿê îë ìàç, àì ìà áóí -
ëà ðûí úÿ ìè íèí äà õè ëè ìö ùèò äÿ ýå äÿí äÿ éè -
øèê ëèê ëÿð ëÿ âÿù äÿ òè õÿð ÷ÿí ýÿ ñÿ áÿá îëà áè ëèð.

- Äà õè ëè ìö ùèò äå éÿí äÿ íÿ éè íÿ çÿð äÿ
òó òóð ñóç?

- Ùîð ìî íàë ïî çóí òó ëàð, ÿñÿá, ýÿð ýèí ëèê,
ñòðåññ, ýåú àè ëÿ ãóð ìà ëàð. Çÿ ðÿð ëè îëàí äà õè -
ëè âÿ õà ðè úè àìèë ëÿð áèð èí ñàí äà òîï ëà íàí äà,
ñîí äà õÿð ÷ÿí ýÿ ñÿ áÿá îëà áè ëèð.

- Áå ëÿ áèð ôè êèð ëÿ ðàñ ò ëàø ìûø äûì êè,
õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëè éè ùÿì âè òà ìèí àç ëû üûí -
äàí éà ðà íûð, ùÿì äÿ ÷îõ ëó üóí äàí. Áå ëÿ
÷û õûð êè ãè äà ëàí ìà äà áà ëàí ñû ãî ðó éà áèë -
ìè ðèê?

- Èí ñà íûí ãÿ áóë åò äè éè ãè äà íûí òÿð êè áèí -
äÿ éàü, çö ëàë âÿ êàð áî ùèä ðàò ëàð ìöÿé éÿí
áèð áà ëàíñ òÿø êèë åò ìÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, Éà ïî -
íè éà äà ÿò äÿí ùÿä äèí äÿí àð òûã èñ òè ôà äÿ
îëóí ìà ñû, Àâ ðî ïà äà "ôàñò ôî îä"à ÷îõ éåð
âå ðèë ìÿ ñè ùÿ ìèí éåð ëÿð äÿ ìÿ äÿ, éî üóí áà -
üûð ñàã õÿð ÷ÿí ýè íèí ÷î õàë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û -
õà ðûð. Õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëè éè úÿ ùÿò äÿí éà íàø -
ñàã, èí ñà íûí ãè äà ñûí äà À, Å, Ú âè òà ìè íè
ìöò ëÿã îë ìà ëû äûð. Àì ìà öìó ìè ëèê äÿ èñÿ,
ãÿ áóë åò äè éè ìèç ãè äà ëàð ÷å øèä ëè âÿ òÿ çÿ îë -
ìà ëû äûð. Êîí ñåð â ëÿø äè ðèë ìèø, ýöí ëÿð ëÿ ãà ëàí
ãè äà ëà ðû éå ìÿê îë ìàç. Ìÿ ñÿ ëÿí, áÿ çÿí ãà -
òû üûí èñ òè ôà äÿ ìöä äÿ òè 1 èë éà çû ëûð. Ãà òûã òÿ -
áèè ùà ëûí äà áèð íå ÷ÿ ýö íÿ õà ðàá îëóð ñà, äå -
ìÿ ëè îíó 1 èë ñàõ ëà ìàã ö÷öí ùàí ñû ñà äÿð -
ìàí äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Î úöð ãàò ãû ëàð ëà
çÿí ýèí ãè äà ëàð öñò- öñ òÿ ãÿ áóë åäèë äèê äÿ, íÿ
çà ìàí ñà ñàü ëàì ëû üà çÿ ðÿ ðè íè âó ðóð. Íè çà -
ìè Ýÿí úÿ âè äå éèá êè, áèð èí úè ñàô ëû üû âàð ñà
äà ñó äà, àð òûã è÷è ëÿí äÿ äÿðä âå ðèð î äà. Ùÿð
âè òà ìè íè ýöí äÿ ëèê íîð ìà ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ãÿ -
áóë åò ìÿê ëà çûì äûð.

- Áèç äÿ ÿí ÷îõ éà éû ëàí õÿð ÷ÿíý íþ âö
ùàí ñû äûð?

- Àçÿð áàé úàí äà ÿí ÷îõ ñöä âÿ çè õÿð -
÷ÿí ýè éà éû ëûá. Áó, ÿñà ñÿí ãà äûí ëàð äà îëóð.
Àì ìà êè øè ëÿð äÿ äÿ 2 ôàèç åù òè ìàë ëà ñöä âÿ -
çè õÿð ÷ÿí ýè éà ðà íà áè ëèð. Èêèí úè éåð äÿ èñÿ
àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè äó ðóð. Áó èñÿ êè øè ëÿð äÿ

äà ùà ÷îõ îëóð. Ìÿ äÿ õÿð ÷ÿí ýè äÿ ÷îõ äóð.
Àç âÿ éà ÷îõ éà éû ëàí íþâ ëÿ ðè âàð. Àì ìà
öìó ìèé éÿò ëÿ, ùÿð îð ãàí äà õÿð ÷ÿíý èí êè øàô
åäÿ áè ëÿð.

- ßñà ñÿí ñöä âÿ çè õÿð ÷ÿí ýè íè ìöà ëè -
úÿ åäèð ñè íèç. Áóí äàí äà äà íû øàã. Ðå -
ýèîí ëàð äà èí ñàí ëàð øÿ ùÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí òÿ áèè
ãè äà ëàð ãÿ áóë åäèð ëÿð, ùà âà äà òÿ ìèç äèð.
Áÿñ ãà äûí ëà ðûí ðå ýèîí ëàð äà õÿð ÷ÿíý îë -
ìà ñû íû éà ðà äàí ñÿ áÿá ëÿð íÿ ëÿð äèð?

- Ìÿ ñÿ ëÿí, ùà ìè ëÿ ëèê äÿí ãî ðóí ìàã
ÿâÿ çè íÿ, ñàé ñûç äÿ ðÿ úÿ äÿ àáîð òà ýå äèð ëÿð.
Ôàê òîð ëàð ÷îõ äóð. Þë êÿ éÿ, ðå ýèîí ëà ðà, ùÿò òà
àé ðû- àé ðû èí ñàí ëà ðûí îð ãà íèç ìè íÿ ýþ ðÿ õÿð -
÷ÿí ýèí éà ðàí ìà ñÿ áÿá ëÿ ðè ôÿð ã ëè îëóð.

- Õÿð ÷ÿí ýèí óüóð ëó ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí
âàõ òûí äà ìö ðàè úÿò åäèë ìÿ ñè òÿ ëÿá îëó -
íóð. Áó èñÿ ÷îõ çà ìàí áè ëèí ìèð. Ìöò ëÿã
ùÿ êèì ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû áó, àø êàð ëà íûð,
éîõ ñà ùàí ñû ñà ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ èí ñàí ëàð þç ëÿ -
ðè äÿ òÿ éèí åäÿ áè ëÿð ëÿð?

- Ùÿð èí ñàí õÿð ÷ÿí ýÿ òó òó ëà áè ëÿð, ùå÷
êèì áóí äàí ñû üîð òà ëàí ìà éûá. Ïðîá ëå ìèí èëê
ñèì ï òîí ëà ðûí äà ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿê ëà -
çûì äûð. Àì ìà áèç îí êî ëîã ëà ðûí éà ðà ëû éå ðè

îäóð êè, õÿñ òÿ ïðîá ëå ìè ùÿò òà 5-10 èë ÿâ âÿë
ìö øà ùè äÿ åò ñÿ äÿ, ùÿ êè ìÿ áû ÷àã ñö ìö éÿ
äè ðÿ íÿí äÿ ýÿ ëèð. Ñþù áÿò ÿñ íà ñûí äà ìÿ ëóì
îëóð êè, ÷îõ äàí òà ïûá, àì ìà ÿñàс ýþð ìÿ äè -
éè ö÷öí ùÿ êè ìÿ ýåò ìÿ éÿ åù òè éàú äóé ìà -
éûá. Èë êèí ÿëà ìÿò äÿ ìö ðà úèÿò åò ñÿ, áÿë êÿ
ùå÷ õÿð ÷ÿíý ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ýÿ ëèá ÷àò ìàç.
Ùå ïà òèò ëÿð, ìÿ äÿ õî ðà ñû, ãàñ ò ðèò ëÿð âàõ òûí äà
ìöà ëè úÿ ñè íè òàï ñà, ãàð øû ñû íû àë ìàã îëóð.
Éà õóä ñöä âÿ çèí äÿ äö éöí, àü ðû, éà õóä íà -
ðà ùàò ëûã âàð ñà, áó íó õÿñ òÿ ýþ ðöð, àì ìà
ùÿ êèì ìöà éè íÿ ñè íè èë ëÿð ëÿ ëÿí ýè äèð. Áå ëÿ
óçà äà- óçà äà ùÿì áè çèì èøè ìè çè ÷ÿ òèí ëÿø äè -
ðèð ëÿð, ùÿì äÿ þç ñàü ëàì ëûã ëà ðû íû òÿù ëö êÿ éÿ
àò ìûø îëóð ëàð. Ýÿ ðÿê èí ñàí þçö íÿ ãàð øû
ùÿñ ñàñ îë ñóí. Ùÿð ãà äûí àé äà áèð äÿ ôÿ ñöä
âÿ çè ñè íè ÿëè èëÿ ìöà éè íÿ åò ñèí. Éà õóä ãà äû -
íûí ìåí ñ òó ðà ñè éà ôóí ê ñè éà ñû ïî çó ëóá, àì -
ìà ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ éèá. Ùÿ êè ìÿ
âàõ òûí äà ìö ðà úèÿò åò ñÿ ëÿð, áèð ÷îõ ïðîá ëåì -
ëÿð áþ éö ìÿç.

- ßâ âÿë ëÿð ìö ðà úèÿò ýå úèê ìèø ùàë ëàð -
äà äà ùà ÷îõ îëóð äó. Åð êÿí ìö ðà úèÿò ùàë -
ëà ðûí äà àð òûì ìö øà ùè äÿ îëó íóð?

- Ìÿò áóàò âà ñè òÿ ñè ëÿ, õà íûì ëàð ëà ýþ ðöø -
ëÿð äÿ íÿ ãÿ äÿð ÷à üû ðûø ëàð åò ñÿê äÿ, åð êÿí
ìö ðà úèÿò ùàë ëà ðû àð ò ìûð. ßí éàõ øû ùàë äà
õÿñ òÿ ëè éèí 2 âÿ éà 3-úö ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ýÿ ëèð -
ëÿð.

- Õÿñ òÿ ëèê ùÿì äÿ ýÿí ú ëÿ øèá. Éà øà

ýþ ðÿ õÿð ÷ÿíý ôÿð ã ëÿ íèð ìè?
- Åé íè òèï, åé íè þë ÷ö äÿ õÿð ÷ÿíý 65 éàø ëû

ãà äûí ëà 25 éà øûí äà îëàí ãà äûí äà ôÿð ã ëè äèð.
Ýÿí úèí îð ãà íèç ìè úà âàí, ãàí äþâ ðà íû ýöú -
ëö îë äó üó ö÷öí õÿð ÷ÿíý äÿ ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô
åäèð. Ýÿíú éàø ëàð äà ìåé äà íà ÷û õàí õÿð -
÷ÿíý õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè äà ùà ÷îõ èð ñè õà ðàê òåð äà -
øû éûð. Òó òàã êè 30-40 éà øû íà ãÿ äÿð ãà äûí
õÿð ÷ÿí ýÿ òó òó ëóá ñà, îíóí ãû çûí äà äà îë ìà
åù òè ìà ëû éöê ñÿê äèð. 

- Áèç äÿ áå ëÿ áèð ôè êèð âàð êè, õÿð ÷ÿíý
õÿñ òÿ ñè äèð ñÿ, ìöò ëÿã îíó þëöì ýþç ëÿ éèð.
Àì ìà óçóí ìöä äÿò éà øà éàí ëà ðû äà ýþ -
ðö ðöê. Áó íÿ äÿí àñû ëû äûð?

- Ýåú ìö ðà úèÿ òèí áèð ñÿ áÿ áè äÿ îí êî ëî -
ýè éà íûí àäû íûí àüûð îë ìà ñû äû. Ñà üàë ìà î
çà ìàí ìöì êöí îëóð êè, õÿñ òÿ âàõ òûí äà ìö -
ðà úèÿò åò ñèí, ýþ ðö ëÿí òÿä áèð ëÿ ðÿ ðèà éÿò åò ñèí,
áèð äÿ ìöà ëè úÿ éÿ èíàí ñûí. Þçö íö ïàñ ñèâ -
ëÿø äèð ìÿ ñèí, éà øà ìà üà, ìöà ëè úÿ éÿ èíà ìû
îë ñóí. Èíàì îë ìà ñà, ùå÷ íÿ ìöì êöí äå éèë.
Åëÿ õÿñ òÿ ëÿð âàð êè, ìöà éè íÿ äÿ ýþ ðö ðöê, îð -
ãà íèç ìè ìöà ëè úÿ éÿ éàõ øû úà âàá âå ðÿ áè ëÿð.
Àì ìà þçö î ãÿ äÿð èíàì ñûç îëóð êè, îð ãà -
íèçì äÿ ìöà ëè úÿ éÿ úà âàá âåð ìèð. Êèì

öðÿê ëÿ ýÿ ëèá- ýå äèð, ùÿ êè ìÿ, ùÿ éà òà èíà íûð -
ñà, ìöà ëè úÿ äÿ éàõ øû ýå äèð. Äöç äöð, áó, åë -
ìè ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø ôè êèð äå éèë, àì ìà ðåàë
ùÿ éàò äà áå ëÿ äèð. "Õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ñè ùå÷ âàõò
ñà üàë ìûð" éà íàø ìà ñû äöç ýöí äå éèë. Õÿð -
÷ÿíý õÿñ òÿ ëÿ ðè ñà üà ëûð ëàð, óçóí èë ëÿð éà øà éûð -
ëàð äà. ßê ñÿð âàõò þëöì ñÿ áÿá ëÿ ðè ùå÷ õÿð -
÷ÿí ý ëÿ áàü ëû îë ìóð.

- Õîø õàñ ñÿ ëè øèø îëàí äà, áÿ çÿí èí -
ñàí ëàð àð õà éûí äö øöð ëÿð êè, ïðîá ëåì éîõ -
äóð. Àì ìà áó íóí áÿä õàñ ñÿ ëè éÿ ÷åâ ðèë -
äè éè íè äÿ ýþð ìö øöê. Áó íå úÿ áàø âå ðèð?

- Õîø õàñ ñÿ ëè øèø äÿ ôÿ ëÿð ëÿ áÿä õàñ ñÿ ëè -
äÿí ÷îõ îëóð. Àì ìà õîø îëà íûí áÿ äÿ ÷åâ -
ðèë ìÿ ðèñ êè äÿ éöê ñÿê äèð. Òðàâ ìà, ñòðåññ,
ùîð ìî íàë äèñ áà ëàíñ, ùÿð ùàí ñû äè ýÿð áèð ñÿ -
áÿá äÿí áÿä õàñ ñÿ ëè éÿ êå ÷ÿ áè ëÿð. "Ìÿí äÿ
õîø õà ñсÿ ëè äèð" äå éèá åâ äÿ îòóð ìàã éàõ øû
äå éèë. Õîø õàñ ñÿ ëè íèí áÿä õàñ ñÿ ëè éÿ êå÷ ìÿ -
ìÿ ñè ö÷öí äÿ ìöà ëè úÿ ýåò ìÿ ëè äèð.

- Ãîë àë òûí äà ëèì ôà âÿ çè ëÿ ðè íèí äÿ øè øè
îëóð. Áó çà ìàí õà íûì ëàð ÷îõ âàõò ñöä
âÿ çè õÿð ÷ÿí ýè îë äó üóí äàí ãîð õóð ëàð...

- Ñöä âÿ çèí äÿ 30-äàí ÷îõ øèø îëà áè ëÿð.
Áÿä õàñ ñÿ ëè ëÿð õîø õàñ ñÿ ëè ëÿð äÿí 10 äÿ ôÿ
àç äûð. Ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè íèí áþ éö ìÿ ñè áþ éöê
ïðîá ëåì äèð. Î ìÿ íà äà êè ëèì ôà âÿç ëÿ ðè øè -
øÿí äÿ õÿñ òÿ åëÿ áè ëèð êè, îí äà õÿð ÷ÿíý âàð.
Áó, ñÿùâ ôè êèð äèð. Äöç äöð, õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëè -
éèí äÿ äÿ ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè áþ éö éöð, àì ìà

ëèì ôà ëà ðûí áþ éö ìÿ ñè ùÿ ìè øÿ õÿð ÷ÿíý îë -
ìóð. Ëèì ôà ëàð îð ãà íèç ìèí ïî ëèñ ëÿ ðè ðî ëóí äà -
äûð ëàð. Áÿ äÿí äÿ áàø âå ðÿí ïðî ñåñ ëÿ ðÿ ýþ ðÿ
þçö íö øèø ìÿê ëÿ ýþñ òÿ ðèð. Àäè ãðèï äÿí áî -
éóí äà ëèì ôà ëàð áþ éö éÿ áè ëèð.

- Ëèì ôà ëàð áþ éö éÿí äÿ, ñîí ðà äàí òåç
éîõ îë ìóð. Áó çà ìàí ïðîá ëå ìèí úèä äè
îë ìà åù òè ìà ëû âàð ìû?

- Ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè áþ éö éöá ñÿ, ñà áàù
áà ëà úà ëàø ìà éà úàã. Îíóí ìöÿ éйÿí áèð
äþâ ðö âàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñöä âÿ çèí äÿ ìàñ òèò
âàð, ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè äÿ øè øèá. Ìàñ òèò éà ðûë äû
ýåò äè, àì ìà ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè íèí øè øè äó ðóð.
Î áèð ìöä äÿò ñîí ðà àç- àç ýå äÿ úÿê.

- Áå ëÿ áèð ôè êèð âàð êè, àí òè ïåð ñ ïè ðàí ò -
ëàð äà ñöä âÿ çè õÿð ÷ÿí ýè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
×öí êè òÿð âÿ çè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ãàð øû ñû íû
àëûð...

- Áó íóí ëà ðà çû ëàø ìû ðàì. Ñöä âÿ çè ñèí äÿ
íà ðà ùàò ëû üû, ìàñ òî ïà òè éà ñû îëàí ëà ðà ãîë òó -
ãàë òû åïèë éà ñè éà íû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþð ìÿ ðÿì. Àì -
ìà àí òè ïåð ñ ïè ðàí òûí êåé ôèé éÿò ëè ñè õÿð ÷ÿíý
éà ðàò ìà ìà ëû äûð. Åëÿ àí òè ïåð ñ ïè ðàí ò ëàð âàð
êè, ãîë òó ãàë òû ïèé âÿ çè ëÿ ðè íèí èë òè ùà áû íû éà ðà -
äûð. Áóí ëàð êåé ôèé éÿò ñèç îëàí ëàð äûð. Êåé ôèé -
éÿò ëè îëà íûí äàí ýöí äÿ áèð äÿ ôÿ èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê äÿ ùÿð ùàí ñû ïðîá ëåì îë ìàç.

- Õÿð ÷ÿí ýèí íþâ ëÿ ðè ÷îõ äóð. Íþâ ëÿ ðÿ
ýþ ðÿ éà ðàí ìà ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ
ôÿð ã ëè äèð?

- Ùÿð õÿð ÷ÿí ýèí éà ðà äû úû ôàê òîð ëà ðû ôÿð ã -
ëè äèð. Àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýèí äÿ áè ðèí úè éåð äÿ ñè -
ãà ðåò ÷ÿê ìÿê äèð. Êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ, òîç -
ëó ìö ùèò äÿ èø ëÿ éÿí äÿð äÿ äÿ àü úè éÿð õÿð -
÷ÿí ýè îëóð. Ìÿ äÿ õÿð ÷ÿí ýèí äÿ ãè äà ëàí ìà
àìè ëè íèí ðî ëó áþ éöê äöð. Áÿðê ãè äà ëàð, "ôàñò
ôî îä", êîí ñåð â ëÿð, äóç ëó áà ëûã êè ìè ãè äà ëàð -
äàí ÷îõ èñ òè ôà äÿ ìÿ äÿ õÿð ÷ÿí ýè íèí éà ðàí -
ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Óøàã ëûã áîé íó õÿð -
÷ÿí ýè íèí éà ðàí ìà ñû íûí ÿñàñ ñÿ áÿ áè àáîð ò -
ëàð, úèí ñè ïàð ò í éî ðóí òåç- òåç äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè -
äèð. Ñöä âÿ çè õÿð ÷ÿí ýè íè éà ðà äàí ñÿ áÿá
ùîð ìî íàë àìèë ëÿð, ñöä âåð ìÿ ìÿê, ùà ìè ëÿ ëè -
éèí ñà éû íûí àç îë ìà ñû äûð. Àíà äàí ãû çà êå÷ -
ìÿ åù òè ìà ëû äà âàð. Ùÿð õÿð ÷ÿí ýèí éà ðàí -
ìà ñÿ áÿ áè âàð. Àì ìà áó î äå ìÿê äå éèë êè,
àí úàã áèð àìèë ðîë îé íà éûð. Ãè äà ëàí ìà òÿê
ìÿ äÿ äå éèë, éî üóí, äöç áà üûð ñàã, ùÿì ÷è -
íèí ñöä âÿ çè õÿð ÷ÿí ýè íÿ äÿ òÿ ñèð åäèð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, äóç ëó- èñ òèîò ëó ãè äà ëà ðà ãà äà üà íû òÿê -
úÿ ìÿ äÿ ñèí äÿ ïðîá ëåì îëàí ëà ðà äå éèë, ñöä
âÿ çè èëÿ áàü ëû ìö ðà úèÿò åäÿí õà íûì ëà ðà äà
äå éè ðèê. Áó, êîì ï ëåêñ áèð øåé äèð. Ùÿ ëÿ õÿð -
÷ÿí ýèí áè ëà âà ñè òÿ éà ðà äû úû ñû ìÿ ëóì äå éèë.
Ùÿð àäàì äà åé íè øåé éà ðàò ìûð, ìöõ òÿ ëèô
àìèë ëÿð õÿð ÷ÿí ýè éà ðà äà áè ëÿð.

- Ñòðåññ äÿ ýö íö ìöç äÿ ãà ÷ûë ìàç -
äûð...

- Áÿ ëè, ñòðåññ ÷îõ áþ éöê òÿ ñèð åäèð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, èêè íÿ ôÿð äÿ õîø õàñ ñÿ ëè øèø îëà áè ëÿð.
Ýÿð ýèí, ÿñÿ áè îëàí, áö òöí ýö íö ñòðåñ ñ ëÿ
êå ÷ÿí èí ñàí ëàð äà õîø õàñ ñÿ ëè øè øèí áÿä õàñ -
ñÿ ëè éÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè äà ùà òåç áàø âå ðèð.

- Õÿð ÷ÿí ý äÿí äà íû øàí äà, àäÿ òÿí øèø
ôàê òî ðó íó ÷îõ åøè äè ðèê. Õÿð ÷ÿíý øèø ñèç
éà ðàí ìûð?

- Øèø îë ìà ñà äà, áÿ çÿí õÿð ÷ÿíý ìö øà -
ùè äÿ åäè ëèð. Õÿñ òÿ ýÿ ëèð, ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè áþ -
éö éöá, àì ìà ñöä âÿ çè ñèí äÿ ùå÷ íÿ éîõ -
äóð. ßýÿð åù òè éàú îëóð ñà, äà ùà äå òàë ëû ìöà -
éè íÿ ëÿð àïà ðû ëûð. Ñöä âÿ çè ñèí äÿ øèø îë ìóð,
àì ìà öñ òöí äÿ äÿ ðè ñè äÿ éè øè ëèð, ñöä ÿâÿ çè -
íÿ ãàí ýÿ ëèð. Àäè âàõ ò äà ñöä ýÿ ëÿí äÿ áÿ -
çÿí ãà äûí ëàð ãîð õó ëàð êè, õÿð ÷ÿíý îëà áè ëèð,
àì ìà áó, ñÿùâ éà íàø ìà äûð. Ñûðô ãàí ýÿ ëèð -
ñÿ, õÿð ÷ÿíý ÿëà ìÿò äèð. Éà õóä áå ëÿ áà õàí -
äà ùå÷ áèð ïðîá ëåì ýþ ðöí ìöð, àì ìà ýè ëÿ
àð õà éà ÷ÿ êè ëèá. Î äà áèð ÿëà ìÿò äèð. Øÿðò äå -
éèë êè äö éöí îë ñóí. Îíà ýþ ðÿ äÿ äèã ãÿò ëè îë -
ìàã ëà çûì äûð.

- Ñîí äà õà íûì ëà ðà ìÿñ ëÿ ùÿ òè íèç...
- Ìàê ñè ìóì ãî ðóí ìàã ö÷öí èä ìàí åò -

ñèí ëÿð, èì ìó íè òåò ëÿ ðè íèí äöø ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò
éà ðàò ìà ñûí ëàð, ñòðåñ ñ äÿí óçàã äóð ñóí ëàð,
âàõ òûí äà àè ëÿ ãóð ñóí ëàð, óøàã äöí éà éà ýÿ -
òèð ñèí ëÿð, óøàã ëà ðû íà ñöä âåð ñèí ëÿð, àáîð òà
ýåò ìÿ ñèí ëÿð, ãè äà ëàí ìà ëà ðû íà ôè êèð âåð ñèí -
ëÿð, òÿ áèè îëàí ëà ðû ñå÷ ñèí ëÿð, ñè ãà ðåò äÿí
óçàã äóð ñóí ëàð. Êè ìèí ñÿ èð ñè îëà ðàã àíà -
ñûí äà, íÿ íÿ ñèí äÿ õÿð ÷ÿíý îëóá ñà, âàõ òûí äà
ýå äèá ýå íå òèê àíà ëèç âåð ñèí, èë äÿ áèð äÿ ôÿ
ñöä âÿ çè ëÿ ðè íè, éó ìóð òà ëûã ëà ðû íû éîõ ëàò äûð -
ñûí. Èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê âàð ñà, îíó ìöà ëè úÿ åò -
äèð ñèí. Äå ìè ðèê êè, åëÿ îí êî ëî ãà ýåò ñèí ëÿð.
Éó ìóð òà ëûã äà èë òè ùàá, àü ðû âàð ñà, ýè íå êî ëî -
ãà ìö ðà úèÿò åäèí, åù òè éàú âàð ñà ìöà ëè úÿ
àïà ðûë ñûí. Ãî íóì- ãîí øó íóí öñóë ëà ðû èëÿ
þçö íö çö ìöà ëè úÿ åò ìÿ éèí.

Àé ýöí Àñèì ãû çû

“Õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëÿ ðè ñà üà ëûð ,
óçóí èë ëÿð éà øà éûð ëàð äà"
Ýö íàé ßù ìÿ äî âà: "Þë êÿ éÿ, ðå ýèîí ëà ðà, ùÿò òà àé ðû- àé ðû èí ñàí ëà ðûí
îð ãà íèç ìè íÿ ýþ ðÿ õÿð ÷ÿí ýèí éà ðàí ìà ñÿ áÿá ëÿ ðè ôÿð ã ëè îëóð"




