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“Xarcang xastalari sagalir,
uzun iliar yasayiriar da”

Giinay Shmadova: "Olkaya, regionlara, hatta ayri-ayr insanlarin
organizmina gora xercangin yaranma sabablari farqli olur”

ibb na qadar inkisaf etsa
I de, xarcang xastaliyi art-

magqda davam edir. Zaman-
zaman carasinin tapilmasi isti-
qamatinda mixtalif iglar gori-
ltir, aragdirmalar aparilir, amma
hale da tam sakilda carasi tapil-
mayib. He¢ bu xastaliyi yaradan
sabablar da konkret bilinmir.
Amma imumilikda, xastaliyi ya-
radan ve mualicasinda effektli
olan faktorlar var.

Bu kimi mdvzular atrafinda
onkoloq, tibb lizre falsafa dokto-
ru, Azarbaycan Tibb Universite-
nin (ATU) Onkoloji Klinikasinin
hakimi Glinay ©hmadova ile
s6hbatlogdik.

- Tibbin siiratle inkisaf etdiyi bir vax-
tda xarcong xastaliyi niye azalmir, aksi-
na, artir?

- Bali, son illar bu xastalik yuksok tem-
ple artir. Artmasina asas sebab xarici mi-
hit, gidalanma amillaridir. Xarici mahit de-
yonda havaya atilan kimyavi maddalari,
insanlarin saglamhq Ucln zererli olan
maddalarle temasda oldugu islari nazarda
tuturam. Qida amili de bdyuk rol oynayir.
Ovvaller daha ¢ox tabii gidalar gabul edir-
dikse, bu gin hormonlu, muxtelif qatqilari
olan gidalar gebul edirik. Masalon, hor-
monlar vurulan broyler mahsullari, konser-
vlasdirilmis gidalara, "fast food”lara Ustln-
lik veranlar coxalib. Birbasa bunlarin xer-
¢ong yaratdigini demeak olmaz, amma bun-
larin ceminin daxili muhitde geden dayi-
sikliklarle vehdaeti xarcenge sebab ola bilir.

- Daxili miihit deyanda nayi nazarde
tutursuz?

- Hormonal pozuntular, asab, gerginlik,
stress, gec aile qurmalar. Zararli olan daxi-
li ve xarici amillar bir insanda toplananda,
sonda xarcange sabab ola bilir.

- Bela bir fikirlo rastlasmisdim ki,
xargang xastaliyi ham vitamin azhgin-
dan yaranir, ham da ¢oxlugundan. Bela
cixir ki gidalanmada balansi qoruya bil-
mirik?

- Insanin gebul etdiyi gidanin tarkibin-
de yag, zilal ve karbohidratlar miayyan
bir balans teskil etmalidir. Mesalen, Yapo-
niyada etden haddinden artiq istifada
olunmasi, Avropada “fast food”a ¢ox yer
verilmasi hamin yerlerds mads, yogun ba-
girsaq xargenginin ¢coxalmasina gatirib ¢i-
xarir. Xorgong xestaliyi cehetden yanas-
saq, insanin gidasinda A, E, C vitamini
matleq olmalidir. Amma Umumilikde ise,
gabul etdiyimiz gidalar cesidli ve tazs ol-
malidir. Konservlasdirilmig, gunlarle galan
gidalar yemak olmaz. Mesalen, bazen qa-
tigin istifade maddati 1 il yazilir. Qatiq te-
bii halinda bir ne¢a giina xarab olursa, de-
mali onu 1 il saxlamag U¢ln hansisa der-
mandan istifade edilir. O clr gatqilarla
zongin gidalar Gst-Usta gabul edildikds, na
zamansa saglamlia zararini vurur. Niza-
mi Gancavi deyib ki, bir inci safli§i varsa
da suda, artiq i¢cilanda dard verir o da. Har
vitamini giindalik norma c¢ergivesinda ge-
bul etmak lazimdir.

- Bizda an ¢ox yayilan xargang névi
hansidir?

- Azarbaycanda en c¢ox sud vezi xer-
congi yayilib. Bu, asasen gadinlarda olur.
Amma Kisilerdes da 2 faiz ehtimalla std ve-
zi xergongi yarana bilir. lkinci yerds ise
agciyer xargangi durur. Bu ise kisilarde

daha c¢ox olur. Made xercangi de ¢oxdur.
Az va ya c¢ox yayilan névleri var. Amma
Umumiyystle, har organda xar¢ang inkisaf
ede biler.

- Osasan sud vazi xar¢cangini muali-
ca edirsiniz. Bundan da danisaq. Re-
gionlarda insanlar sahara nisbatan tabii
qidalar qabul edirlar, hava da temizdir.
Bas gadinlarin regionlarda xar¢ang ol-
masini yaradan sabablar nalardir?

- Maeselan, hamilslikden gorunmagq
avezine, saysiz derecade aborta gedirler.
Faktorlar coxdur. Olkays, regionlara, hatta
ayri-ayri insanlarin organizmina gére xar-
¢angin yaranma sabablari forgli olur.

- Xargangin ugurlu mualicasi Ugiin
vaxtinda miraicat edilmasi taleb olu-
nur. Bu isa ¢ox zaman bilinmir. Miitlaq
hakim miayinasi zamani bu, agkarlanir,
yoxsa hansisa alamatlarls insanlar 6zle-
ri do tayin eda bilerlar?

- Her insan xargenge tutula biler, heg
kim bundan sigortalanmayib. Problemin ilk
simptonlarinda hakima miraciat etmak la-
zimdir. Amma biz onkologlarin yarali yeri

gobra xarcang farglanirmi?

- Eyni tip, eyni 6lcude xergeng 65 yash
gadinla 25 yasinda olan gadinda farglidir.
Gancin organizmi cavan, gan dévrani glic-
10 oldugu Gglin xargang de slratle inkisaf
edir. Ganc yaslarda meydana ¢ixan xar-
¢ong xastalikleri daha c¢ox irsi xarakter da-
siyir. Tutag ki 30-40 yasina geder gadin
xor¢anga tutulubsa, onun qgizinda da olma
ehtimali yiksakdir.

- Bizda bela bir fikir var ki, xarcang
xastasidirsa, miitlaq onu 6liim gozlayir.
Amma uzun miiddst yasayanlar da g6-
ririik. Bu nadan asilidir?

- Gec muracistin bir sababi da onkolo-
giyanin adinin agir olmasidi. Sagalma o
zaman mumkan olur ki, xaste vaxtinda mu-
raciet etsin, gorilen tadbirlere riayst etsin,
bir do mualiceya inansin. OzinU passiv-
legdirmasin, yasamag@a, mualicays inami
olsun. Inam olmasa, he¢ nea mumkun deyil.
Ele xastaler var ki, miayinada goéruruk, or-
ganizmi mualicaya yaxs! cavab vers bilar.
Amma 6zl o gadar inamsiz olur ki, orga-
nizm de mualiceye cavab vermir. Kim

odur ki, xasta problemi hatta 5-10 il avval
musahide etsa da, hakima bicaq simiys
dirananda galir. Séhbat asnasinda malum
olur ki, coxdan tapib, amma asas gérmadi-
yi Ggln hekime getmays ehtiyac duyma-
yib. llkin alamatde miracist etso, balka
he¢ xergeng saviyyasine gelib catmaz.
Hepatitler, made xorasi, qastritlar vaxtinda
mualicesini tapsa, garsisini almaqg olur.
Yaxud siid vezinds diyin, agr, yaxud na-
rahathq varsa, bunu xeste gdérir, amma
hakim muayinasini illarloe loengidir. Belo
uzada-uzada ham bizim isimizi ¢atinlesdi-
rirlor, ham de 6z saglamliglarini tehliikeya
atmis olurlar. Garak insan 6zline qarsi
hassas olsun. Har gadin ayda bir dafs std
vazisini ali ile mlayina etsin. Yaxud gadi-
nin mensturasiya funksiyasi pozulub, am-
ma hakima miraciet etmayib. Hakime
vaxtinda miraciet etselar, bir gox problem-
lar béyumaz.

- Ovvallar miiraciet gecikmis hallar-
da daha cox olurdu. Erkan miracist hal-
larinda artim miisahida olunur?

- Metbuat vasitesile, xanimlarla goris-
larde na gadar caginslar etsak da, erken
muracist hallan artmir. ©n yaxsi halda
xastaliyin 2 ve ya 3-cli marhalasindas galir-
lar.

- Xostalik ham da genclasib. Yasa

Urakle galib-gedir, hakima, hayata inanir-
sa, mualice de yaxs! gedir. Duzdur, bu, el-
mi asaslandinimis fikir deyil, amma real
heyatda belodir. "Xergang xastesi heg vaxt
sagalmir’ yanasmasi diizgin deyil. Xar-
cong xastealori sagalirlar, uzun illsr yasayir-
lar da. ©kser vaxt élim sabableri he¢ xor-
cangle bagli olmur.

- Xosxassali sis olanda, bazan in-
sanlar arxayin diisiirlor ki, problem yox-
dur. Amma bunun badxassaliya cevril-
diyini do gérmiisiik. Bu neca bas verir?

- Xosxasseli sis defalerle badxassali-
dan ¢ox olur. Amma xos olanin bade cev-
rilma riski de ylksekdir. Travma, stress,
hormonal disbalans, har hansi diger bir se-
bebden bedxasseliye kege biler. "Mende
xosxassaelidir” deyib evde oturmaq yaxsi
deyil. Xogxassalinin badxassaliye kegcme-
masi Ggun de mualice getmalidir.

- Qol altinda limfa vazilarinin da sisi
olur. Bu zaman xanimlar ¢ox vaxt stiid
vazi xar¢angi oldugundan qorxurlar...

- Sud vezinds 30-dan c¢ox sis ola biler.
Boedxasseliler xos xasselilerden 10 defe
azdir. Limfa duytnlerinin béylimasi bdyuk
problemdir. O menada ki limfa vazleri si-
sonda xaste elo bilir ki, onda xargang var.
Bu, sehv fikirdir. Dizdlr, xergeng xastali-
yinde da limfa diyUnleri bdylyur, amma

limfalarin béylimasi hamise xargeng ol-
mur. Limfalar organizmin polisleri rolunda-
dirlar. Badande bas veran proseslara géra
6zUn0U sismakle gobsterir. Adi gripdan bo-
yunda limfalar bdyuya bilir.

- Limfalar béyiiyanda, sonradan tez
yox olmur. Bu zaman problemin ciddi
olma ehtimali varmi?

- Limfa diyUnleri bdylyilbse, sabah
balacalasmayacaqg. Onun miayyan bir
dévra var. Masslen, sud vezinde mastit
var, limfa diyUnleri de sisib. Mastit yarildi
getdi, amma limfa dayUnlerinin sigi durur.
O bir middast sonra az-az gedacak.

- Bela bir fikir var ki, antiperspirant-
lar da siid vazi xar¢angina sabab olur.
Cunki tor vazinin fealiyyatinin qarsisini
alir...

- Bununla razilagsmiram. Sid vezisinde
narahatli§i, mastopatiyasi olanlara goltu-
galti epilyasiyani maslehat gérmaram. Am-
ma antiperspirantin keyfiyyatlisi xar¢cang
yaratmamalidir. Ele antiperspirantlar var
ki, goltuqgalti piy vezilerinin iltihabini yara-
dir. Bunlar keyfiyyetsiz olanlardir. Keyfiy-
yatli olanindan glnde bir defs istifade et-
makda har hansi problem olmaz.

- Xarcangin névleri coxdur. Névlera
gora yaranma sabablari na dearacada
forqlidir?

- Her xar¢angin yaradici faktorlari ferg-
lidir. Agciyar xarganginda birinci yerds si-
garet ¢cakmakdir. Kimyavi maddalarle, toz-
lu muhitde isleyenderde de agciyar xor-
¢ongi olur. Mede xarcenginde gidalanma
amilinin rolu béylUkdir. Bark gidalar, *fast
food”, konservler, duzlu baliq kimi gidalar-
dan cox istifade made xarcanginin yaran-
masina sebab ola biler. Usaqgliq boynu xer-
¢onginin yaranmasinin asas sababi abort-
lar, cinsi partnyorun tez-tez dayisdirilmasi-
dir. Sid vazi xergengini yaradan sabab
hormonal amiller, siid vermamak, hamilali-
yin sayinin az olmasidir. Anadan qiza keg-
me ehtimall da var. Har xercangin yaran-
ma sababi var. Amma bu o demak deyil ki,
ancaq bir amil rol oynayir. Qidalanma tek
mada deyil, yogun, diz bagirsag, heamgi-
nin sid vazi xergangina de tesir edir. Me-
salen, duzlu-istiotlu gidalara gadagan tak-
ce madasinda problem olanlara deyil, stid
vazi ile bagh miraciet eden xanimlara da
deyirik. Bu, kompleks bir seydir. Hala xar-
¢ongin bilavasite yaradicisi malum deyil.
Hear adamda eyni sey yaratmir, muxtelif
amillar xer¢angi yarada bilar.

- Stress de gliniimizde qaciimaz-
dir...

- Bali, stress ¢ox bdyuk tasir edir. Ma-
salan, iki naferde xosxassali sis ola biler.
Gergin, asabi olan, blitin ginl stressle
kecan insanlarda xosxassali sisin badxas-
saliya cevrilmasi daha tez bas verir.

- Xargcangdan danisanda, adatan sis
faktorunu cox esidirik. Xarcang sissiz
yaranmir?

- Sis olmasa da, bazan xar¢ang misa-
hids edilir. Xasta galir, limfa diyUnleri bo-
yUylb, amma siud vazisinde he¢ na yox-
dur. ©ger ehtiyac olursa, daha detalli mia-
yinalar aparilir. Sud vazisinds sis olmur,
amma Ustlnde derisi deayisilir, sid evezi-
na gan galir. Adi vaxtda sid gealends be-
zon qadinlar gorxular ki, xercang ola bilir,
amma bu, sehv yanagsmadir. Sirf gan galir-
s9, xargeng alamatdir. Yaxud bele baxan-
da he¢ bir problem gérinmur, amma gila
arxaya ¢okilib. O da bir slamatdir. Sart de-
yil ki dlyiin olsun. Ona goére de diqgatli ol-
magq lazimdir.

- Sonda xanimlara maslahatiniz...

- Maksimum gorunmagq u¢in idman et-
sinler, immunitetlarinin dismasina garait
yaratmasinlar, stressden uzaq dursunlar,
vaxtinda aile qursunlar, usaq diinyaya ge-
tirsinler, usaglarina sid versinlor, aborta
getmasinler, gidalanmalarina fikir versin-
lor, tabii olanlar segsinler, siqaretden
uzaq dursunlar. Kiminsa irsi olaraq ana-
sinda, nenasinda xargang olubsa, vaxtinda
gedib genetik analiz versin, ilde bir defs
sid vazilerini, yumurtaliglarini yoxlatdir-
sin. lltihabi xestalik varsa, onu mualice et-
dirsin. Demirik ki, ele onkologa getsinler.
Yumurtaliqda iltihab, agri varsa, ginekolo-
ga miraciet edin, ehtiyac varsa mualice
aparilsin. Qonum-gonsunun Usullar ile
6zUnGzh mualica etmayin.
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