AIL3

"Valideyn” kalmesina bdyiik 6nam verirlor. Ovlad-
larina yaxsi valideyn olmagq l¢iin 6z ana-atalarini
nimuna gétiriirlar. Deyirlar ki, valideynlori sev-
mak manavi borc yox, ele manaviyyatin 6zidiir.
iki insanin xosbext olmasi ligiin valideynlarin do
raziliginin vacib oldugunu diistndrlar. ”Aila” rub-
rikamizin budafaki qonaglar Azarbaycan Dovlst
Televiziyasinin Madaniyyat Xabarlari bas redaksi-
yasinin bas redaktorunun miiavini, Yazi¢ilar Birli-
yinin Gizvii, ITV-da ”Yadigarlar” verilisinin aparicisi
Bahruz Niftaliyev va hayat yoldasi ”Rezonansp-
ress.az” saytinin icraci direktoru, *Milli dayarlor
tizro maariflondirma” ictimai birliyinin sadr miavi-
ni Ulviyye Nifteliyevadir.

Bl2l SEVGILI KIMI GORURDUL3R

Tanighglari talebalik dévriine tesadiif edir. Homin vaxt Bah-
ruz magistratura pillesinds tehsil alir, Ulviyye ise magistratura-
ya hazirlig merhalesinds imis. Ulviyys jurnalistika fakiiltesinde
oxuduguna gora, tacrliba lg¢lin Bahruzun anasi, taninmis jurna-
list Flora Xalilzadanin yanina galir. Flora xanim da oglu Bah-
ruzla Ulviyye xanimi tanis edir. Bahruz deyir ki, minasibatleri
dostlugla baglasa da, zamanla sevgiye dénir: "Flora xanimin

HaM AGIL, H3M D3 DRIKLI SECIM

Ulviyye da ham agilla, hem da (irekle secim etmayin vacib
oldugunu deyir: "Sirf sevgi ilo segim etmak olmaz. Sevgi ilo
agl ust-Uste diismalidir. Cox teassif ki, yanlis secimlar bu gln
bir cox ailalerin dagiimasina sabab olur. Hayat yoldasini ham
agil, ham de Urekle secmak lazimdir”.

RiL3Y3 OLAN MiiNASIBAT ONaMLIDIR

Ulviyye deyir ki, hayat yoldasinda bayandiyi xiisusiyyatlor-
doan biri da he¢ kasin sdziina qulaq asmamagidir: "Bahruzun
hamisa 6z fikri var. Tutaq ki, hansisa situasiyada nayass "yox”
dedisa, onu fikirleri ile asaslandirir. Yani bos yers "yox” demir.
Behruzun yaninda kimise pislesaniz belo, size inanmayacaqg.
O, mitleq hemin adami gdracek ve 6zu gerar veracak ki, pis-
dir, yoxsa yaxsl. He¢ kimin fikirlerinin tesirine dismdir. Bu da
an ¢ox bayandiyim xisusiyyetlerinden biridir. Homginin anasi,
Flora xanima olan sevgisi de ¢ox xosuma galir. Anasini sevme-
yon, hérmat etmayan bir kisi hayat yoldasina da o clr yanasir.
Bundan bagga, onun ailaye olan minasibsti de menim Ggln
6namlidir. Ik olaraq insan, daha sonra hayat yoldagsi olaraq ¢ox
glivenilen biridir. Behruza her kesden ¢ox glivenirem. Bir glin
mana na ise olsa, tam rahatligla évladimizi ona emanat eds bi-
larem. Bu giin giivenilen insan ola bilmak ¢ox ¢atindir, amma

Sevgilari 119 buzu da 3ridan cutlik

Bahruz Nifteliyev: “Birlik olanda, sl-ale verands,
ohdssindan gsls bilmayscayimiz he¢ ne yoxdur”

Ulviyye Niftaliyeva: “Ilk olaraq insan, daha sonra heyat
yoldasi olaraqg ¢ox guvenilasi biridir”

Giinel Azade

yanina telebaler galirdi v o da mana istigamatloendirirdi ki, on-
lara kdmak edim. Yoni bu, hemin dévrde enana halini almigdi.
Man demak olar ki, Flora xanimin biitln telabalerini taniyirdim.
Amma heg biri ile bu clr yaxinlig, dostlug minasibasti oimurdu.
Acigi, Ulviyys ile da bagli ilk dévrler els bir diisiincem yox idi.
Man ona jurnalistika, magistraturaya hazirligla bagh mévzular-
da yardim edirdim. Maragh bir megam var ki, Ulviyyeni hazir-
lagdigim kurslara, misllimlarin yanina aparirdim, hansi ki, bas-
ga xanimlarla da ora gedirdim. Diger xanimlarla gedendes heg
kim bize o baxisla baxmirdi. Lakin Ulviyys ils olanda san-

Bshruz bunu yaxsi bacarir. isden gixdigdan sonra eve galme-
si, qizimizla vaxt kegirmasi, onun ata olaraq da ¢ox yaxs! biri
oldugunun géstaricisidir. Cunki strafimizda kifayst geder insan
gbrardk ki, ailesine zaman ayirmir, isden c¢ixdiqdan sonra ay-
lance makanlarina gedir. Lakin Bahruzda elo xasiyyat yoxdur.
Duzdur, sosial hayati mahdudlasdirmaq olmaz. Ele vaxt olur,
dostlari ile do gorlsur, aylencesine da vaxt ayirnr. Amma har
sey coargivasinda olur”.

EVININ NGKaRI, iSININ AGASI

Oslinda, hamsdhbatim maraglh masalays toxundu. Bazi in-
sanlar disunur ki, evlilikden sonra sosial hayat bitir ve ya qar-

ki insanlar nelerise bizden qabaq duyurdular, bizi sevgili
kimi gorirddler. Zamanla, 6zimiz de gordik ki, dostlug
miinasibatimiz mahabbat adlandirdigimiz marhalads irali-
layir”.

BAHRUZ COX SABIRLI,
MaN i3 CILEIN OLURAM

Ulviyye deyir ki, Bahruzu tanimamisdan avval onun
¢atin xasiyyatli adam oldugunu esidib ve ona maraqli ge-
lib: *Catin xasiyystli biri oldugunu deyirdiler. Ona gors,
mana maragh galirdi. Minasibatimiz dostlugla basladi ve
zamanla gérdim ki, xasiyyati elo de ¢atin deyilmis. Etiraf
edim ki, bir-birimizi tamamladi§imizi distniram. Cunki
ikimiz da ¢atin xasiyyatli adamlariq (gildr). Ele magamlar
olur ki, Bahruz ¢ox sabirli, man ise ¢ilgin oluram. Ona g6-
ra, arada hiss ediram ki, s6ziin yaxsi manasinda mani yo-
la verir”.

3 IL SEVGILi oLDUO V3 _
4Gl iL EVLONMAK Q3RARINA GALDK

Sevgililik dénemindan danisan Bahruz geyd edir ki, 3 il
sevgili olublar: "Man 3-4 aya bir-birini taniyib evlenan insanla-
ri anlaya bilmiram. Tabii ki, qisa muddetde tanis olaraq evlenib
xogbaxt olanlar, amma uzun iller birini taniyib, sonra bosanan
aileler da var. Amma disuntrem ki, tanisliq dénami bir az uzun
olmalidir. Masaelan, biz 3 il sevgili olduqg ve 4-cu il evlenmak ge-
rarina galdik. Evlilik garari da birden verilmamealidir. Homin si-
tuasiya yaranmalidir. Mlnasibatde oldugun insandan o sami-
miyysti duymalisan. Men Ulviyysnin yaninda gox rahat idim,
eynile da o. Bir-birimizin yaninda gullrdik ds, adlayirdiq da,
hatta, bir defe ayriimaq haddina bels ¢atacaq deracads dalas-
dig da. Amma munasibatimiz bitmadi. Belalikla, zamanla anla-
dim ki, biz aile qura bilarik. Onu anamin, atamin yaninda galin
kimi gore bildim. Aile qurmaq bir nege hissin Gzsrinds qurulur.
Bels ki, evlenacayin insana mehabbat hissin olur, onu dostun,
sirdasin kimi gérursan, ona garsi qaygi duyursan. Bilirsinizmi,
bu miinasibatler coxlugu size hansi megamda kémak olur? He-
min hisslerdan biri bitends, digarinse kegid eds bilirsen. Bu za-
man sizi hamin saxse sadacs, bir hiss baglamamis olur”.

sl taraf bunu mahdudlasdirir. Bahruz geyd edir ki, bu situasiya-
da asas masale glvendir: “Bu situasiyani har kas fergli giymaet-
landirir. Amma burada asas masele gluvandir. Man hayat yol-
dasima glveniremsa, niya onun sosial hayatini mehdudlasdi-
rm? Bir insana guvenmirsinizsa, onunla na dostlug etmays, na
de aile qurmaga dayar. Diger terafden, man sadaca, matbaxi
dlsunan va ya basl ancaq isine garisan biri ile aile qura bil-
mazdim. Bele bir deyim var, asl xanim evinin ndkeri, isinin
agasi olar. Bu iki nliansi birlagdiran biri, manim hayat yoldasim
ola bilerdi”.

40 YASINDAN SONRA EVLANM3YIN N3 M3NASI VAR?

insanlar bezen “evliliys hazir deyilem” ifadesini isledirler.
Sizca bu ifads na deracadas realdir? Bshruz bunun bir bahana
oldugunu deyir: "Necas ki, birini cox istayirsiniz va ya nifrat edir-
sinizse, eynils ds bu hiss zamanla doguimalidir. Biz artiq 6 il-
dir ki, evliyik ve bir-birimize destak verarak yasayiriq. Insan ev-
lanmayi 6z0 istemalidir. Evlenmak xatrine yox, haqgigstan se-
vorak, bir hayati bdlligeceyi soxse hdrmat ederok evlienmalidir.
Maddi durum da ¢ox bdyik rol oynamir. O menada ki, insan
disunmasin ki, ayrica evim, maginim olsun. 40 yasindan son-
ra evlenmayin ne manasi var? Bir var 40 yasinda evlenasen,

bir ds var o yasda artiq yaninda 15 yasinda évladin ola. Ona
gobre, her gsey vaxtinda gbzaldir”.

"Qadin o zaman 6z0n( evliliys hazir hiss edir ki, onun gar-
sisina xarakterli kisi ¢ixir” deyan Ulviyys xanim, hayat yoldagi-
nin zaman haqqinda dediyi fikirle razi oldugunu, birlik, sevgi va
agil olan yerdas har seyin yaxsi alinacagini geyd etdi.

Bi2 D3 ONLARDAN GORiB GOTiRURDK

Boehruz da xanimin fikirlerini tesdiglayir: "Bali, Flora xani-
ma hagigaten bdyuk tesakkur disur. Bu gader isin arasinda bi-
zo da destoek olur: "Messlen, gizim Florani baggadan anam ge-
tirir, onun gaygisina galir. Inanin, bazen isin ¢coxlugundan biz
qizimiza vaxt ayira bilmirik, amma o, bitin gunu onunla ma-

raglanir. Manca, biz onun bu amayinin garsiligini 6days bilme-
rik. Bu da bizim Ug¢un aile ile yasamagin an gdzal terafidir. Ey-
ni ile atam Allahverdi musllim de 6z destayini bize gbsterir. Biz
de onlardan goérub-géturtrik ve gelecekds de onlar kimi vali-
deyn olmaga calisirg”.

B3HRUZ M3TBAX3 GiRDisS3...

Bu gedar birlik, bir-birine destek olmagdan danisdig. Bes
maiget iglerinde, yemak bisirmads nece, cutllyimuz bu igleri
da birlikde gérirmi? Suali veran kimi Ulviyya xanim glls-glle
"geti sakilde Bahruzla bir metbexe girmek olmaz” deyir: "Bah-
ruz metbexe girdise, butiin gablan ¢irklendirib ¢ixacaq, gal, in-
di onlari yu. Behruz gsti sakilde ne matbex, ne de maisst isleri-
na havasli deyil. Inanin, evds tek olanda bels, yemayini qizdir-
maga erinir. Bslinds, bele danismagima baxmayin, man ds elo
¢ox matbaxa giren deyilom. Cox sag olsun Flora xanim, yemak-
lori 0 hazirlayir. ©slinds, bu xanima heyran olmamag mumkin
deyil. Bltln isleri sevgi ve qaygi ile gorir. Sexsen manim Gglin
on gbzal ana ve xanim portretidir. ”

YEM3Yi 0IZDIRMAGA
BEL3, HaUasiM OLMUR

"Niya, bu yaxinlarda su kranimiz xarab olmusdu, birlik-
do dizaltdik. Birimiz usta, birimiz fehle idik (gllr)” deysn
Boehruz bay, ailenin istenilon sahads, har isda bir-birina
dastayinin vacib oldugunu bildirir: ?Gézimi agandan aile-
mizda bels gérmigam. Atam ve anam hamisa her isds bir-
birine destak olublar. Birlikda islemak, nayasa nail olmaq
¢ox gdzal hissdir. Amma matbex ve maisst iglerine ele de
maragl deyilom. Hatta, evde bazan pardani bels Ulviyye
| asir (guldr). Yemak bigirmaya gslince ise hagigasten have-
| sim yoxdur. Kimse evds olmayanda ac galdigim vaxtlar
| olub. Cunki yemayi qizdirmada da havasim olmur”.

| CAKiSMasaN, BaRKiSMazsaN

Problemsiz ails olmaz, her ailede s6z-s6hbat olur. Ul-
viyya xanim ailelerinda kinli birinin olmadigini ve problem-
lari da rahatligla hall etdiklerini bildirir: ”Ailomizds kin sax-
lamaq, kiskunliyl uzatmaq yoxdur. Tutaq ki, hansisa
| mdvzuda s6ziimuz oldu, ele masals oradaca baglanir. Her
kes isinin dalinca gedir, eve galends de sanki, he¢ ne ol-
mamis kimi danisirig. ©slinds, miinagisanin olmasi da yaxsidir.
Gunki gekismasan, barkismasan. Yeni miiayyan problem yasa-
nir va biz onlar birlikds hall edarak bir-birimize daha da bagla-
nirq”.

dL3-aL3 TUTUSDUA \3...

Behruz ise bir negs il svvel olmus hadiseni bizimle boluse-
rok sualimiza ¢ox gbzal cavab verir: "Il yadimda deyil, amma
gln deqig yadimdadir. Yanvarin 8-de, gisin an sert vaxtinda
yaxsl gar yagmisdi. Munasibatimizin yeni basladigi dénamlar
idi. Harasa gedirdik, birden yerden gar gétirib, ovcumun ara-
sinda bark buz parcasi halina getirdim. Buz pargasini Ulviyye-
ya g0starib, bunu arids bilerikmi deys sorusdum. O da "slbatts,
arids bilerik” dedi. Ble-ale tutusduq ve sert buz pargasi sllsrimi-
zin arasinda ariyib yox oldu. Sslinds, problemlsr de beladir. Bir-
lik olanda, el-ale verands 6hdasinden gale bilmayacayimiz he¢
na yoxdur. Taki birlikde olmaq istayi olsun”.

Sonda ise ganclere aile hayati qurarken diizgiin se¢im et-
mayi, secimi ise ham agil, ham ds sevgi ile etmalerini maslehast
gorduler: ”Ideal insan yoxdur, har kesin manfi ve musbat xlisu-
siyyatlari var. Masale giizeste getmayi bacarmagdir. ©n vacibi
ise aileni kanar sexslerin mudaxilesinden gorumaqdir”.

Qq
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