
"×ÿ êè ëèí, ÷ÿ êè ëèí. Èí äè òóë ëà íà úà -
üàì". Ìÿ êà íà éå íè úÿ äà õèë îë ìóø -
äóì êè, öñò- áà øûì ñó îë ìà ìûø äàí
ÿâ âÿë åøèò äè éèì ñîí úöì ëÿ áó îë äó.
Àíè îëà ðàã ñÿ ñèí ùà ðà äàí ýÿë äè éè íè
âÿ íÿ áàø âåð äè éè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð -
ìÿê ö÷öí àð õà éà äþí äö éöì äÿ àð -
òûã ýåú èäè. Ñàí êè ùà ðà äàí ñà, öñ òö -
ìÿ áèð âåä ðÿ ñó àò äû ëàð. ßñ ëèí äÿ,
ùî âóç áà øû íà ðå ïîð òà æà ýÿ ëèá, öñò-
áà øûì ñó îë ìà äàí ýå ðè ãà éûò ìàã
ýö íàù îëàð äû. Îíà ýþ ðÿ äÿ, áàø âå -
ðÿí ùà äè ñÿ íè ýö ëöø ëÿ ãàð øû ëà éûá èøè -
ìÿ äà âàì åò äèì.

Ñîí äþ íÿì ëÿð óøàã ëàð âÿ ýÿí ú ëÿð àðà ñûí -
äà áþ éöê ìà ðàã ãà çà íàí èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿí
áè ðè äÿ öç ýö ÷ö ëöê äöð. Áó èä ìàí íþ âö þë êÿ -
ìèç äÿ äÿ éà âàø- éà âàø èí êè øàô åò ìÿê äÿ äèð.
Áå ëÿ êè, áèð ìöä äÿò ÿâ âÿë ñà äÿ úÿ ùîá áè, éàë -
íûç áîø çà ìàí ëàð äà ìÿø üóë îëó íà úàã èä ìàí
íþ âö êè ìè éà íà øûë ñà äà, àð òûã ïðî ôåñ ñèî íàë

øÿ êèë äÿ äÿ äà âàì åò äè ðèá, áåé íÿë õàëã àðå íà -
éà ÷û õàí ëàð âàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, ãÿ ðà ðà ýÿë äèê
êè, áó äÿ ôÿ éî ëó ìó çó öç ýö ÷ö ëöê äÿð ñèí äÿí
ñà ëàã âÿ îðà äàí ðå ïîð òàæ ùà çûð ëà éàã.

Äÿ íèç äÿ ðà ùàò 
âÿ éàõ øû öç ìÿê ö÷öí...
Áà éàã ìÿ íè èñ ëà äàí èñÿ áà ëà úà áî éó èëÿ

ùöí äöð ëö éö 2 ìåòð îëàí ùî âóç äà öç ìÿê äÿí
äîé ìà éàí ßëè èäè. ßëè î ìþù òÿ øÿì òóë ëà íû øû
åäèá áèð àç öç äöê äÿí ñîí ðà éà íû ìà ýÿ ëèð.
Ìÿø ã ÷è äè ýÿð óøàã ëàð ëà äÿðñ êå÷ äè éèí äÿí, áèç
äÿ ßëè èëÿ áèð àç ùÿì ñþù áÿò îëó ðóã. ßëè íèí 9

éà øû âàð âÿ 7 àé äûð êè, öç ýö ÷ö ëö éÿ ýÿ ëèð. Öç -
ýö ÷ö ëöê ëÿ áÿ ðà áÿð êà ðà òå èëÿ äÿ ìÿø üóë îëóð.
Äå éèð êè, áÿ äÿ íè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ äÿ íè çÿ
ýå äÿí äÿ äà ùà ðà ùàò öç ìÿê ö÷öí ìöÿë ëèì éà -
íû íà ýÿ ëèð. Ùÿì ÷è íèí áó íó íþâ áÿ òè èë ëÿð äÿ äà -
ùà ïðî ôåñ ñèî íàë øÿ êèë äÿ äà âàì åò äèð ìÿ éè äö -
øö íöð. ßëè íè äÿð ñÿ íÿ íÿ ñè Ñÿ êè íÿ õà íûì ýÿ -
òèð ìèø äè. Î äå éèð êè, íÿ âÿ ñè áàø ãà èä ìàí íþ -
âö èëÿ äÿ ìÿø üóë îëóð, àì ìà ÿí ÷îõ ñåâ äè éè
öç ýö ÷ö ëöê äöð: "Öç ýö ÷ö ëö éÿ ìà ðà üû áþ éöê -
äöð, áó äÿð ñÿ áþ éöê ùÿ âÿñ ëÿ ýÿ ëèð. Ñó èëÿ îé -
íà ìà üû, ñó äà âàõò êå ÷èð ìÿ éè ñå âèð. Äå ìÿê
îëàð êè, öç ýö ÷ö ëö éöí áö òöí íþâ ëÿ ðè íè áè ëèð. Öç -
ýö ÷ö ëöê ùÿì áî éó íà, ùÿì äÿ áÿ äÿ íèí ôîð ìà -
ëàø ìà ñû íà ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèá". 

Ùå÷ îë ìà ñà, 
öç ýö ÷ö ëö éÿ ýÿ òèð ñèí ëÿð
Öç ýö ÷ö ëö éöí ôàé äà ñûí äàí äà íû øàí ìö ñà -

ùè áèì íÿ âÿ ñè íèí êå ÷ÿí ãûø õÿñ òÿ ëÿí ìÿ äè éè íè
ãåéä åäèð: "Áó äÿð ñèí äè ýÿð áèð ôàé äà ñû èñÿ
áÿ äÿ íè ñàü ëàì åò ìÿ ñè äèð. ßëè ùÿð ãûø õÿñ òÿ ëÿ -
íèð äè, àì ìà áó ãûø õÿñ òÿ ëÿí ìÿ äè. Áî éóí äà
äà àð òûì ùèññ åäè ðèê. Ìÿí äè ýÿð âà ëè äåé í ëÿ ðÿ
äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðÿð äèì êè, áàø ãà èä ìàí íþ âö -
íÿ àïàð ìà ñà ëàð äà, óøàã ëà ðû íû ùå÷ îë ìà ñà,
öç ýö ÷ö ëö éÿ ýÿ òèð ñèí ëÿð. Áó èä ìàí íþ âö ùÿì
ïñè õî ëî æè, ùÿì äÿ ôè çèî ëî æè îëà ðàã óøà üûí èí êè -
øà ôû íà ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð".

Éà âàø- éà âàø ùî âóç áà øû íà éà õûí ëà øûá

äÿð ñèí ýå äè øè íè èç ëÿ éè ðÿì. Ìÿø ã ÷è Ðöñ òÿì
Øàù áà çîâ äóð. Ìÿø ã ÷è ìöõ òÿ ëèô ÿë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
èëÿ óøàã ëà ðà èë êèí òÿ ëè ìàò ëà ðû âå ðèð. Öçÿð êÿí
àéàã ëàð äàí âÿ ÿë ëÿð äÿí íå úÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
ëà çûì îë äó üó íó èçàù åäèð. Åøèò äèê ëÿ ðèì äÿí
àé äûí îëóð êè, öç ýö ÷ö ëö éöí 4 - ñÿð áÿñò, àð õà,
ãóð áà üà, êÿ ïÿ íÿê íþâ ëÿ ðè âàð. Óøàã ëà ðûí ÿí
÷îõ ñåâ äè éè èñÿ ñÿð áÿñò íþâ äöð. Èëê äÿð ñ ëÿ ðè
îëàí óøàã ëàð ÿë ëÿ ðè èëÿ ùî âó çóí ãû ðàã ëà ðûí äàí
òó òóá ñó äà àéàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè þé ðÿ íèð ëÿð.
Ìÿø ã ÷è äå éèð êè, àéàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè áèë ìÿê
âà úèá äèð. Òÿ çÿ áàø ëà éàí ëàð ìöò ëÿã ãîë ÷àã ëàð -
ëà ñó éà ýèð ìÿ ëè äèð. Áó, îí ëà ðûí ðà ùàò âÿ ñÿð -
áÿñò öç ìÿ éè íÿ êþ ìÿê åäèð. Ìöÿé éÿí ãÿ äÿð

þé ðÿí äèê äÿí ñîí ðà èñÿ ãîë -
÷àã ñûç öç ìÿê îëàð. Äÿðñ
ïðî ñå ñè áèò äèê äÿí ñîí ðà
ìÿø ã ÷è èëÿ ùÿì ñþù áÿò îëóá,
öç ýö ÷ö ëöê ëÿ áàü ëû îëàí ñóàë -
ëà ðû ìû çû öí âàí ëà éû ðûã.

Áÿ çÿí êþ íöë ëö éîõ, 
ùÿ êèì ìÿñ ëÿ ùÿ òè 
èëÿ ýÿ ëÿí ëÿð äÿ îëóð
Ðöñ òÿì ìöÿë ëèì äå éèð êè,

ñîí äþ íÿì ëÿð öç ýö ÷ö ëö éÿ
ìà ðàã àð òûá âÿ ìöõ òÿ ëèô éàø -
äà îëàí ëàð ýÿ ëèð: "ßí ÷îõ
óøàã ëà ðû ýÿ òè ðèð ëÿð. Óøàã ëà ðû
äà ùà ÷îõ 6 éà øûí äàí ãÿ áóë
åäè ðèê, àì ìà åëÿ èñ òå äàä ëû
óøàã ëàð îëóð êè, 4
éàø äàí äà ýþ òö ðö -

ðöê. Íÿ ö÷öí 6 éàø? ×öí êè þé ðÿí -
ìÿê ö÷öí ÿí èäåàë éàø äûð. Éó õà ðû
éàø äà þé ðÿí ìÿê ÷ÿ òèí îëóð. Áó
éàø äà öç ýö ÷ö ëö éÿ ýå äÿí óøà üûí
èí êè øà ôû 1-ÿ 5 àð òûð. Ùÿì ÷è íèí óøà üû
ãÿ áóë åò ìÿ ìèø äÿí ÿâ âÿë äÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ñþù áÿò åäè ðèê. Èëê îëà ðàã
óøà üûí ñàü ëàì ëû üû èëÿ ìà ðàã ëà íû -
ðàì. Îíóí õëîð ëó ñó éà àë ëåð ýè éà ñû -
íûí, íÿ ôÿñ ÷à òûø ìàç ëû üû êè ìè ïðîá -
ëå ìèí îëóá- îë ìà äû üû íû þé ðÿ íè ðÿì.
Éÿ íè ùÿð áèð ìÿø ã ÷è áó òèï íöàí ñ -
ëà ðà ôè êèð âåð ìÿ ëè äèð. Áÿ çÿí êþ íöë ëö
éîõ, ùÿ êèì ìÿñ ëÿ ùÿ òè èëÿ ýÿ ëÿí ëÿð
äÿ îëóð. ×öí êè öç ýö ÷ö ëö éöí ìöà ëè -
úÿ âè ÿùÿ ìèé éÿ òè äÿ âàð. Õö ñó ñè ëÿ,
áå ëèí äÿ ïðîá ëå ìè îëàí óøàã ëà ðû ýÿ -
òè ðèð ëÿð. Áèç äÿ çà ìàí ëà áó ïðîá ëå -
ìè ùÿëë åò ìÿ éÿ ÷à ëû øû ðûã. Òàì äà
îë ìà ñà, 85-90 % êþ ìÿ éè îëóð". 

Õà íûì ëà ðûí 70-80%-è 
ñó äàí ãîð õóð ëàð 
Ùÿì ñþù áÿ òè ìèç äå éèð êè, òÿ çÿ áàø ëà éàí

èí ñàí ëàð äà ÿí áþ éöê ìà íå ñó éà îëàí ôî áè éà -
äûð: "Õà íûì ëà ðûí 70-80%-è ñó äàí ãîð õóð. Þç -
ëÿ ðè ö÷öí ïñè õî ëî æè òðàâ ìà ùà ëû íà ýÿ òè ðèð ëÿð.
Ñó äàí ãîð õ ìàã ëà çûì äå éèë. ßê ñè íÿ, "ãîð õó -
ðàì" ñþ çö íö íÿ ãÿ äÿð ÷îõ èñ òè ôà äÿ åò ñÿ ëÿð,

þé ðÿí ìÿ ëÿ ðè íÿ áèð î ãÿ äÿð ÿí ýÿë îëà úàã.
ßýÿð èí ñàí ùî âó çà ýèð ìÿ ìèø äÿí ÿâ âÿë áó íó
áà úà ðà úà üû íà þçö íö èíàí äûð ñà, ãà ëàí èø ëÿð
ìöÿë ëèì äÿí àñû ëû äûð". 

Áó ìÿ ãàì äà áèð ñóàë éà ðà íûð êè, öç ýö ÷ö -
ëöê ìöÿë ëè ìè íå úÿ áè ðè îë ìà ëû äûð, óøà üû íå úÿ
þé ðÿò ìÿ ëè äèð? Ð.Øàù áà çîâ äå éèð êè, öç ýö ÷ö -
ëöê ìöÿë ëè ìè öç ìÿê äÿí ÿâ âÿë, ïñè õî ëî ýè éà íû
éàõ øû áèë ìÿ ëè äèð: "Éÿ íè óøàã ëà óøàã, áþ éöê ëÿ
áþ éöê êè ìè. Õà íûì ëàð ëà äà çÿ ðèô ðÿô òàð åò ìÿ ëè -
äèð. Àç éàø ëû òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèì ìÿ íè ìöÿë ëèì éîõ,
äîñò êè ìè ãÿ áóë åäèð ëÿð. Áèð àç äà òèá áè ñà ùÿ -
äÿí õÿ áÿð äàð îë ìàã ëà çûì äûð". 

Öç ýö ÷ö ëöê ëÿ ÿé ðè ëè éèí 
ãàð øû ñû íû 70-80% àë ìàã îëàð
Ìÿø ã ÷è ãåéä åäèð êè, áèð ÷îõ èí ñà íûí öç -

ýö ÷ö ëö éÿ ýÿë ìÿê äÿ ìÿã ñÿ äè áÿ äÿ íèí ôîð ìà -
ëàø ìà ñû äûð: "Éà øûí äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã, ùÿð
êÿ ñèí áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íóí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà
ìöñ áÿò òÿ ñèð åäèð. Áóí äàí áàø ãà, áÿ çè èí -
ñàí ëàð âàð êè, îí ëàð éå ðè éÿí äÿ ÷è éèí ëÿ ðèí éà -
âàø- éà âàø þíÿ ÿéèë äè éè íè ìö øà ùè äÿ åäè ðèê.
Áó, ùÿ ìèí àäàì äà ñêà ëèîç õÿñ òÿ ëè éè íèí îë äó -
üó íó ýþñ òÿ ðèð. Áó íóí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ìÿ éè ö÷öí
äÿð ùàë áè çÿ ìö ðà úèÿò åäèð ëÿð. Öç ýö ÷ö ëöê ëÿ

ÿé ðè ëè éèí ãàð øû ñû íû 70-80% àë ìàã îëàð. Öìó -
ìèé éÿò ëÿ, ùöí äöð áîé, ýþ çÿë ãà ìÿò ëè îë ìàã
èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ, äà âàì ëû îëà ðàã 3 èë ýåò ìÿê ëà -
çûì äûð". 

Âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ òÿê ëèô åäè ðèê êè...
Ùÿì ñþù áÿ òèì áÿ çè òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè èëÿ éà ðûø ëà ðà

ãà òûë äû üû íû, ìöõ òÿ ëèô äÿ ðÿ úÿ ëÿð ãà çàí äûã ëà ðû íû
ãåéä åäèð: "Åëÿ óøàã ëà ðû îëóð êè, ÷îõ èñ òå äàä ëû -
äûð ëàð. Âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ òÿê ëèô åäè ðèê êè, óøàã ëàð
áó íó ïðî ôåñ ñèî íàë øÿ êèë äÿ äà âàì åò äèð ñèí.

Áÿ çè ëÿ ðè áó íà ðà çû îëóð, áÿ çè ëÿ ðè èñÿ áèð ìöä -
äÿò äÿí ñîí ðà äà éàí äû ðûð. Äà âàì åò äè ðÿí òÿ ëÿ -
áÿ ëÿ ðè ìèç ëÿ èñ òÿð þë êÿ ìèç äÿ, èñ òÿð õà ðèú äÿ êå -
÷è ðè ëÿí éà ðûø ëà ðà ãà òû ëû ðûã. Äÿð ñ ëÿ ðè äà éàí äû -
ðàí ëàð áÿ çÿí ñî ðó øóð ëàð êè, áó íóí îð ãà íèç ìÿ
ùàí ñû ñà ÿêñ òÿ ñè ðè îëà áè ëÿð ìè? Î çà ìàí èçàù
åäè ðÿì êè, áó íóí ùå÷ áèð ÿêñ òÿ ñè ðè îë ìóð".

Öç ýö ÷ö ëö éÿ ýÿ ëÿí ëÿ ðèí áþ éöê áèð ãèñ ìè íèí
ìöà ëè úÿ ö÷öí áó àä äû ìû àò äû üû íû äå éÿí Ðöñ -
òÿì ìöÿë ëèì, àó òèç ì ëè òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè íèí äÿ îë äó -
üó íó áèë äè ðèð: "Ùà çûð äà ìö ðà úèÿò åäÿí ëÿ ðèí áèð
÷î õó ùîá áè ö÷öí éîõ, ìöà ëè úÿ ö÷öí ýÿ ëèð ëÿð.
Áèð íå ÷ÿ àó òèç ì ëè òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèì äÿ âàð. Ùÿ ìèí
óøàã ëàð ëà ùÿð òÿ ðÿô ëè ìÿø üóë îëó ðàì. Îí ëà ðûí
äè ëè íèí à÷ûë ìà ñû íà, ñÿð áÿñò ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ëÿ ðè -
íÿ, ÿí ÿñà ñû úÿ ìèé éÿ òÿ èí òåã ðà ñè éà îë ìà ëà ðû -
íà êþ ìÿê åäè ðÿì. Îíó äà ãåéä åäèì êè, ùÿ -
ìèí óøàã ëàð ùî âóç äà öçÿí çà ìàí ìöò ëÿã øÿ -
êèë äÿ ãîë ÷àã òàõ ìà ëû äûð ëàð". 

3 ãûç, 25 îü ëàí òÿ ëÿ áÿì âàð
Ìÿø ã ÷è, îü ëàí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè íèí ÷îõ îë äó üó íó

äå éèð: "Ùà çûð äà 3 ãûç, 25 îü ëàí òÿ ëÿ áÿì âàð.
Áó íóí äà ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí áè ðè áà éàã äà äå äè -
éèì êè ìè, õà íûì ëàð äà ôî áè éà íûí îë ìà ñû äûð.
Àì ìà ôî áè éà íû äà áèð ëèê äÿ àøû ðûã. Ìàê ñè ìóì
1 àé éà ðû ìà õà íûì ëàð, ðà ùàò øÿ êèë äÿ öç ìÿ éè
þé ðÿ íÿ áè ëèð ëÿð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, äÿðñ ïðî ñå ñèí -
äÿ åù òè éàú îëàí äà, þçöì äÿ ùî âó çà ýè ðèá, òÿ -
ëÿ áÿ ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ñþù áÿò åäÿ ðÿê öçö ðÿì". 

Ùî âóç ëà äÿ íèç 
àðà ñûí äà áþ éöê ôÿðã âàð
Ðöñ òÿì ìöÿë ëèì äå éèð êè, èí ñàí ëà ðûí åò äè -

éè ñÿù â ëÿð äÿí áè ðè äÿ ùî âóç äà öç ìÿê ëÿ, äÿ -
íèç äÿ öç ìÿ éè áèð òóò ìà ëà ðû äûð: "Èí ñàí ëàð ùî -
âóç äà öç äöê ëÿ ðè ðà ùàò ëûã ëà äÿ íèç äÿ öçÿ áèë -
ìÿç ëÿð. Ùÿò òà, öç ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Éÿ íè äö øöí -
ìÿ ñèí ëÿð êè, ùî âóç äà öçÿ áè ëèð ëÿð ñÿ, äÿ íèç äÿ
èñ òÿ äèê ëÿ ðè äÿ ðèí ëè éÿ ýå äÿ áè ëÿð ëÿð. Ùî âóç ëà
äÿ íèç àðà ñûí äà áþ éöê ôÿðã âàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ùî -
âó çóí ñó éó øè ðèí äè, äÿ íè çèí êè äóç ëó äóð. Ùî -
âóç äà èí ñà íûí ÷ÿ êè ñè éöí ýöë, äÿ íèç äÿ èñÿ àüûð
îëóð. ×ÿ êè àüûð îëàí äà äà þçö íö ñó äà èäà ðÿ
åò ìÿê ÷ÿ òèí ëÿ øèð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, ùî âóç äà
áÿë ëè áèð äÿ ðèí ëèê îëóð, àì ìà äÿ íèç äÿ ýåò äèê úÿ
äÿ ðèí ëÿ øèð. Îðà äà ñó éóí ñÿ âèé éÿ ñè íè áèë ìÿê
îë ìóð. 15-20 èë öç ýö ÷ö ëöê ëÿ ìÿø üóë îë ìà ñû íûí
ôÿð ãè éîõ äóð, èñ òÿ íè ëÿí ùàë äà äÿ íèç äÿ åù òè éàò ëû
îë ìà ëû, òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ãàé äà ëà ðû íà ðèà éÿò åò ìÿ -
ëè äèð".

Ìà ðàã ëû äûð, öç ýö ÷ö ëö éöí äè ýÿð èä ìàí
íþâ ëÿ ðèí äÿí ôÿð ãè íÿ äèð? Ðöñ òÿì áÿé äå éèð êè,
öç ýö ÷ö ëöê èä ìàí íþâ ëÿ ðè íèí ùà ìû ñû íûí áàø
òà úû äûð: "Áó íó áö òöí èä ìàí ìöÿë ëèì ëÿ ðè òÿñ äèã
åäÿð. Óøàã áàø ãà ùàí ñû èä ìàí íþ âö íÿ ýåò ñÿ
äÿ, ìöÿë ëè ìè îíà öç ýö ÷ö ëö éö äÿ òþâ ñè éÿ åäèð.
×öí êè ñó ñè íèð ñèñ òå ìè íè ñà êèò ëÿø äè ðèð, äà ìàð -
ëàð äà ãà íûí äþâ ðà íû íû òÿí çèì ëÿ éèð. Áó äà äè -
ýÿð èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ éà ðû øà ÷û õàí äà ùàí ñû ñà
ïðîá ëå ìèí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð". 

Åé íÿê òàõ ìà äàí öç ñÿê, 
ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè ìèç 
35-40% çÿèô ëÿ éÿð
Áèð àç äà öçÿí çà ìàí ëà çûì îëàí àâà äàí -

ëûã ëàð äàí äà íû øàã. Ìÿø ã ÷è ãåéä åäèð êè, èñ òè ôà -
äÿ åäè ëÿí ùÿð áèð ÿø éà íûí þç ôóí ê ñè éà ñû âàð:
"Ùî âóç ýå éèì ëÿ ðè ÷îõ þíÿì ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, èñ -
òÿð õà íûì ëà ðûí, èñ òÿð áÿé ëÿ ðèí ýå éèí äè éè ïàë òà -

ðûí ìà òå ðèà ëû ïàì áûã îë ìà ìà ëû äûð.
×öí êè ùî âóç äà êû ñó éà âó ðó ëàí äÿð -
ìàí ëà ïàì áûã ÿêñ ðåàê ñè éà éà ýè ðèá
äÿ ðè éÿ çè éàí âó ðà áè ëÿð êè, áó äà
ìöÿé éÿí ñÿï ýè ëÿð âÿ àë ëåð ýèê õÿñ òÿ -
ëèê ëÿð éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàð. Îíà
ýþ ðÿ, éàõ øû îëàð êè, ïàë òàð ðå çèí äÿí
îë ñóí. Ñîí ðà ÿñàñ îëàí ýå éèì ëÿð äÿí
áè ðè äÿ ïà ïàã äûð. Ùå÷ êèì çÿ ìà íÿò
âåð ìèð êè, îíóí ñà ÷û íûí äè áè ñàü ëàì -
äûð. Åëÿ ìöø òÿ ðè âàð êè, îíóí áà øûí -
äà áèò âÿ éà áàø ãà áèð õÿñ òÿ ëèê îëà
áè ëÿð. Áó äà ñó éà òþ êö ëöð, äè ýÿð ìöø -
òÿ ðè äÿ èñ òÿð- èñ òÿ ìÿç öçÿí çà ìàí
ùÿ ìèí ñó éó óäóð. Íÿ òè úÿ äÿ ùÿ ìèí
èí ñà íûí ñàü ëàì ëû üû ö÷öí òÿù ëö êÿ éà -
ðà íûð. Îíà ýþ ðÿ, áàø ýå éè ìè ìöò ëÿã
øÿ êèë äÿ òà õûë ìà ëû äûð. Ùÿì ÷è íèí åé -
íÿê äÿ ëà çûì äûð. Åé íÿê ýþ çÿ ìèê ðîá
äöø ìÿ ñè íèí, çÿèô ëÿ ìÿ íèí ãàð øû ñû íû
àëûð. ßýÿð åé íÿê òàõ ìà äàí öç ñÿê,

ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè ìèç 35-40% çÿèô ëÿ éÿ áè ëÿð". 
Ùî âóç êÿ íà ðûí äà çà ìà íûí íå úÿ êå÷ äè éè -

íèí ôÿð ãèí äÿ áå ëÿ îë ìà äûã. Àì ìà ìÿø ã ÷è íèí
òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè îíó ýþç ëÿ éèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ñþù áÿ òè -
ìè çè éà âàø- éà âàø éå êóí ëàø äû ðûá, òÿê ðàð èñ ëàí -
ìà ìàã ö÷öí êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèá, äÿðñ ïðî ñå ñè íè
èç ëÿ ìÿ éÿ äà âàì åäè ðÿì. Åòè ðàô åäèì êè, äÿð ñè
èç ëÿ ìÿê ìÿí äÿ äÿ öç ýö ÷ö ëö éÿ ìà ðàã éà ðàò -
äû. Ãÿ ðà ðà ýÿë äèì êè, èëê ôöð ñÿò äÿ, ìÿí äÿ áó
äÿð ñ ëÿ ðÿ éà çû ëûá ñàü ëàì âÿ ýöì ðàù áÿ äÿ íÿ
ñà ùèá îëóì.
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