ARASDIRMA

”Burun amaliyyati etdiranle-
rin 90 faizi deyir ki, manda ¢copar
ayriliyi var idi, asas ona géra
amaliyyat etdirdim. Dedim olmus-
kan, estetik da olsun”.

”Burnunu estetik amaliyyat
etdirir, sorusanda, "burun ¢ape-
rim ayri idi, ona gora etdirdim”
deyir”.

Duzdur, Azarbaycanda an ¢ox aparilan
estetik amaliyyat burun emaliyyatidir. Din-
yada ise en g¢ox mdlracist edilen estetik
amaliyyatlar sirasindadir. Isin estetik torsfi-
ni inkar etmek olmaz, ancaq burun ¢eperi
ayriliyi problemina ¢ox insanda rast galinir.
Hetta statistik reqamlerds 70-80 faiz insan-
da burun gepari ayriliyi problemi oldugu bil-
dirilir. Yeni he¢ de her kes estetik magsad-
lo emaliyyat etdirmir.

Maraghdir, ¢epar ayriliyinin ¢ox olmasi-
nin sababi nadir? Travma almayan adam-
larda da c¢apar ayriliyi problemi niya olur?
Bltin gepar eyriliklorinde amaliyyata da
ehtiyaci yoxdur. Bas hansi halda amaliyyat
edilmalidir? Bu istigamatda suallar gcoxdur.

SaBaIBLARI

Lor-estetik-corrah Parviz Aslanov bu-
run ceperi eyriliyini yaradan ssbsblerin
mixtelif oldugunu bildirdi: ”llk olaraq gene-
tik faktoru geyd etmak istardim. Clnki ana-
dangslma de bu problem olur. Amma bu-
nun sababi tam malum deyil. Genetik kod-
da olan farqliliklor 6zUnU blruzs verir. Bir
de dogus zamani dogum kanalindan keger-
kan usagin burnu travma ala biler.

Burun ¢epari ayriliyinin asas sabable-
rinden biri travmalardir. Har yasda alinan
travma naticasinda burun ¢eparinde prob-
lem yarana bilir. Bezan usaq yixilanda vali-
deynlarin xabari olmadan burunda defor-
masiyalar emale galir.

Burun ¢epari suimuk ve qigirdaq hisse-
lerden ibarstdir. Boyatma ve inkigsaf zama-
ni qi§irdaq ve sumik hisselerinin inkisafi
gaydasinda getmadiyinds, bu, burun ¢epe-
rinin dizgln formalagsmamasina sebab
olur. Bu da burun ¢epari ayriliyinin an ¢ox
tosaduf edilen sebablarinden biridir.

Eyni zamanda, burun polipleri, tez-tez
tokrarlanan, uzun siren zékam xastaliyi,
usaglarin burnunda yad cismin uzun mud-
det galmasi burun c¢aperi ayriliyine sabab
ola biler”.

Yeni dlinyaya galmis usagin burnu enli
oldugunda, "giinde bir nec¢e dafe alinle bur-
nunu six, enli olmasin” deyirlar. Bu usagin
burnuna har hansi zarar vura bilermi? Lor-
carrah Mazahir Quliyev deyir ki, usaq ana-
dan olanda, ola biler ki, Gz( Uste galar, o
vaxt da burun hassas olur, kenardan bir az
enlenma ola biler. Bunu hiss edende alina
dastak olub bir az sixa bilersan. Amma usa-
gin burnu béyukddr, enlidir, slinle six dizal-
sin, bels bir sey yoxdur”.

MALIYYAT N3 ZAMAN
20RURI OLUR?

Bes hansi halda ¢apaer ayriliyi zamani
amaliyyata ehtiyac yaranir? Parviz Aslanov
bildirdi ki, smaeliyyata ehtiyac olub-olmadig:
muayina zamani muayyanlagdirilir: "Ik ola-
raq burun daxilina burun glzginleri ile ba-
xilir. Buna rinoskopiya deyilir. Endoskopik
muayinaler aparilir. Bazan rentgen, kompu-
ter tomografiyasina da ehtiyac olur. Burun-
da hava kegiriciliyini yoxlamag t¢uin rino-
manometriya miayinasi da aparila bilor”.

P.Aslanov deyir ki, mliayina etdiyi pa-
sientlerin 70-80 faizinde burun ¢apaeri ayri-
liyi mUsahide olunur. Ancag onlarin béyuk
akseriyysti bu masals ile bagl sikayst et-
mirler: "Burun g¢eparinin nisbaten orta xat-
den kanarda olmasi, ancaq pasients he¢
bir problem yaratmamasi emsaliyyata asas
vermir. Burun ¢apari orta xatden cox ke-
narlasirsa, saglamliq t¢in problem yara-
dirsa, emaliyyat zaruri olur. Masalen, tez-
tez taekrarlanan burun ganaxmasi ils Gzle-
sirler. Burun gepaeri ayri olanda, bezan bu-
runda - xususile ayrilik olan terefde bir
gerginlik olur. Bu da qanaxmaya sabab ola
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biler. Bu, daha ¢ox yay aylarinda 6zunu
gOstarir. Tez-tez tokrarlanan sinusit xasta-
liyi, tek ve ya her iki terafli burun tutulma-
lari, Uz bélgssinds, basda agrilarin olmasi,
burun arxasi axintilar, xoruldama, iybilme-
mae ve s. Eyni zamanda, yasli adamlarda
bronxial astmaya, daha yasli saxslerde ise
urak ve agciyar xestaliklerinin inkisafina
sabab ola biler. Hatta otitlarin - qulaq xas-
taliklerinin yaranmasinda burun ¢apari ay-
riliyinin béyUk rolu var. Burun tenaffisu
¢otin oldugda macburi olaraq agizla nafes
aliriq. Bu isa tez-tez tekrarlanan bogaz in-
feksiyalarina, bogazda qurumaga bagh
olan sikayetlara, yuxu apnoyesina sabab
olur. Bu kimi sikayatler ¢cox olanda, artiq
amaliyyat zeruri olur. Butlin bunlarin maa-
licasi cerrahi yolladir”.

GCapar ayrilivi, yoxsa
estetik amaliyvat?

70-80 faiz insanda burun c¢epari ayriliyi olsa da,
he¢c de hamida amaliyyata ehtiyac yoxdur

Aygiin Asimqizi

CaP3R YRILIYi PROBLEMIND3
ESTETIK MBLIYYAT 23RURATI

Bazan c¢epar ayriliyi problemi olanlara
hakim deyir ki, ham da estetik emaliyyat ol-
malidir, aks halda nefesalmada problem
tam aradan galxmayacaq. Mazahir Quliyev
bildirdi ki, bazi ¢caper ayriliklarinde estetik
mudaxile mutleqdir: "Bezen burun ¢eperi
ele ayilir ki, estetik olaraq burunda da ayri-

___

Parviz Aslanov

lik misahide edilir. Burnun 6n tersfinds ay-
rilik varsa, 6n terafdaki burun geparini du-
zoldanda, estetik olaraq da miayyen gadar
dizelma bas vers biler. Bazan ise burunun
xaricinde elo deformasiya gedir ki, o, ham
da nafesalmaya mane olur. Burun ¢eparini
diizeltsen da, hamin o xarici burunda olan
deformasiya, ayrilik davam edirsa, onun
payina digan ayri hisse yena da xastani
narahat edacok”.

BURUN BALIQQULAQLARININ
HIPERTROFIYASI

P.Aslanovun sézlerina gbra, aksar hal-
larda pasientlorde burun caperi ayriliyi ile
yanasl, asagi burun baligqulaglarinin hiper-
trofiyasi da olur, bu ise insanin burunla ne-
fos almasini daha da g¢etinlesdirir: "Burunla
nefes alma insan t¢ln ¢ox vacibdir. Buru-

nun tenafflsle yanasi, miidafie, qoxubilms,
rezenator (sesin emala galmasinda istiraki)
funksiyalar vardir. Burunun giracayinde
olan xirda tlkcikler nafesalma zaman at-
rafda olan mikroblarin organizme daxil ol-
masinin garsisini alir. Eyni zamanda balig-
qulaglarinin hesabina burunun igarisinda
turublent axin yaranir, hava burunda langi-
yir va baliqqulaglarinin igerisinda olan gan
damarlari hesabina aldigimiz hava orda isi-
nir, soyuyur, namlanir va agciyerlerimize
sankifiltr edilmis hava géndermis olurug.
Belsliklo, isinmis v namlanmis agciyerlara
gedon havanin icerisindaki oksigen daha

Mazahir Quliyev

yaxs! sokilde gana kegir. Burunla nafes al-
maq vacib oldugu lc¢ln bu cehatdan prob-
lem olursa, biz pasiente septoplastika ve
asagi burun balqqulaglarinin élgtistiniin ra-
diofrekansla kigildilmasi emaliyyatini tovsi-
yo edirik. Bu emaliyyat 30 deqiqe-1 saat ar-
zinde kegirilir. ©maliyyat mlasir Usullarla
hayata kegcirildiyi zaman buruna tampon
goyulmur va xaste hamin giin eve gdndari-
I biler”.

Adastan, disundrik ki, cox adam estetik
amaliyyat G¢ln muracist edir. Parviz Asla-
nov bildirir ki, burnunu estetik amaliyyat et-
dirmak Gg¢ln galan pasientlerla ¢aper ayrili-
yinden dolayr miracist edanlerin faizi de-
mak olar ki, eynidir: "Demak olmaz ki, har
kas estetik emaliyyat Ggln maracist edir.
Son iller burun gepari ayriliyi problemindan
dolay! miracist edan pasientlerin say! xeyli

artib. Faiz demak olar ki, alli-alliyadir”.
Burun c¢epeari ayriliyi olanlara avvaeller
17-18 yasdan sonra emaliyyat maslehat go-
rrduller, ancaq indi daha asagi yaslarda bu
amaliyyati etdirenlars rast gelirik. Mazahir
Quliyev bildirdi ki, son zamanlar diinya
alimlarinin yanasmasi eladir ki, 6 yasin
Uzerinds usaqda saglamhiga problem yara-
dan caper ayriliyi varsa, amaliyyat etmak
olar: "Bazan sinma o hadda olur ki, siniq
hisse burunun bir terafini baglayir, nafas al-
maga qoymur. Yaxud bir tarsfi baglayir, o
biri tarefin da yarisini sixir. Bele olanda yas
forq etmir, bu cir veziyyat varsa, amaliyyat
olunmalidir. ©ks halda, usaq inkisaf etdikca
Uz skeletinin qurulusunu pozur. Usagin psi-
xikasina tesir edir, yaxsi yata bilmir”.

3MALIYYATLA BAGLI Diaaar
EDIL3Si MAOAMLAR DA VAR

P.Aslanov bildirdi ki, cox vacib oldugu
halda burun ¢aperi emaliyyati usaglar tgtn
da aparilir: "Estetik burun amaliyyati rinop-
lastikadir, ¢coper ayriliyi ise septoplastika.
Har iki amaliyyat eyni anda icra oluna biler.
Har ikisi eyni vaxtda aparilirsa, buna septo-
rinoplastika emaliyyati deyilir. ©maliyyat
adeton 16 yasinda icra olunur. Ancaq son
ddvrlar texnologiyanin inkisafi sshiyyaya
de 6z tesirini gbésterib. Macburi veziyyst ol-
dugda emaliyyatl usaq yaslarda da edirik.
Usaq nafes ala bilmirsa, geca xoruldamasi
cox olursa, bogulursa, emaliyyat zaruri olur.
Usaq demak olar ki, nafes ala bilmayands,
agdzi uzun middat agiq qalanda Uz skeletin-
da uzunsov formalagma olur, ¢cena uzanir,
g6zler cuxura dustr, dodag-burun sirmi
darinlesir. Bu cir sikaystler olanda usagla-
ri da emaliyyat edirik. Buna da pediatrik
septoplastika emaliyyati deyilir”.

P.Aslanov bildirdi ki, bu amaliyyat icra
olunan zaman diqqget edilasi iki Snemli me-
gam var: burun geparinin proksimal ve kau-
daluclarinda olan qigirdaglarin gorunmasi
va selikli gisanin (mukozanin) tamhginin
pozulmamasi. Bununla yanasi, burun ¢epe-
rinde lazim olandan artiq qigirdagin ¢ixaril-
masi, estetik amaliyyatlar zamani burunun
yan divarlarinin ¢cox daralmasi ve asagi bu-
run baligqulaglarinin kasilmasi yolverilmaz-
dir.

P.Aslanov geyd etdi ki, har bir cerrahin
an dnamli vezifesi pozulmus burun funksi-
yasini barpa etmokdir. Estetik emaeliyyat da
6namlidir, ancaq bu, ikinci planda yer alma-
lidir: ”Daha gdzel gériinmek Ggln burun
funksiyasini bos vermemaliyik”.
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