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sundrddm, 6zumda inki-
saf etdirmak Ggin tad-
birlera gatilirdim. Cabir
de meni hemin tadbir-
lorden birinde gbérib,
amma 6zim gati fikir
vermamisdim. Sonra-
dan ortaq dostlarimizin
tokidi ile Cabire sans
vermak qeararina gel-
dim (galar)”.

Biz DAHR
DABDABALIVIK,
KOKLU AiLaYiK

Norgizin  Cabire
sans vermasi ile mina-
sibatlerinin ilkin mar-
helesi baslayir. Hem-
s6hbatlerimizden bu

san ilk olaraq 6zu saoxsi keyfiyyatlorina ba-
lad olmali, ilk olaraq na istediyini bilmalidir.
Evliliyo oyun kimi baxmamahdir. Hazirda
nazar salsaq, ne gadar ailenin bosandigini
ve ya bosanma erefesinde oldugunu goére-
rik. Bunun da asas sababi 6zlerini yaxsi ta-
nimamaglari ve tanitmamaglaridir. Evlilik
prosesi ¢oxlarina aylencali gealir, amma har
sey bununla bitmir. Evlenan saxs bilmalidir
ki, hayat yoldasi olacaq insanin tek 6zl ile
yox, onun bitiin misbat, manfi keyfiyyatlori
ila evlenir. Bunu gabul edarak bu addimi at-
malhdirlar. Yeni onu dayisdirmaya cahd et-
mamalisan. Ona géra de duslinirem ki, ta-
nima muddati gqisa olmamalidir, bacardigla-
ri qodar birlikde ¢ox vaxt kegirib bir-birilari-
ni tanimaga calismalidirlar”.

Birini misbat ve manfi tarafleri ile gabul
etmok masalasina Cabir de qatilir: "Dlinya-
da ele insan yoxdur ki, onun manfi xisusiy-
yoti olmasin. Birini sevirsense, mitlaq so-
kilde onu oldugu kimi, batiun

mali oldugunu bildirir: ”Bilirsiniz, bu, bir
az insanlarin hayata baxis tarzindan asili-
dir. Yani kim hansi xtsusiyyati misbat ve
ya manfi giymatlondirir. Sslinds, ¢cox za-
man ailelarda yaranan problemlar de bun-
dan qaynaglanir. Bazan cutliklar hayat
yoldaslarinin manfi xtsusiyyatlerini 6z ai-
lelerinin yaninda danisirlar. Belacs, iki in-
san arasinda galmali olan bir megam aile-
lorde muzakire olunmaga baslayir. Insan
hayat yoldasinin manfiliklerini gohumlari-
nin, dostlarinin yaninda danigmamalidir.
Bu, sizin hayat yoldasinizi basgalarinin
yaninda algaltmaginiz demakdir. Ona g6-
ra, har na olursa, bunu etmamaliyik. Oksi-
ne, sizin yaninizda onun haqqinda manfi
fikir saslondirilsa, onu midafie etmali, sa-
hib ¢ixmalisiniz. Cutlikler bir-birine hor-
mat etmayonds, bu, zamanla 6vladlarin
da valideyna olan minasibatina tesir
edir”.

Aill3ali deyil, aild
oilmadi hacaran cutiuk

Cabir Stleymanli: “Xosa galmayen bir xtsusiyyat gbranda
bunu sevdiyin sexse uygun bir dille izah etmalisen”

Nargiz Suleymanli: “Evlenan saxs bilmalidir ki, hayat yoldasi olacaq
insanin tek 6zl ile yox, onun batlin musbat, manfi keyfiyyatleri ilo evlenir’

Gilnel Azades

tstndrler ki, evlanaceayin
D§axsi dayismaya calismama-

li, oldugu kimi qabul etmali-
san. Hamg¢inin hayat yoldasi-
nin manfi xtisusiyyatlarini bas-
galarinin yaninda danismagi
diizgiin hesab etmirlar.

?Aila” rubrikamizin buda-
faki qonaqlari ”Auxitec” sirke-
tinde Biznesin idara edilmasi
lizra menecer iglayan Cabir
Siileymanl ve hayat yoldasi
psixoloq Nergiz Siileymanlidir.
Cuitliylimiziin Yusif ve Omar
adh iki 6évladi var.

"0 0121 TAPIN"

Cutliyimuzle sdhbaste tanisliq ta-
rixleri ile bagladig. Cabir deyir ki, tanis-
liglari onun ferdi tegebblsu ile olub: "1k
dafe bir-birimizi qatildigimiz tadbirde
gérmusik. Her sey tosaduf naticesinde
oldu. O zaman ortaqg dostlarimizin oldu-
gunu bels bilmirdim. Nergiz ilk géris-
dan gbzlerinin rengi ile diggatimi celb
etdi va tadbirdan sonra O qizi tapin” kino-
sundaki kimi onu axtarmaga bagladim. Ax-
taris zamani malum oldu ki, Nargiz ¢cox ya-
xin, talabalik ddvriinds bir evdsa qaldigim
dostumun hayat yoldasi ile universitetds bir
oxuyub (gillr). Ortaq taniglar vasitasile ax-
tardigim xanimi tapdim ve beloece yavas-ya-
vas munasibetin qurulmasi marhalesine
kecdik”.

Cabir dusunur ki, tanighgin, ilk gérusun
harada olmasi yox, sonraki dénam, minasi-
batin hansi istigametdae iralileyacayi 6nem-
lidir: "Bezan kimlarsa insanlar qinayir ki,
toy kasetinden 6ziina hayat yoldasi segir va
ya sosial mediada tanis oldugu biri ile evle-
nir. Manca, bunlar ele do bdyuk shamiyyaet
dasimir. Yani kimise haradasa gérmalisen.
Kasetds, "instagram”da, "facebook”da, av-
tobusda, metroda ve ya basqa hardasa goér-
mayin na ferqgi var? llkin gérma prosesi ne-
ca olur-olsun bas vermalidir. ©sas olan ilkin
gbrusdan sonra miinasibatin neca qurulma-
gidir”.

Nergiz ise bas veranlarden xabarsiz
imis: "Séhbat 2012-ci ilden gedir ve hamin
doévrde 23 yasimiz vardi. Ele bir yag dévrin-
da idim ki, insanlarin simasina diqqstle
baxmirdim, magistr tahsilim haqqinda di-

marhalenin neca kegmali oldugunu sorusu-
rug. Cabir diislinur ki, munasibatin bu ddv-
rinda teraflar 6zlerini olduglari kimi tanit-
mahdirlar: "Hazirda bizim yasda olan soxs-
larin evlenmakda ¢atinlik ¢akdiyini gorurik.
Bu ise bazen insanlarin 6zlerini olduglari ki-
mi teqdim etmamaklarindan irali galir. Hom

xanimlar, ham da bayler evlenane ge-
dar 6zlerini olduglarindan farqli gés-
termayae calisirlar. Digar terafdan, bir-
birini yeni taniyan ailelerin arasinda
glc, 6zinla gbésterma muibarizesi bas-
layir. Xanimin ailesi oglanin, oglanin
ailesi da xanimin ailasina 6zlerini gos-
termaya calisirlar. Sanki bir-birilarina
biz daha dabdabaliyik, kokli aileyik
demays calisirlar. Bu da ¢ox yanlisdir
ve bels naticays galirik ki, iki insan ai-
le qurarkan sadaca taraflar yox, onla-
rin ailoleri de bir-birina uygun olmal-
dir. Sukdrler, olsun ki, bizds ailsler
arasinda ¢ox yaxs! uygunluq var. Elgi-
liyimizde men Turkiyads idim, amma
Nergizdan veziyyat haqqinda operativ
malumatlar alirdim. Maraghdir ki, Nar-
gizin atasi ile atam sanki 40 illik dost
kimi hamso6hbat olublar (gulir). Bu da
har iki terafin ssmimiyyatindan, bir-bi-
rina olan hérmatinden irali galir”.

EVLILIK PROSESi COXLARINA
AYLANCALI GaLIR, AMMA...

Nergiz de bu merhalada semimiyyatin
bdyuk rol oynadigini vurgulayir: "Manca, in-
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muisbat ve menfi terafleri ile

gebul edirsen. Tebii ki, lap
g6z yumub, susmaq da ol-
maz. Bezon xosa galmayan bir xisusiyyet
géranda bunu sevdiyin sexse uygun dilla
izah etmalisen”.

HYAT YOLDASIMDA
XOSAGILMAZ
XiiSuSiYvar GGRDIMSS...

Menfi ve miusbet tereflorden da-
nismigkan, gorasan, cutliyimiz evli-
likden sonra bir-birinde bunlardan
hansini kesf edib? Cabir disunur ki,
insan gerek hayat yoldasinin manfi
xUsusiyyatini ictimailesdirmasin: "Ba-
yaq da dediyim kimi, agar hayat yol-
dasimda na isa bir manfilik ve ya xo-
sagalmaz bir xUsusiyyet goérdimss,
bunu 6ziine demeayim daha yaxsidir,
nainki kiminse yaninda bildirmak. Bu
iki insan arasinda olan bir situasiya-
dir, basqasinin bundan xabar tutmagi-
na na ehtiyac var? Ona gére deo indi
Nergiz hagginda manfi s6z demayim
dizgun olmaz. Balke de menim Ugln
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maenfi olan bir xUsusiyyet basgasina gére
musbetdir”.

Norgiz da hayat yoldasinin fikri ile ra-
zilasdigini va bu situasiyalarin 6zal gal-
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ATAM H3Mis3 BILDIRIR Ki...

Cutlukler arasinda asas olan mesale-
lordan biri da taraflerin valideyn olaraq 6z
vazifelerini layiqince yerina yetirmasidir.
Maraqlidir, heamsoéhbatlerim biri-birini vali-
deyn kimi neca qiymetlandirirlar? Cabir
Nargizin ¢ox sabirli ve temkinli oldugunu
ve bunun da usaglarla minasibatine mis-
bat tesir etdiyini deyir: “Atam hamisa bil-
dirir ki, Nargizin psixoloq olmasi har situa-
siyada hiss olunur. Haqgigetan de eladir,
xUsusile da usaglarin tarbiyasinda bu, ay-
din goérindr. ©n c¢ox beayandiyim tersfi
usaglara nayise sabirle izah etmesidir.
Duzdur, iki usaq birden Nargizin Gzarine
gedands, bir az sebirsizlik meqamlari da
olur (gulir). Amma aksaran ¢ox sabirli va
temkinlidir”.

Cabirin iki ogul atasi olaraq valideynlik
borcunun éhdesindan ¢cox gbzal galdiyini
deyan Nargiz, bunu ham hayat yoldasi,
ham de psixoloqg kimi giymatlendirir: "Ye-
ni har kese malum masaladir ki, oglan
usaglarinin yetismasinde atanin rolu da-
nilmazdir. Cabir &vladlarinin qgarsi-
sinda glcli ata obrazi yaradib. O,
eve na gadar yordun gslirse galsin
matleq usaglarla vaxt kegirir ve bunu
macburiyyastle yox, sevgi ile edir”.

AiL3 QURMAQ
ISTAYaNLIRa MasLaHaT

Cabir deyir ki, bir-birileri ilo za-
rafat etsinler: "Bacardiglari gader
cox zarafat etmaya caligsinlar. Tebii
ki, burada seviyyaeli zarafatdan séh-
bat gedir (gullir). Axsam séhbat et-
maya movzulari olsun. Bir-birilerini
anlasinlar, empatiya qura bilsinler.
Cox teassf ki, bazi baylarde xanim-
lara ev agyasi, bazi xanimlarda ise
baylere maddi teminat, yeni "banko-
mat” kimi bir yanasma olur. Bu cur
fikirle evlenirlerse, evlenmasinlor”.

Nergiz isa insanlari mikammal
yox, olduglari kimi davranmaga sas-
layir: "Bir insani oldugu kimi, misbat
ve manfi tarafleri ile gebul etsinler,
sade va samimi olsunlar. Mikeammal ol-
maga calismasinlar, nece varlarsa, 6zlori-
ni ele taqdim etsinlor. Ailali deyil, s6zln
haqiqi manasinda aile olsunlar”.
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