SOHHOT

”Bir xastam var idi, usaqliq boynunun
xarcangi ila miiraciat etmisdi. Omaliy-
yat oldu, gqisa miiddat sonra problem
yarandi, bir do amaliyyat etdik. Tokrar
mialica aldi. Cox agir dénam kegcirdi,
amma sagdaldi. Bu yaxinlarda zang vu-
rub dedi ki, amaliyyatindan 10 il kegir,
sag-salamatdir, bu miinasibatla 6ziini
da tabrik etdi, mani da.

Basga bir xastem var idi, qeyseriyye
amaliyyati zamani onda xergeng oldugu as-
karlanmisdi. Cavan qiz idi, kimyaterapia aldi,
sagsiz qaldi, boéylk ruh digkitnliyu yasadi,
amma sagaldi. O giin yanima bir xanimi mia-
yina i¢iin géndarmisdi. Dedi ki, o xanim siza
salam goéndardi, saglam oldugunu saglarinin
cixdigini, hazirda mektebds islediyini size
catdirma@imi istadi. Ustiindan 3 il kegib, usa-
g1 boyuyub”.

Bu so6zleri bizimle s6hbatinde onkogine-
koloq, cerrah Glnay Mammadbayli bildirdi.
G.Mammadbayli deyir ki, onkoginekoloji
problemlerden aziyyst cekan xanimlar arasin-
da sagalma faizi ¢coxdur, ancaq onlarin bdyuk
gismi sonra saglamliglarini nazarstds saxla-
mirlar, miayinays getmirler.

Hakim bildirir ki, problemin hallinds he-
kimler gadar pasientlarin da rolu var.

- Evlanmayana, ya da problem olmaya-
na qgadar qizlar ginekologqa aparmagq tac-
riibasi bizde yoxdur. ”Niya aparim, hala
evlanmayib, onun na problemi olacaq ki?”
deyirlor. Na problemi ola bilir?

- Her ay qiz usaglarini ginekologa apar-
maq lazim oldugunu demiram, ancaq sag-
lamh@i nazaratde saxlamag 6namlidir. Cunki
bir cox problemlarin kékii mehz usagligdan
baglayir. Ax1 xargeng birden-bire yaranmir.
Nayinsa fonunda bas verir. Ona gérs, kicik
yaglardan saglamhgin geydina galinmalidir.
Masslen, her 6lkenin iglimine gére, qizlarin
aybagi olma doévri var. Isti dlkelerds bir cur-
ddr, soyuq iglimi olanlarda basqa. Bizim 6lke-
da qizlar 12-13 yaslarinda aybasi olmalidirlar.
Bozan 16 yasinda aybasi olmur, ana gineko-
loga muracist etmir ki, ayibdir, qiz usagidir,
niye getsin ki? ©n yaxsl maslahat¢i qonsu-
dur, deyir ki, narahat olma, manda da els ol-
musdu. Biz de rahatlasirq, vaxt kegir ve bir
da gorardk ki, qizin yumurtahginda boyuk t6-
rome, yaxud polikistoz var, tiklenmae, kdkal-
ma gedir. Onda hakima aparirlar.

- Farqli yas qrupunda olan xanimlarla
linsiyyatda olursunuz. Maraglidir, xanim-
lar ginekoloji cahatdan saglamliglan ila
bagh na deracada malumathdirlar?

- Deyardim ki, boylk gismi he¢ de malu-
matl deyil. Dizddr, indi internet dovrGdr,
oxuyub d&yranmays calisanlar ¢oxdur. Inter-
netde na gadar dizgin malumat varsa, o ge-
der de sehv malumatlarla qarsilasirlar. Ancaq
illar 6nca ile mugayise edends, indi malumat-
It olanlarin say! artir. Coxlu maariflendiriimea
isine ehtiyac var. Bir mliddst 6nce Xazer Ra-
yonu Icra Hakimiyyati mani davet etdi, xa-
nimlar G¢ln ginekologiya ile bagli maariflon-
dirici bir gorus teskil etmisdiler. Zal dolu idi, o
geder adam gézlemirdim. Belo gérislerin har
yerds kecirilmasina ehtiyac var, ¢lnki malu-
matsizliq seviyyasi ¢coxdur.

- Xanimlar, asasan nadan malumatsiz
olurlar?

- Birincisi, hakime getmak madaniyyati
bizds hale tam formalasmayib. Bir gcox xanim
disunur ki, bakiradirse, onda ginekoloji na
problem ola biler ki? Ona gors, hakima get-
mir. Yaxud dasundrler ki, gadin aybasidan
kasilirsa, klimaks ddévridirse, artiq hakima
getmaya ehtiyac yoxdur. Deyirler ki, bundan
sonra dogmayacagam, niye getmaliyom?
"Yoldasim coxdan rehmete gedib, men haki-
ma niya gedim?” deyanlar de olur. Amma bir
coxu bilmir ki, ginekoloji xasteliklerin coxu kli-
maks dévrinde 6zlnl buruze verir. Usaqliq
boynu xargengina daha ¢ox 45 yaslarda rast
galinirse, usaqliq cismi xastalikleri, xarici cin-
siyyat Uzvlerinin xergengi daha yaslh gadin-
larda olur. Qadinlar malumatsizdirlar ki, kli-
maks dévrunde bir damci bele gan gelmame-
lidir. ©sebilesdim, agirliq galdirdim, tezyiqim
galxdi ve s. deys, gan galdi, deyib bos yana-
sirlar, amma gan olmamalidir. Qadin kesildi-
s9, kesildi. Qan gelirsa, "mitleq xargengdir”
demak da olmaz, ¢linki mixtslif sebablarden
ola biler. Amma hakim muayinasina getmali-
dir ki, bunun niya oldugu daqiq bilinsin.

- Qadinlarda onkoloji xastalikler ara-

sinda rastgalma tezliyina gora ilk yerlorde
olan usaqliq boynunun xarcengindan da-
nisaq. Xastaliyin bu gadar cox olmasinin
sobabi nadir?

- Odabiyyatlarda yazilir ki, usaqgliq boynu
xarcangi rahibslerds olmur. Bu, alimlari bu is-
tigametde aragdirma aparmaga vadar etdi.
Toesdiqg olundu ki, cinsi elagede olmayan ga-
dinlarda bu név xer¢geng demak olar ki, yaran-
mir. 2007-ci ilde ise isbat edildi ki, bu xaste-
lik virus vasitesile - insandan-insana kege bi-
lir. Dolayisi ile usaqliq boynu xar¢angi papilo-
ma virusu vasitssile kisilerden gadinlara ke-
¢ir. Ona gors, bu xastaliyin gadinlarda yaran-
masinda, kisilerin bilavasits rolu var.

Daha c¢ox nezaretsiz cinsi elageler, bir
hafts, bir ay arzinda seksual partnyorlarin de-
yismasi usaqgliq boynu xergengine getirib ¢i-
xara bilir.

- Bu problemls iizlagan xanimlarin ha-
yat yoldaslarinin saglamhginda hec¢ bir
problem olmur axi...

- Kisiler daslyici olurlar, adeten onlarin

ma sababi daqiq bilinmir. Uzun middast do-
gum nazarati habi gabul edan, usaq diinyaya
getirmayan, slid vermayen ve s. qrup gqadin-
larda xargeng yaranmasi riski digerleri ilo
muiqayisede coxdur, ancaq bunlar da yluz
faiz geti gerar vermak U¢ln yetorli deyil. Ya-
xud genetikani deyirler. Genetikanin da rolu
var. Amma bitin xar¢gang névlerinin genetik
fonda yarandigini deys bilmarik.

- Bundan sigortalanmaq mimkiin de-
yil?

- Hazirda bir nege Avropa 6lkesinde ve
Amerikada bu xastalikle bagh vaksin tetbiq
edilir. Mutlaq gaydada dévlst programina da-
xil olunub. Her bir gadin cinsi elageys basla-
mamig vurulur. Israilde hatta kisilere da vuru-
lur. CUnki onlar problemi kdkiindan hall etmak
Ucgun bels edirler. ”Kigide yoxdursa, gadin da
xostelonmaz” kimi distndrler. Papiloma viru-
su kigilerde de cinsiyyst orqaninda xarcang
yarada bilir. Cox nadir hallarda olur, amma se-
beb faktorlarindandir. Vaksinle, bu ehtimalin
da garsisini alirlar. Azerbaycanda da bu vak-

“Bu xastaliyin gadiniarda yaranmasinda,
kisilarin hilavasita rolu var”

Onkoginekolog Giinay Memmadbayli: “Insanlar ézlerini naden qoruyacaglarini
bilmasalar, bizim mialicalarimizin, amaliyyatlarimizin rolu azalir’

saglamligina manfi tesir géstermir. Nadir hal-
larda onlarda da problem ola bilir.

- Onkoginekoloji xastsliklerin yaran-
masina sabab olaraqg ham da pahrizleri
gostarirler.

- Usaglig boynu xeargengins inkisaf et-
maokde olan dlkelerde daha cox rast galinir.
GUnki maddi veziyyst, melumatliliq agagi se-
viyyadae olur. Inkisaf etmis 6lkslerds ise usag-
lig cisminin xargengina daha ¢ox tesaduf edi-
lir. Usagliq cismi xargenginin sebabi tam ay-
din deyil. Lakin bu ndv xergenga piylanma,
sokarli diabet olan, reproduktiv funksiyasini
icra etmakda problemls izlesan ve s. gadin-
larda daha c¢ox rast galinir. Burda artiq gida
sbhbatine galirik. Piylonma olan xanimlarda
da bu xastaliye tutulma ehtimali coxdur. Bazi
ndv xarganglarin virus mansali oldugu taesdig-
lenib. Virus ne zaman organizmde bas qaldi-
rr? Insanin immun sistemi gefilden diisdik-

sinlar var, amma teassuf ki dévlst programina
daxil olmayib. Ferdi olaraq xanimlar vurdura
bilerler. Bu vaksin vurulmamisdan avval gadin
cinsi alageds olmamalidir. Olubsa, yoxlanma-
hdir ki, o virusa yoluxub, yoxsa yox.

Bela bir imkani olmayanlar isa cinsi alaga
zamani gorunsalar ve nazaretsiz seksual mui-
nasibatlorini nazarete alsalar, gigiyenik olsalar,
problemin garsisini almig olarlar. Bu xastsliyin
yayllmasinda, miialicesinde hakimler gader,
sads insanlarin da rolu var. Insanlar 6zlarini na-
dan goruyacaglarini bilmasaler, bizim mualice-
larimizin, amaliyyatlarimizin rolu azalir.

- Xarcangdan diinyasini dayisan bir xa-
nimin qizi deyirdi ki, anam atrafdakilara
demays, hakima getmaya utanirdi. Son
magamda getdi, onda da xeyri olmadi. Bu
problemdan dolay utandigi G¢iin atrafda-
kilara bildirmayan gadinlar ¢cox olur?

- Belo hallar ¢cox olur. Daha ¢ox yasl ga-

de. Immun sistemi uzun miiddat stressli ve-
ziyyotda olan soxslards, geyri-saglam dieta
saxlayib bir ay erzinde 20-30 c¢oki verands
dusae bilir.

- Dogum nazarat habi do sabab kimi
gostarilir.

- Bunlar mibahiseli masalalerdir. "Bu he-
bi gabul etdinss, sabah xarcang olacagsan”
deys, bir sey yoxdur. Ancaq o habi hakim te-
yin etdiyi middetden artiq gebul etmsalari
maslahat deyil. Bazen xastoaya deyirik ki, 3 ay
gebul et. Effektini gérir ve davaml istifads
edir. 3-6 il istifade etdiyini deyanlar olur. 6 il
o hablari istifade etmak gatiyyan olmaz. Belo
bir seylar xostaliyi stratlondiren faktorlardan-
dir, amma konkret saebab kimi demak olmaz.

Unutmayagq ki, ¢cox ndv xercangin yaran-

dinlar bels yanagirlar. Man artiq nenayem, gi-
nekologda na isim var? Ails qurmayan, bosa-
nan, ari ile mitemadi minasibstde olmayan
gadinlar da ginekologa getmakden qorxurlar.
Duasunrler ki, hakima gederem, na ise prob-
lem cixar, axi arim yoxdur, demayacakler ki,
bu, naden yaranib? Amma problem bu giin
Uze cixibsa, o demak deyil ki, ele indi muna-
sibat qurdugun Ugtindur. Bu xastelikler uzun
muddat organizmds olur, ancaq agirlasanda
gbzle gbrunacek saviyya galir. Usaqgliq boynu
xarganginin yoluxmadan sonra inkubasion
dévrii 25 il geka biler. Xanim o virusa bu giin
yoluxubsa, xastelik 15 il sonra da bas galdira
biler. Erken addimlarda balaca bir maayins,
mualica, yaxud xirda biz kesikle biz onun gar-
sisini ala bilerdik. Amma ele hadda galirler ki.

Ayglin Asimqizi

- Usaqliqdaxili poliplarden de danisaq.
Bir cox xanimda bunlara rast galinir. Bun-
larin xarcanga cevrilma ehtimali na dare-
cadadir?

- Polipler usaqliq daxilinde sehv bolin-
mus huceyrslerdir. Indi bir geder sshv bdlu-
nan hiiceyro gelocekds daha da sert béliine
biler. Hiiceyra bir gadar dayisir, polip olur, de-
yisib atipiyalagir ve xar¢cang de ola bilir. Polip
cox vaxt ganaxmalar verir. Polip géturilub
akilmaye verilmalidir. Bilinmalidir ki, xergen-
gdir, yoxsa yox. Xergeng cixmirsa, mualice
olunur, nezarstde saxlanilir. Varsa da, miali-
casi davam etdirilir. Ele gadin olub ki, polipde
xarcang olub, onu gétirmuasuk. Hemin xanim
mualice olunub, sagdalib, sonra hamile galib,
6vlad diinyaya gatirib.

- Sagalma deyanda, nayi nazarda tutur-
sunuz? Sonra bir de yaranmir?

- Ikinci marhealoda usaqliq boynu xargen-
gi olan xastem var ki, 5 ildir yagayir. 5 il arzin-
da xargeng xastasinda he¢ bir tdremo emale
goelmayibse, biz ona saglam insan deyas bile-
rik. Amma onlar nazaratde olmali, ehtiyac
olarsa, mualice almahdir. Problem ondadir ki,
sagalandan sonra ¢ox gadin hakima galmir.
Deyirik ki, 6 aydan bir mlayine olunmalisan,
deyir ki, sikayatim yox idi, gelmirdim. Sen ar-
tig risk grupundasan, gelmalisen. Her 6 ay-
dan bir saglam gadin hakima getmalidir, qal-
di ki, risk grupunda olan.

- Bu sagalma na zaman olur, erkan
marhalade miiracist edanda?

- Marhaledan da ¢ox, hiceyranin né-
viinden, onun aqressivliyinden asilidir. Be-
zon 3-cl marhale xargeng xasteleri uzun
muddaet yasaya bilirler, nainki birinci mar-
heloeda gelen. Bazan birinci merhealode go6-
rirsen ki, hiiceyra he¢ bir mualiceys tabe
olmur. Amma bilsinler ki, usaqliq boynu,
usagliq cismi xar¢angi ile nece iller yasa-
yan xanimlarimiz var. Xargcang xastasi ol-
dudunu bilen kimi, vasiyyst yazmaq olmaz.
Qatiyyan els bir sey yoxdur. Sadacs vaxtin-
da askarlamaq ve dogru mualice apariima-
sI 6dnamlidir.

Xanimlarimiza demak istayirem, ham
x0s, ham de badxassali sislerin mualicesi
var. Sadaca olaraq, hakima muracist etmak
lazimdir. Duzgin mualica taktikasi ile onu
aradan qaldirmagq olur. Xargang yox, Umidsiz-
lik 8limdur.
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