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COMIYYOT

Virusun oziindan daha

tahlukali olan gorxu hissi

Ekspert deyir ki, koronavirusla bagl sosial sebakalerda yayilan sayislers
inanmagq olmaz, malumati rasmi manbalsrdan alda etmak lazimdir

u giinlarda biitlin diinyani togvi-
Bga salan koronavirus 40-a yaxin

6lkada yayilib. Azarbaycanda
isa 186 nafar koronavirus siibhasi ilo
hakim miisahidasina alinib. Bu bara-
de Sahiyya Nazirliyinden melumat ve-
rilib. Qeyd olunub ki, onlardan 7-si
Kliniki Tibbi Markazin yoluxucu xaste-
liklor sébasinda, xiisusi ayriimis tibb
miiassisasinde 2, Astara Rayon Mer-
koazi Xastaxanasinda 86 va Calilabad
Morkazi Rayon Xestoxanasinda 91 ne-
fer hakim miigahidesina alinib. Hazir-
da Iranin 19 vilayatina bu virus yayi-
lib. 19 nafar halak olub, 139 nafer yo-
luxub ve 1300-den ¢ox gaxs virus
suibhalisidir. Umumilikde ise yeni név
COVID-19 koronavirusuna yoluxanla-
rin sayi 78,4 mini 6tiib, onlardan 2744
nafari 6liib, 29,7 min nafar isa sagalib.

Tabii ki, virusun stratle yayildigi bu dév-
rde butlin Olksler serhad-kegid mantagale-
rinde nazarsti glclendirir. Otan giin Glrcus-
tanda koronavirusa ilk yoluxma hali geyds
alinib. Tehllkali virus Azerbaycan vasitssile
Irandan vatens qayidan Girclstan vatenda-
sinda askarlanib. Onun vaziyysti hazirda
sabit giymatlendirilir. Aragsdirma zamani ha-
min gaxsin gémrik nezaratinden kegmasini
oks etdiren kadrlar ciddi tahlil edilib ve Asta-
ra gémruk-kecid mentaqesindaki yoxlama
aninda onun herarstinin norma daxilinds ol-
dugu muiayyanlasdirilib, sahhatinda siibha
doguran slamatlarin geyde alinmadigi askar
edilib. Dévlet Sarhad Xidmatindan verilon
malumata goére, Azarbaycan-Gurcistan sar-
hadinda serhad-kecid mantagasinin baglan-
masi ile bagli yayilan malumat hagiqgati aks
etdirmir. Melumatda bildirilir ki, hazirda ser-
hedde gedis-gslise mehdudiyyst goyulma-
yib: "Hale ki, bu masals ile bagli har hansi
bir garar yoxdur. ©gar bels bir gerar olarsa,
bu barads ictimaiyyate malumat verilocak”.

BNA DEZINFEKSiYA iSLORi APARIR

Baki Nagliyyat Agentliyinin matbuat
xidmatinin rahbari Mais Agayev deyib ki,
gostarilon faktla bagl batin tedbirlar gori-
Ir. Dévlat sarhadini kegmis Glrclstan ve-
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Zagatala rayon Yengiyan kandinda yerlason dlixanov Calal Bayram ogluna max-
sus JN 0094 kod 40209018 némrali torpagin miilkiyyat hiiququna dair dovlst akti it-

tendaslari ile temasda olan sexsler, o cum-
ladan gémrik, sarhad, tibb is¢ileri miayyan-
lagdirilib ve onlar tibbi nazaratdadir. O bildi-
rib ki, keskin respirator infeksion xastaliklo-
rin yayllmasina garsi gabaglayici tedbirlere
hala havalar soyumaga baslayanda start ve-
rilib: "Oktyabr-noyabr aylarindan Baki Nag-
liyyat Agentliyi Koroglu Neqliyyat Mabadile
Markazinda dezinfeksiya islori aparir. Islor
har haftanin senba ginu geca saatlarina
olur. Burda da asas magsad sarniginleri na-
rahat etmamakdir. Perronlar, gézlama zalla-
ri va park erazisi xtisusi derman mehlullarin-
dan istifade olunmagla dezinfeksiya edilir.
Avtobuslara galince, bildirim ki, Nazirler Ka-
binetinin mivafiq gerarina asasan giindalik
olaraq avtobuslar xetden qayitdigdan sonra
istehsalat bazasinda temizlenmalidir. Hom-
¢inin, har bir dasiyici mitlaq sekilds iki ay-
dan bir avtobuslarin tmumi dezinfeksiyasini
toskil etmalidir. ©ger mivafiq sahiyys quru-
munun tévsiyasi olarsa, bu halda ham avto-
buslarda ham da Koroglu Nagliyyat Mibadi-
lo Markazinds slave dezinfeksiya igleri gb-
rile bilar”.

TURiZM3 MaNFI T3SiRi OLACAQ

Taebii ki, butlin bunlar dlkslerin igtisadiy-
yatina ve turizmina agir zarba vurur. Bu me-
nada Azerbaycan da proseslarden kanarda
galmir. Dévlat Turizm Agentliyinin matbuat
katibi Kenan Quluzadas deyib ki, koronaviru-
sun Azarbaycan turizmine manfi tesiri ola-
cag. Onun sézlerine gérs, diinya (izrs ssya-
hatlarin azalmasi prosesi gedir. Insanlar ar-
tig har hansi élkeds deyil, regionda korona-
virus oldugda, hamin bdélgaya getmoekdan
cokinirler: "Bu veziyyet Azarbaycana da te-
sir edacak. Durum giinden-guna dayigir. Ar-
tig Gurcustanda koronavirus agkarlanib.
Bundan avval ise Iran, ltaliya ve digar 6lke-
lorda do agkar edilib”.

K.Quluzads geyd edib ki, olkaler artiq
sarhadlarini baglayirlar. Buna gére de viru-
sun turizme tasirini reqemlerle demak tez-
dir: "Lakin bizim krizisle bagh ssenarilarimiz
var. Biz esasan marketing siyasatimizde
korreksiyalar edirik. Bu ilin birinci yarisi
U¢in Cinla ciddi layihalarimiz vardi. Onlar
indi hayata kegcirilmadiyi Ggln saylerimizi

diger bazarlara ybnaldecsyik. Bizim 2018-
2023-cti illar Gzre konsepsiyamiz ondan iba-
rot idi ki, bazarlarin cografiyasini geniglon-
dirak, har hansi bazarda problem yarandig-
da, digarleri ile isleyak. Dusuntirik ki, koro-
navirusun turizme menfi tasiri olacaq. Am-
ma neca olacagini hadiselarin gedisatindan
va verilan gerarlardan géracayik. Turizm sir-
katlerine koronavirus yayilan 6lkelere ge-
danleri, ham da ordan galenleri telimatlan-
dirmagq tapsirhb”.

Bununla bels Azarbaycanda Novruz
bayrami ile bagh hazirhglar davam edir.
Bayramla olagadar sanliklerin, tadbirlarin
keciriimasi hale qlivvadadir. Kenan Quluza-
da deyib ki, 6ten ilin sonunda Azarbaycana
gelan xarici vetendaslarin sayinda 10 faizlik
artimin olaca@i prognozlasdirihirdi. Lakin bu
il nezerds tutulan artimin mimkin olacag
gozlenilmir: "Oten il Azerbaycan turizmi
manfi tendensiya ile baslasa da, bu il mus-
bet tendensiya mugsahide edilir. Buna géro
da indi koronavirusa gére bu dévrleri miga-
yisa etmak hals tezdir. Koronavirus Azar-
baycanin sarhadlerine yeni gelib. Yanvarda
koronavirus Cindas var idi, lakin bu, bir o ge-
der do qlobal saviyyada deyildi. Yanvar
ayinda Azerbaycana galan turistlerin sayin-
da 18 faiz artim var idi: "Fevralda da reqem-
lor musbaet olacaq, ¢lnki bazar bir o qader
doa bu virusa reaksiya vermayib. Diger taraf-
den, fevralin iki dekadasinda &lkemizde
Iranda virusun yayilma tagvisi de yasanma-

yib. Lakin fevralin 3-clii dekadasinda bunun-
la bagli diinyada vaziyyst dayisdi. Martin bi-
rinci yarisinin sonunda tendensiyanin ne-
den ibarst olacagi, reqemlerin nece dayige-
cayi bilinecek. Umid edirik ki, illik reqemle-
rimiz manfi olmayacag. Amma bu, hadisele-
rin gedisatindan asihdir”.

"|DMANCILARIMIZI QORUMALIYID"

Goncler ve idman naziri Azad Rshi-
mov koronavirusla bagll Azerbaycan idman-
cllarinin xarici 6lkelarde yarislarda istiraklari-
na mehdudiyyst qoyulmasi barede malumat-
lara aydinliq getirib. Nazir jurnalistlere agig-
lamasinda bildirib ki, hazirda koronavirusa
gbra har hansi yarigda istirakla bagli he¢ bir
mahdudiyyet qoymamisiq: "Hansi 6lkslerds
tehlika gorlrikse, federasiyalarla birlikde
gerar gebul edirik. Bu gun 6lkaler ézleri bu
mahdudiyysti qoyurlar. Buna misal olaraq
Italiyani géstarmak olar. Bu giin Iltaliyada b-
tlin yaniglar lagv olunub. Calising ki, bu giin
mévcud olan veziyyatle tanis olaq ve idman-
cllan goruyag. Bildiyiniz kimi, 5 aydan sonra
Tokio-2020 Olimpiya Oyunlar kegirilocok.
Osas vaziyyst ondan ibaratdir ki, biz idman-
cllanmizi gorumaliyiq”.

ROTA 23RURi TOVSIYLAR VERDI

Azarbaycan Qida Tahliikssizliyi Agen-
tliyi (AQTA) yoluxucu xastaliklardan gorun-
magq ve onlarin yayllmasinin garsisini almag
Ugun zeruri tovsiyaler verib: "Ik yoluxan in-
sanlara, xesteliyin birbasa heyvan mangali
gidalardan keg¢diyi miayyan olunub. Xesta-
liyi téradan virusun heyvan mansali mahsul-
lar vasitasi ile yayllma ehtimali nazers alina-
raq, vetendaslarin gida mahsullar ile davra-
nig1, bisirma (56 °C va ya daha yuxari tem-
peraturda bisirmak, yaxud termik emaldan
kecirmak) ve saxlanma zamani gida tahli-
kesizliyi taleblarine ciddi sakilde emal etme-
leri vacibdir. Organizmin saglam fealiyyati
va xastaliklora garsl migavimatini artirmaq
UgUn immunitetin gicli olmasi gox vacibdir.
Immunitetin glclu olmasi Ggun mixtalif vita-
min ve mikroelementlars ehtiyac var. Bura
A, C, D, E ve B qrup vitaminleri (B2, B6,
B12), fol tursusu, demir ve sink daxildir. A
vitamini: treska bali§i, yumurta, sari ve na-
rinci meyva - taravazlards, brokoli, ispanagq,
tind yasil ve lifli terevezlerds, C vitamini:
sitrus meyvaelerds, yasil ve qirmizi bibar, ga-
ra garagat, kivi, giyalek, brokoli, caferi, ana-
nas, brussel kalami, gul kalem, mango, no-
xud ve pomidorda, D vitamini: tuna ve qizil
baliq kimi yagh baliglarda, mal qaraciyari,
pendir, yumurta sarisi, bazi gébaleklerdes, E
vitamini: bitki yagdlan (glnabaxan, zefaran,
gargidali ve soya yaglarinda), badam, fistiq,
glinabaxan toxumlari, ispanaq ve brokoli ki-
mi yasll yarpaqli teravezlerde, B qrup vita-
minlarinden B6 vitamini: tuna bahgi, qizil
balig, banan, paxlallar, mal ati, garzakli
meyvaler, qus ati, taxil vo noxudda, B12 vi-
tamini: garaciyar, az yagl sid, toyugun dés
ati, yumurta, mal ati, tuna baligi, qizil baliq,
ala baligda mévcuddur. Sadalanan bu gida
mehsullarinin gabulu ile yanasi, giindalik qi-
dalanma ve hayat terzi verdiglerinde immun
sistemini zaifladan bir sira amillerdan gag-
magla da organizmimizi tahllkelerdan qoru-
ya bilerik. Homin amillar: xroniki xastelikler,
yuxusuzluq, sekarden haddindan artiq istifa-
da, xroniki stress, balanslasdiriimamis qida-
lanma, iltihabi xastalikler, az harakatli hayat
torzi, artiq ¢aki, siqaret, spirtli icki faktorlari-
dir.

Psixoterapevt 9li Nagiyev deyir ki, ko-
ronavirusla bagli gox gorxulu melumatlar ya-
yilir. Insanlar arasinda yayilan bu gorxu viru-
sun 6zlnden daha tshliikslidir: "Koronavi-
rus adi grip viruslarindan biridir ve agciyaeri
zadeloma ehtimall var. Bu da har xastada
olmur. Qeyd edim ki, indiye kimi koronavi-
rusdan olenlarin sayi gripden &lenlerin sa-
yindan ¢ox deyil. Ona gdre da tasvise diisib
psixoloji garginlik yaratmaq lazim deyil. Bu
virusdan 6lenler esasan yagl ve ahil insan-
lardir. Immun sistemi guiclii olan gexsler bu
virusdan 6lmar. Dinyada 80 mina yaxin in-
san bu xasteliye yoluxubsa, teqriben 2 min
insan dinyasini dayigib. Bu, he¢ de boyuk
faiz deyil. Tabli ki, lazimi karantin tadbirlari
goérulmalidir. Amma sosial sebokalerde ya-
yilan sayislara inanmaq olmaz. Resmi man-
balerden malumat slda etmak lazimdir. Bi-
tin qorxular bilgisizlikden ireli gelir. Bazi
saytlar da bu tegvisin artmasina kémak edir.
Insanlarin qorxularindan galir alde etmak ol-
maz. Bu magamlara diqggst etmak lazimdir.
Calisib 6zimGzG misbate kdklamaliyik.
Nainki koronavirusdan, Umumiyystla, 6zu-
muzi bitln grip viruslarindan gorumaliyiq”.
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