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“Bir insan il hovu tez-tez
xastalanirsa, demak ki...”

Samir Cavadov: *Immun sistemi G¢ln
organizmin psixoloji veziyyetini qgorumaq vacibdir”

Pandemiyaya qadar immun sistemimizin nece olma-
si1 bizi indiki gadar narahat etmayib, disiindirme-
yib. Ancaq indi durum farqlidir, virusla miibarizade
immun sistemimizin neca olmasinin 6namli oldugu-
nu tez-tez esidirik va bu, bizi narahat etmaya bilmir.
?Gorasan, immun sistemim gicliidiirmii?” tipli
suallar dila gatiranler de ¢coxdur. Bu tipli suallar at-
rafinda Azerbaycan Tibb Universitetinin tibbi mikro-
biologiya ve immunologiya kafedrasinin dosenti Sa-
mir Cavadovla séhbatlosdik.

- Samir bay, maraqlidir, biz
immun sistemimizin giicli
olub-olmadigini nece miiayyan-
lasdire bilarik?

- Suala cavab vermemisdan
6nce, immun sistemin ne olmasi
ilo bagh melumat vermsk ister-
dim. Immun sistemi, organizma
genetik cehatden yad olan mad-
dalere garsi organizmin qorun-
ma, mudafie amilidir. Bu midafie
amili spesifik va qeyri-spesifik ol-
magla iki qrupa boélinir. Spesifik
amiller mikroorganizmlera qarsi
spesifik olaraq organizm amale
getirdiyi mudafie amilleridir. Spe-
sifik amiller de 6zllylnde iki qru-
pa boélunlr. Biri hiceyralarda
olan hiceyravi immuniteti forma-
lasdiran amillerdir, digeri ise gan
va limfa kimi maye miuhitlerde
olan amiller. Bu immunitetin
amele gelmesinde rol oynayan
neytrofiller, makrofaglar, eozino-
fillor va s. bu kimi hiceyralardir.

Qeyri-spesifik mudafie amili
dediklarimiz, organizmin dari Or-
taya, selikli gisalari va s. muxtalif
amiller nazardsa tutulur. Miudafie
amilleri dedikds takce orqganiz-
min daxilinde olan har hansi kim-
yavi madde ve ya hliceyre basa
dastlmadr. Bunun G¢Un organiz-
min xaricinda olan amiller de ba-
sa dasdlar. Burun boslugunda
olan selikli gisa ve onun daxilinda
yerlogon tiukler, agizin selikli qgi-
sasl, agiz suyu, gézde olan selikli
gisa ve gbz yasl, xarici qulaq ke-
¢cocayinda yerlasen qulaq kiri, de-
ri Ortlkleri, tikler, bagirsagda
olan selikli gisa, bagirsagin hare-
kati vo s. hamisi mudafie amille-
ridir, bizi mikroorganizmlardan
goruma yollaridir. Midafie amille-
rinin bizi nece qorumasi ile baglh
bir misal ¢ekim. Indi koronavirus
moévzusu aktual oldugu Ucln te-
naffis yolu ile bagl birini deyim.
Yuxari ve asagi tenaffls yolu var.
Yuxari tenafflis yollarinda burun
boslugunun selikli gisasi, agizda
yerlagon muxtelif vezlerin ifraz et-
diyi mayeler bizim Ucln mudafie
amilidir. Asagi tenaffis yollarinda
ise agciyerde olan surfanktant
dediyimiz maddadir. Eyni zaman-
da bronxlarda olan selik ve sayiri-
ci epitells 6rtult olmasi da, mida-
fio amilidir. Homin sayricilik nati-
cesinde mikroorganizmler, tozlar
ve s. davamli olaraq asagidan yu-
xarlya - agciyerdan agiz boslugu-
na terof italenarak hereket etdiri-
lir, adiz bosluguna gatirilerek bir
selik vasitesilo ¢sklrek yarada-
raq xaric olunur.

Umumilikde ise immun siste-
minin glcli olub-olmamasi deye
bir sey yoxdur. Immun sistemi
xastalikleri olanlar var, bir de nor-
mal immun sistemine sahib olan-
lar. Immun sistemi xastaliklarina
leykoz, talassemiya, xar¢ang xas-

teliyi, QICS ve s. olanlar aiddir.
Ancaq diger grupla bagl bels bir
bdlgl yoxdur ki, immun sistemi
zoifdir, orta ve ya gucludir. An-
caq el arasinda immun sisteminin
zeif ve ya glclu olmasi ile bagl
fikirlar saslandiranlar coxdur. Im-
mun sisteminin nece oldugunu
spesifik huceyralori yoxlamagla
muiayyan etmak olar. Leykosit,
eozinofil, neytrofillerin sayr, mix-
telif CD miqdarlari ve s. mlayine-
lor aparmagqgla bunu &yrenmak
olar. Tibbi yox, loru dilde desak,
bunu bilmenin an yaxsi yollarin-
dan biri insanin tez-tez xestsle-
nib-xestelonmadiyine baxmaqdir.
Bir insan il boyu tez-tez xastale-
nirsa, demak ki, immun sistemin-
da bir problem var. Amma il boyu
bels hal misahide edilmirse, de-
mak ki, immun sistemi normaldir.

- Adi otaq temperaturunda
suyu icanda bogazi agriyan,
bogazi galan insanlar coxdur.
Hamin insanlar digqqgsatli olma-
salar, ilde bir neca dafe bu
problemla lizlagirlar. Bu, soyuq
suya hessasliqdir, yoxsa qeyd
etdiyiniz immun sistemi ile bag-
hdir?

- Faringit, laringit, tonzillit
olursa, onlari aid etmak olar. Hat-
ta bir insan ilde 4 defeden artiq
faringit, laringit olursa, onda bas-
ga xastelikleri de axtarmaq lazim-
dir. Amma tekce soyuq su icmak-
loe bogazda problem olmur. ©ger
bir saxsda infeksiyanin téradicisi,
mikroorganizm yoxdursa, immun
sistemi normaldirsa, o adami so-
yuducuda buzluga da qoysan,
xastalonmaz. Infeksiyanin yaran-
masinda 3 amil rol oynayir. Birin-
cisi, mikroorganizmdir, yeni in-
feksiyanin téradicisi. lkinci amil
bizim organizmin sagliq durumu.
Organizmin nece reaksiya ver-
masinda immun sistemi ile yana-
s1, muxtalif amillar da rol oynayir.
Organizmde esas basqga bir xes-
telik ola bilar va s. Uglincusu ise
xarici miahitdir. Havanin tempera-
turunun deyismasi, kimyavi amil-
lor, rutubsatlilik ve s. ©ger bir ve
ikinci amil normaldirsa, ucguncu
tokbasina he¢ na eda bilmaz.

- Virus dasiyicisi, bir nafer
normal immun sistemina sahib
soaxsla, bir nafar de immun sis-
temi xastaliyi olan insanla in-
siyyatda olur. Bu iki orqanizmin
virusa reaksiyasini miigayisa
edak.

- Virusla mibarizads insanlar
iki grupa boélindr: risk grupunda
olanlar ve saglam soxsloer. Risk
grupuna aid olan sexsler tekce
immun sistemi xastalikloeri olanlar
deyil, eyni zamanda yanasi xaste-
liyi olanlardir. Meselen, urek-da-
mar sistemi, boyrek, qaraciyar ¢a-
tismazligi, agciyerin xronik obst-
ruktiv xestaliyi, sekerli diabet, piy-

lonma ve s. xastaliklor risk qrupu-
na aiddir. Risk qrupunda olan
soxslerin yoluxmasi ile saglam
saxslerin yoluxmasi arasinda bo-
yuk ferg olacag. Umumiyysatle, vi-
rusun inkubasiya dévri 2-14 gln
arasinda dayisir. Muxtelif faktor-
lardan asili olaraq 2 giine de buru-
zo vera biler, 14 giina da. Immun
sisteminde problem yasayan, ya-
xud yanasi xastaliyi olanlarda vi-
rus 6zinde tez blruze veracak.
Onlarda yuzds yuz yoluxma riski
olur. Saglam insanlar ise virusun
yukindan asili olaraq reaksiya
veracakler. Az miqdarda virus ge-
bul etsaler, organizm onu kenar-
lasdira bilir. ©gar virus yukl ¢ox
olarsa, - saglam sexs olmasina
baxmayaragq - onlarin pis verdisle-
ri varsa (alkoqol ve sigaret), ve-
ziyyet dayisir. Siqaret yuxarida
geyd etdiyim mudafis amillarin-
dan olan tenaffis sisteminin kir-
pikli hiceyraslerini, selikli gisasini
zadalayir ve o qorunma amili ze-
dalenmis olur. Bele sexslords in-
feksiya bas vers biler. Saglam or-
ganizmlerde virusun 6zuUni gos-
termasi 7-14 glin geka bilir.

- Immun sistemina arxala-
nib, adi qrip kimi keciracayik”
deyanlar da var. Yani ager ¢cox
virus gabul etsak, immun siste-
mimiz giclii olsa da, orqaniz-
min reaksiyasi hec¢ da biz fikir-
lasdiyimiz kimi olmaya biler?

- Virus organizms, asasan te-
naffls yolu ile daxil olur ve hamin
tonefflis sisteminin hiiceyralarine
adheziya olunur (yapisir). Noévbati
merhaleds o hiiceyranin daxiline
kecmalidir. Ancaq hliceyroaye ya-
pisan zaman organizmin mudafie
amilleri ise dustr. Makrofaqglar,
neytrofille, virus olduguna gore,
burda esas rolu limfositler oyna-
yir. Limfositler hemin nahiyaya
toplagib onu mahv etmays calisir.
©ger virus yukul azdirsa, hliceyro-
lorin mubarize aparmasi guclu-
dlrse, organizm virusa qgalib galir.
Oger virusun miqdari coxdursa,
organizm bununla mibarize apa-
ra bilmir ve hamin virusa maglub
olur. Ona gbra, immun sistemina
arxayin olmaq lazim deyil. Na de-
roceda virus aldigimizi bilmirik.
Yaxud hemin saxsler immun sis-

temlarinin glcli oldugunu dustine
bilerler, amma yanasi hansisa
xastaliklari olub-olmadigi haqqin-
da melumatsiz olarlar.

Diger terafden, indi 6zimuzi
deyil, her kasi disinmaliyik. Az
miqdarda virus alsam, yungul ke-
ciraram, he¢ na olmaz, amma da-
slyici olub ¢ox adama yoluxdura,
onlarin hayatinin bitmesine se-
baeb ola biloerem. Bu terefini do
unutmaq olmaz. Bu baximdan,
"Immun sistemim guclidar, virus
mana he¢ na etmaz” mantiqi diz-
gln deyil.

- Virusdan o6len tibb iscileri-
nin, hakimlarin sayi da coxdur.
Bunun sabablerindan danisaq.
Sabab orqanizmlarinin immun
sistemi ile bagl olur, yoxsa da-
ha ¢ox virus gabul edirlor?

- Tibb iscileri davamli sekilde
hemin xastelerle temasda olurlar,
virus yukand ¢ox migdarda alirlar.
Ustalik, is saatlari uzundur, xtsu-
si gorunma vasiteleri geyindiklari
Gcin de normal gidalanmagq, sox-
si gigiyenik gaydalara riayet et-
mak geyri-mimkindar. Sézsuz ki,
hamin insanlarin yoluxma ehtima-
Il daha ylUksekdir. Bunu immun
sistemi ile baglamazdim. Virusa
yoluxan, yaxud vafat edan hakim-
leri analiz etseniz, gdéracaksiniz
ki, yas hadlari, koklik deracasi rol
oynayir. Yaxud arasdirilsa, hansi-
sa yanas! xasteliklori oldugunu
gérmak olar. Dunyasini dayisen
tibb iscilerinin arasinda cox az
adam var ki, yas haddi risk qrupu-
na aid deyil. Oslinds bunlara da
baxilmalidir ki, onlarin yanasi
xastaliyi olub, yoxsa yox.

- Immun sistemini giiclan-
dirmakla bagh hazirda internet-
do mutaxassisler va ya qeyri-
miitoxassislor tarafindan foarqli
maslahatlor garsimiza cixir. D
vitamini qebul edanler da cox-
dur. Bununla bagh fikirlariniz
maraqhdir. Indiki dévrds immun
sistemimizi normal saxlamaq
ticlin na eda bilarik?

- O maslahatlar immun siste-
mi ile bagh insanlarda yanlig me-
lumat olmasi ile slagedardir. Im-
mun sistemi ele bir sey deyil ki,
indi bir portagal, limon, zancafil
yemakle qalxsin. Zaifdirse, im-

mun sistemi xesteliyi varsa, bir-
iki giin na ise yemakle duzalmir.

Bali, immun sisteminin forma-
lasmasinda D vitamini édnamlidir.
Oslinde yay aylarinda D vitamini
almag meslahat gérilmirdu, aciq
havada olurduq, giines suiasi ge-
bul edirdik. Indi ev seraitinde ol-
dugumuz lgun D vitamini alinma-
lidir. Bununla yanasi, gundalik,
meyve-terevez istifadesi mitleq
lazimdir. Immun sistemi glclen-
sin deya deyil, organizmin mine-
ral, vitamin ehtiyacini garsilamaq
Gcin edilmalidir. Immun sistemi-
nin formalagmasinda sink, C, D, A
vitaminlerinin rolu var, organiz-
min muaqavimetini artirir. Eyni za-
manda qeyri-spesifik mudafia
amillsrinin formalagsmasinda ké-
mayi vardir. Masalen, A vitamini
daeri G¢ln vacibdir. Dari ise geyri-
spesifik mudafie amillarinden bi-
ridir.

Pis verdisglerden - siqaret, al-
koqollu ve enerji ickilerinden uzaq
durmagq lazimdir.

- Indi evdoayik, buna passiv
sorait do demak olar. Bela me-
gamda immun sistemini balans-
da saxlamaq he¢ do asan ol-
mur...

- Tez-tez evin havasini dayis-
mak vacibdir. Hava yaxsi olanda,
balkon varsa, balkona ¢ixib hava,
glnas gebul etsinler. Bu, stressi
azaltmaga da kémek edir. Evda
mumkin oldugu qadar harokati
artirmaq lazimdir. Evde olanda,
insanlar bir az passivlasirler va
asan hazirlanan xamir yemakleri,
sirniyyat memulatlari menyuda
coxlug teskil edir. Karbohidratin
cox alinmasi da basqa xestalikle-
rin meydana ¢ixmasina sabab ola
biler. Ona gore, rasiona meyve-
teravaz salmaqg mutleqdir. Bir de
bol su icilmasi vacibdir.

- Hazirda cakisini nazaratds
saxlamaq masalasini arxa plana
atanlar da az deyil. ”Indi yeyim,
orqanizmim gucli olsun, virus
bitanden sonra ariqlayaram”
deyirlor. Bu dovrde coakimize
nazarat etmaliyik, yoxsa ikinci
plana da atmaq olar?

- Kékalma yolverilan hal deyil.
Bu, piylenmaye gstirib gixara bi-
lir. Umumdiinya Sehiyye Teskila-
tinin koronavirusla bagh yeniladi-
yi risk qrupu siyahisinda piylen-
masi olanlari da goérlrik. Virusa
gars! zeiflik gbstermade piylonma
faktoru da var. Piylenmasi olanlar
xastaliyi daha agir kegirirlor. Hat-
ta siuni teneffis aparatina qosu-
lanlarin ekseriyyati do piylanmasi
ve kokluyu olan sexslerdir. "Evde-
yam, kilo almagim normaldir” kimi
yanasmagq olmaz.

- Ancaq bizda "immun siste-
mim giiclensin” deyib kalorili
yemaklara Ustiinliik vermak ki-
mi bir yanasma var.

- Kalorili yemoek dadhdir, yax-
sidir, amma o kalorilini yandirmir-
sansa, piylenmays, kdkalmays,
onun naticesinda basqa xestelik-
loro gatirib ¢ixaracaq. Aldigim ka-
lori ile yandirdigim kalori nisbatini
tenzimlaya bilirsensa, bu zaman
problem yoxdur. Ancag yagh qi-
zartma, qovurma ile immun siste-
mi glclenmez.

- Indi virusa yoluxmaqdan
hadsiz qorxan, stress keciran-
lor do az deyil. Bu, immun siste-
mina tesirsiz 6tlismiir yaqin ki.

- Qorxu, stress, tosvisin bdyuk
tosiri var. Masalen, herpes virus
(dodagda ucuglar) var. Geca yu-
xuda gorxanda, sahar gorursan ki,
dodaginda uguq yaranib. Avtomo-
bilde gedanda ani tehllks ile Uz-
lagirsen, Ustlindan bir saat kec-
memis dodaqda ucgug amale gal-
di. Qorxu, stress naticasinds or-
ganizm zaifloyar ve virusa yolux-
musugsa, klinik slamatler 6zinu
daha tez blruzs vers, agirlasma-
lar ola biler. Immun sistemi tcgun
organizmin psixoloji veziyyatini
gorumagq vacibdir.
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