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Ùÿ ðÿ êÿò ëè îë äó üó ìóç àäè
ýöí ëÿð äÿ ÷ÿ êè ìè çè ãî ðó -
ìàã ùå÷ äÿ àñàí äå éèë äè.

Èí äè èñÿ êà ðàí òèí ëÿ ÿëà ãÿ ëè áèð
÷îõ èí ñà íûí ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè ìè íè -
ìóì ñÿ âèé éÿ éÿ äö øöá. Áó øÿ -
ðàèò äÿ ùÿì èì ìó íè òå òè ãî ðó ìàã,
ùÿì äÿ ÷ÿ êè íè íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà -
ìàã ÷ÿ òèí äèð, àì ìà ìöì êöí -
äöð. Íå úÿ? Áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ñóàë -
ëà ðû ìû çû äèå òî ëîã ßô ñà íÿ ßëè éå -
âà éà öí âàí ëà äûã.

- ßô ñà íÿ õà íûì, êà ðàí òèí äÿí þí úÿ
èëÿ èí äè - ìè íè ìóì ùÿ ðÿ êÿò åò äè éè ìèç
äþâ ðöí ãè äà ëàí ìà ñû ôÿð ã ëÿí ìÿ ëè äèð ìè?

- Áÿ ëè, åé íè îë ìà ìà ëû äûð. ×öí êè ÿâ âÿë
èí äè êèí äÿí ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò åäèð äèê âÿ ìöÿé -
éÿí ãÿ äÿð ÷îõ ãè äà ëàí ñàã áå ëÿ, êà ëî ðè íèí
áèð ùèñ ñÿ ñè íè èòè ðÿ áè ëèð äèê. Èí äè êà ðàí òèí
äþâ ðö äöð, áèð ÷îõ èí ñà íûí èøè äà éà íûá, éà -
õóä åëÿ åâ äÿí èø ëÿ éèð. Áó äà îí ëà ðûí ùÿ ðÿ -
êÿò ñÿ âèé éÿ ñè íèí ìè íè ìó ìà äöø ìÿ ñè íÿ
ýÿ òè ðèá ÷û õàð äû. ßâ âÿë êè àê òèâ ëè éè ìèç îë ìà -
äû üû ö÷öí ãè äà ëàí ìà ìû çà äà ùà ÷îõ äèã ãÿò
åò ìÿ ëè éèê.

- Èí äè "èì ìóí ñèñ òå ìè ìè ýöú ëö åò -
ìÿê ö÷öí ÷îõ éå éè ðÿì" äå éÿí ëÿð àç äå -
éèë...

- ßñ ëèí äÿ, ãè äà ëàí ìàã ùà çûð äà ìöò ëÿã -
äèð. Âè ðóñ âàð âÿ èì ìóí ñèñ òå ìè íè ýöú ëö
ñàõ ëà ìàã âà úèá äèð. Ëà êèí íÿ ýÿë äè éå ìÿê
èì ìóí ñèñ òå ìè íè ýöú ëÿí äèð ìÿç. Þíÿì ëè
îëàí íå úÿ ãè äà ëàí ìàã äûð. Áó ýöí ùå÷ íÿ
éå ìÿ, øèð íèé éàò ëà ãè äà ëàí, éà õóä áö òöí ýö -
íö ìåé âÿ éå âÿ ñ. êè ìè éà íàø ìà ëàð äöç -
ýöí äåéë. ×öí êè âö úó äóí åù òè éàú äóé äó üó
êàð áî ùèä ðàò, éàü, ïðî òåèí, âè òà ìèí âÿ ìè -
íå ðàë ëàð âàð êè, ýöí äÿ ëèê îð ãà íèç ìèí îí ëà ðà
îëàí òÿ ëÿ áà òû ãàð øû ëàí ìà ëû äûð. Áÿ çè âè òà ìèí -
ëÿð âàð êè, îð ãà íèç ì äÿ äå ïî ëà íûð, àí úàã
áÿ çè ëÿ ðè íè ýöí äÿ ëèê àë ìàã ëà çûì äûð. Îí ëàð -
äàí áè ðè äÿ Ú âè òà ìè äèð. ×îõ âÿ àüûð éå -
ìÿê ëÿ éîõ, ñàü ëàì ãè äà ëàí ìàã ëà èì ìóí
ñèñ òå ìè íè ýöú ëö åò ìÿê îëóð. Îíà ýþ ðÿ, ãè -
äà ëàí ìà üû ìû çû ñàü ëàì ùà ëà ýÿ òèð ìÿ ëè éèê
êè, ÷ÿ êè àë ìà éàã âÿ áó äà äî ëà éû ñûé ëà ñàü -
ëàì ëû üû ìûç äà áàø ãà ïðîá ëåì ëÿ ðÿ ýÿ òè ðèá ÷û -
õàð ìà ñûí.

- Àüûð éå ìÿê ìþâ çó ñó íà òî õóí äó -
íóç. Éàé îë ñà äà, åâ äÿ îë äó üó ö÷öí
"àüûð éå ìÿê ëÿ ðè ùà çûð ëà ìàã ö÷öí âàõò
âàð" äå éèá, калорили éå ìÿê ëÿð éå éÿí ëÿð
äÿ àç äå éèë. Ùÿ ðÿ êÿ òèí àç îë äó üó äþâ ð äÿ
áó úöð ãè äà ëàí ìà áÿ äÿí ö÷öí íÿ äå -
ìÿê äèð?

- Àüûð éå ìÿê ëÿð äÿí èí äè õö ñó ñè ëÿ óçàã
äóð ìàã ëà çûì äûð. Ùÿ ðÿ êÿò áè çèì éà øà ìû -
ìû çûí áèð ïàð ÷à ñû äûð. Ùÿ ðÿ êÿò éîõ äóð ñà,
äå ìÿ ëè, ñàü ëàì ùÿ éàò äàí äà íû øà áèë ìÿ ðèê.
Ùå÷ áèð àð òûã ÷ÿ êè ïðîá ëå ìè îë ìà éàí èí ñàí
áå ëÿ ýöí ÿð çèí äÿ 10 000 àä äûì ùÿ ðÿ êÿò åò -
ìÿ ëè äèð. Ñàü ëàì ëûã ö÷öí ìöò ëÿã äèð. Ùà çûð -
äà èñÿ åâ äÿ äèð ëÿð âÿ òà ìà ìè ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ñèç
áèð éà øàì âàð. Àüûð éå ìÿê ëÿð äÿí ìàê ñè -
ìóì øÿ êèë äÿ óçàã äóð ìàã, îí ëà ðû äà ùà
ñàü ëûã ëû ùà ëà ýÿ òèð ìÿê ëà çûì äûð. ßýÿð àüûð
éå ìÿê éå éè ëèð ñÿ, áó íó ýö íîð òà éà ñàë ñà ëàð,
äà ùà éàõ øû îëàð. Àõ øàì äà ùà éöí ýöë éå -
ìÿê ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðèë ñèí.

- Ñàü ëàì íå úÿ ãè äà ëà íàã?
- Ýöí äÿ 3 äÿ ôÿ ãè äà ëàí ñûí ëàð. Íîð ìàë

ñÿ ùÿð éå ìÿ éè éå éèë ñèí. Ãû çàð ò ìà, éàü ëû éå -
ìÿê ëÿð äÿí óçàã äóð ñóí ëàð. Ýö íîð òà ÿò âÿ
éà ÿò ìÿù ñó ëóí äàí ùà çûð ëà íàí òÿ ðÿ âÿç ëè
éå ìÿê, àõ øà ìà äà òÿ ðÿ âÿç ëè ñà ëàò âÿ òÿ ðÿ -
âÿç éå ìÿ éè èñ òè ôà äÿ îëó íà áè ëÿð. Ñÿ ùÿð ëÿ
ýö íîð òà âÿ ýö íîð òà èëÿ àõ øàì éå ìÿ éè àðà -
ñûí äà àðà þéöí éå ìÿ éè äÿ îë ìà ëû äûð. ×öí -

êè àðà äà ÷îõ âàõò îëóð âÿ èí ñàí àúûð. Îð äà
áèð ìåé âÿ, áèð ñòÿ êàí ñöä äÿí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê ëÿ éå ìÿ éÿ ãÿ äÿð êè àú ëû üû àðà äàí ãàë -
äû ðà áè ëÿð ëÿð. Ìåé âÿ- òÿ ðÿ âÿ çÿ öñ òöí ëöê âå -
ðèë ìÿ ëè, àüàð òû ìÿù ñóë ëà ðû íû ÷î õàë ò ìà ëû éûã.

- ßô ñà íÿ õà íûì, èí äè åâ äÿ éèê âÿ éó -
õó äàí ýåú îéàí äû üûí äàí äî ëà éû, éà õóä
åëÿ úÿ èñ òÿê äÿí ñÿ ùÿð äå éèë, áèð áà øà ýö -
íîð òà éå ìÿ éè äÿ éå éÿí ëÿð âàð. Áó ðå æèì
ìö âÿã ãÿ òè äþâð ö÷öí ïðîá ëåì äèð ìè?

- Ùàí ñû ñà éå ìÿ éè òÿ õè ðÿ ñàë ìà üû ìÿñ -
ëÿ ùÿò ýþð ìÿç äèì. Èí ñàí ñÿ ùÿ ðè, éà õóä ýö -
íîð òà íû òÿ õè ðÿ ñà ëûð, àõ øà ìà äîü ðó ÷îõ
àúûð. Öñ òÿ ëèê äÿ áö òöí ýöí éî ðó ëóð âÿ àõ -
øàì èòèð äè éè êà ëî ðè íè éå ðè íÿ ýÿ òèð ìÿê åù òè -

éà úû äó éóð. Ñÿ ùÿð ýö íîð òà éå ìÿ éèá, àõ -
øàì éå éèð ëÿð, áó äà äöç ýöí äå éèë. Àõ øàì
éå ìèð ëÿð ñÿ, ýöí äÿ áèð äÿ ôÿ ãè äà ëà íûð ëàð ñà,
ýöí äÿ ëèê îð ãà íèç ìèí àë ìà ëû îë äó üó êàð áî -
ùèä ðàò, ïðî òåèí, éàü, âè òà ìèí âÿ ìè íå ðàë ëà ðû
àëûí ìûð âÿ áó çà ìàí ùàë ñûç ëûã, áàø äþí ìÿ -
ëÿ ðè, âè òà ìèí ÷à òûø ìàç ëû üû  âÿ ñ. éà ðà íûð.
Ýöí ÿð çèí äÿ íîð ìàë ãè äà ëàí ìà âà úèá äèð.

Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè íè éå ìÿ ìÿê, éà õóä ýåú
îéàí äû üû ö÷öí ýö íîð òà èëÿ áèð ëÿø äèð ìÿê
äöç ýöí äå éèë. Áó äþ íÿì äÿ ýöí äÿ ëèê ðå æè -
ìè ìèç äÿ éè øÿ áè ëèð. Íîð ìàë äà ýå úÿ 11-12-
äÿ éà òûð äûã âÿ àõ øàì éå ìÿ éè íè 6-äà éå éèð -
äèê ñÿ, èí äè 1-3-äÿ éà òû ðûã ñà, àõ øàì éå ìÿ -
éè íèí âàõ òû íû 8-ÿ ÷ÿê ìÿê îëàð. Éó õó äàí
äó ðàí äà, ñÿ ùÿð éå ìÿ éè êè ìè éöí ýöë àòûø -
äûð ìà ëûã äà îë ñà, íÿ ñÿ éå ìÿê ëà çûì äûð.
Áèð áà øà ýö íîð òà éå ìÿ éè íÿ êå÷ ìÿê îë ìàç.

- Êà ðàí òèí ýöí ëÿ ðè íèí ÿñà ñÿí ïðîá -
ëåì ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ ÷ÿ êè äèð. Íîð ìàë ãè -
äà ëàí ñà äà, ÷ÿ êè àë äû üû íû äå éÿí ëÿð äÿ
âàð.

- ßñ ëèí äÿ, áó íóí ñÿ áÿ áè ôÿð ã ëè îëà áè ëÿð.
Ùîð ìî íàë ïðîá ëåì äÿí äî ëà éû äà áå ëÿ ùàë

éà øà íûð, ìå òî áî ëèç ì ëÿ áàü ëû äà îëóð. Àí -
úàã ãè äà ëàí ìà öñó ëó ñÿùâ îëàí äà äà, áå ëÿ
ïðîá ëåì éà ðà íûð. Àç éå éèð, àí úàã äîü ðó îë -
ìà éàí ãè äà ëàí ìà öñó ëó îë äó üó ö÷öí éå íÿ
äÿ êþ êÿ ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ýöí ÿð çèí äÿ ùå÷ íÿ
éå ìèð, áèð äè ëèì òîð ò ëà ãè äà ëà íûð. Áó äè ëèì
òîðò äî éóð ìà äû üû ö÷öí òÿê ðàð áèð äè ëèì äÿ
éå ìÿ ëè îëóð. Éà õóä øèð íèé éà òà öñ òöí ëöê âå -
ðèð ëÿð. Éÿ íè øèð íèé éàò éå ìÿ éè ÷îõ èñ òÿ éèð ëÿð,
äå éèð ëÿð êè, øèð íèé éàò éå éèá éå ìÿê éå ìÿ -
ñÿì, êþ êÿë ìÿ ðÿì, åé íè ÷ÿ êè äÿ ãà ëà ðàì.
Àí úàã áå ëÿ äÿ îë ìóð.

- Ìåé âÿ- òÿ ðÿ âÿç ãè äà ëàí ìà ìûç äà
þíÿì ëè äèð. Áóð äà ýöí ëöê íîð ìà ìûç íÿ
ãÿ äÿð äèð?

- Ñÿ ùÿð, ýö íîð òà âÿ àõ øàì éå ìÿ éèí äÿ
ìöò ëÿã òÿ ðÿ âÿç ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà -
çûì äûð. Áó òÿ ðÿ âÿç ëÿ ðè àé ðû ëûã äà äå éèë, ñà ëàò
øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åò ñÿê, ôÿð ã ëè ÷å øèä ëÿð ëÿ ãè -
äà ëàí ñàã, éàõ øû îëàð. Éà õóä áè øè ðèë ìèø øÿ -
êèë äÿ äÿ îëàð. Áè øèð äè éè ìèç éå ìÿê ëÿð äÿ òÿ -
ðÿ âÿç îë ìà ñû íà ÷à ëûø ìà ëû éûã. Ìÿ ñÿ ëÿí, ÿò
éå ìÿ éè áè øè ðè ðèê ñÿ, îíóí éà íûí äà òÿ ðÿ âÿç
äÿ ÿëà âÿ åò ìÿê îëàð.

Ìåé âÿ íè èñÿ ýöí ÿð çèí äÿ 5 äÿ ôÿ ãÿ áóë
åò ìÿ ëè éèê. Ýöí äÿ ëèê ìåé âÿ íîð ìà ìû çû áèð
äÿ ôÿ îòó ðóá éå ìÿê éîõ, 5 éå ðÿ áþ ëÿ ðÿê ãè -
äà ëàí ñàã, äà ùà éàõ øû îëàð. Éÿ íè àõ øàì
îòó ðóá áèð äÿ ôÿ éÿ áèð êè ëî ìåé âÿ éå ìÿê
éîõ, 5 äÿ ôÿ 1-2 îâóú ãÿ áóë åò ìÿê äà ùà
ìÿñ ëÿ ùÿò ëè äèð. 

- Áèð ÷îõ èí ñà íûí õö ñó ñè ñåâ äè éè
ìåé âÿ âàð. Îí ëàð àðà ñûí äà ùÿð ýöí åé íè
ìåé âÿ íè àëûá ÷îõ ìèã äàð äà ãÿ áóë åò -
ìÿê ùàë ëà ðû íà äà ðàñò ýÿ ëè ðèê.

- Áèð îòó ðó ìà áèð êè ëî ýè ëàñ éå ñÿê, ãàí
øÿ êÿ ðè ìè çè éöê ñÿë äÿð âÿ øÿ êÿð ëè äèà áåò
õÿñ òÿ ëÿ ðè áó íó ãÿ òè øÿ êèë äÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð.
Äèà áåò õÿñ òÿ ëÿ ðè ìåé âÿ ðà ñèîí ëà ðû íà õö ñó -

ñè ëÿ äèã ãÿò ëÿ éà íàø ìà ëû äûð ëàð. Àí úàã ýöí
ÿð çèí äÿ ôÿð ã ëè ðÿí ý äÿ, ìöõ òÿ ëèô âè òà ìèí ëÿð ëÿ
çÿí ýèí ìåé âÿ éå ìÿê äà ùà éàõ øû îëàð,
íÿèí êè åé íè ìåé âÿ ëÿð ëÿ ãè äà ëàí ìàã. Ôÿð ã ëè
ìåé âÿ ëÿð ôÿð ã ëè âè òà ìèí äèð. Éÿ íè éàõ øû îëàð
êè, 5 ïîð ñè éà ìåé âÿ åé íè îë ìà ñûí. Àí úàã
àäàì ýè ëà ñû ÷îõ ñå âèð ñÿ, áö òöí ýöí éå ìÿê
èñ òÿ éèð ñÿ, 1 êè ëî íó ãàð øû ñû íà ãî éóá éå ìÿ -
ìÿ ëè äèð. Îíó ýöí ÿð çèí äÿ áèð íå ÷ÿ ùèñ ñÿ éÿ
áþë ìÿ ëè, 1-2 ñà àò àðàé ëà áèð- èêè îâóú éå ìÿê
äà ùà éàõ øû îëàð. ßêñ ùàë äà, øèø êèí ëèê éà ðà -
äàð, ãàí øÿ êÿ ðè ìè çèк ãû ñà âàõ ò äà éöê ñÿë -
ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàð.

- ßâ âÿë ëÿð áó ìþâ çó ìö çà êè ðÿ åäèë -
ìÿ ñÿ äÿ, èí äè ôÿð ã ëè ôè êèð ëÿð ñÿñ ëÿí äè ðè ëèð.
Áèð ãè ñèì äå éèð êè, ôÿð ã ëè ìåé âÿ ëÿ ðè ãà -
ðûø äû ðûá éå ìÿê äöç äå éèë, äè ýÿð ãè ñèì èñÿ
áó íóí ùÿð ùàí ñû ïðîá ëå ìè îë ìà äû üû íû
áèë äè ðèð.

- Àðàø äûð ìà ëàð ÷îõ äóð. Áÿ çè ëÿ ðè ãà ðûø äû -
ðû ëûá éå éèë ìÿ ñè íÿ ãàð øû äûð, áÿ çè ñè éîõ. Äö -
øö íö ðÿì êè, òÿ ðÿ âÿç ëÿð ëÿ áàü ëû ñû õûí òû éîõ -
äóð. Ùÿð çà ìàí "áîë òÿ ðÿ âÿç ëÿ ðè ãà ðûø äû ðûá
éå éèí" äå éè ðèê. Ýöí ÿð çèí äÿ 4-5 ôÿð ã ëè ìåé -
âÿ éå éè ëÿ áè ëÿð. Äå éÿê êè, ñÿ ùÿð éå ìÿ éèí -
äÿí áèð ñà àò ñîí ðà áèð îâóú ýè ëàñ éå äèê ñÿ,
ýö íîð òà äàí ñîí ðà áèð îâóú ÷è éÿ ëÿê éå ìÿê
äà ùà éàõ øû äûð. Àí úàã èí ñà íûí ñàü ëàì ëû üûí -
äà ùÿð ùàí ñû ïðîá ëå ìè éîõ äóð ñà, ìåé âÿ ëÿ -
ðèí ãà ðûø äû ðûá éå éÿ äÿ áè ëÿð. Ñà äÿ úÿ îëà -
ðàã, ìåé âÿ ëÿð ãà ðûø äû ðû ëûá éå éèë äè éèí äÿ, îð -
ãà íèçì áèð äÿ ôÿ éÿ éöê ñÿê ôðóê òî çà àëûð. Áó
äà äöç ýöí äå éèë. Ìÿ ñÿ ëÿí, áèð îâóú ÷è êÿ -
éÿê âÿ áèð îâóú ýè ëà ñû åé íè âàõ ò äà éå éè ðèê -
ñÿ, èêè ïîð ñè éà ôðóê òî çà ãÿ áóë åäè ðèê. ßí
ýþ çÿ ëè 2-3 ñà àò àðàé ëà éå ìÿê äèð. 

- "Ìÿ íè ìåé âÿ êþ êÿë ò äè" äå éÿí ëÿð
êà ðàí òèí ìöä äÿ òèí äÿ ÷îõ îë äó. Ìåé âÿ
áè çè íÿ âàõò êþ êÿë äèð?

- Ìåé âÿ ëÿð ìÿ ñóì ýþ ðö íöð, àí úàã òÿð -
êè áè øÿ êÿð äèð. Àí úàã î äå ìÿê äå éèë êè,
ìåé âÿ áè çè êþ êÿë äèð äå éÿ áè ëÿ ðèê. Ìåé âÿ íè
íå úÿ ãÿ áóë åò ìÿê äÿ þíÿì ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
áèð ùÿô òÿ ùÿð ýöí àõ øàì éàò ìà üà éà õûí
õåé ëè ìåé âÿ éå éèë ñÿ, áó, êþ êÿë ìÿ éÿ ñÿ áÿá
îëà áè ëÿð. Àí úàã áèð äÿ ôÿ àõ øàì éå éèë ñÿ,
áó, êþ êÿë ò ìÿç. Éå äè éè ìèç ìåé âÿ íèí òÿð êè -
áèí äÿ îëàí øÿ êÿð ìèã äà ðû þíÿì ëè äèð. Ùÿð
àõ øàì áèð êè ëî éà éà õûí òóò éå éÿð ñÿê, áó,
áèç äÿ êþ êÿë ìÿ éà ðà äàð. Áèð îòó ðó ìà éå -
ìÿ ñÿê, ýöí ÿð çèí äÿ áþ ëöá ùèñ ñÿ- ùèñ ñÿ ãÿ -
áóë åò ñÿê êþ êÿë ìÿ ïðîá ëå ìè äÿ éà ðàò ìàç.
Ìåé âÿ íè êè ëîé ëà äå éèë, 1-2 îâóú éå ñÿê, êþ -
êÿë ò ìÿç. Ìåé âÿ ãÿ áó ëó íó äà ùà ÷îõ ýö íöí
áè ðèí úè éà ðû ñû íà ñàë ìàã ëà çûì äûð. Èêèí úè éà -
ðû ñû éå äè éè ìèç äÿ ìèã äàð áèð îâó úó àø ìà -
ìà ëû äûð. 

- Äå éèð ëÿð êè, êà ðàí òèí äþâ ðö äöð, äèå -
òà ñàõ ëà ìàã âàõ òû äå éèë. Àð òûã ÷ÿ êè ñè
îëàí øÿõ ñ ëÿð åâ ðå æè ìèí äÿ ãàë äûã ëà ðû
ìöä äÿò äÿ äèå òà ñàõ ëà éà áè ëÿð ëÿð?

- ßýÿð àð òûã ÷ÿ êè ïðîá ëå ìè âÿ äèå òà éà
åù òè éàú âàð ñà, áóð äà ùå÷ áèð ïðîá ëåì éîõ -
äóð. Àí úàã êà ðàí òèí îëóá- îë ìà ìà ñûí äàí
àñû ëû îë ìà éà ðàã, ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà âà úèá -
äèð âÿ áó íó ùÿð êÿñ äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð.

- Èí äè ñòðåñ ñ ëè äþâ ð äöð âÿ èí ñàí ëà ðûí
ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà ñû íà òÿ ñèð åäÿí ôàê -
òîð ëàð äàí áè ðè äÿ áó äóð.

- Áÿ ëè, óçóí ìöä äÿò åâ ðå æè ìèí äÿ ãàë -
ìàã áèð ÷îõ èí ñàí äà ñòðåñ ñÿ ñÿ áÿá îëóð.
Óçóí ìöä äÿò ëè ñòðåññ éà øàí äû üûí äà èñÿ
äåï ðåñ ñè éà éà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëèð. Áèð ÷îõ
èí ñàí ëàð äà áå ëÿ çà ìàí ëàð äà èñ òÿð- èñ òÿ ìÿç
éå ìÿ éÿ ìå éèë ëè ëèê ýþñ òÿ ðèð ëÿð. ×à ëûø ìàã ëà -
çûì äûð êè, åâ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè ìöì êöí ãÿ -
äÿð àð òûð ñûí ëàð. Èí òåð íåò äÿ ìÿø ã ëÿ ðÿ áà õûá
åâ äÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ñèí ëÿð. Åâ äÿ îë ìàã î äå -
ìÿê äå éèë êè, ùÿ ðÿ êÿò ñèç ãàë ìà ëû ñàí. Åâ äÿ
äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ìöõ òÿ ëèô
öñóë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìöì êö íöð. Îëà
áè ëÿð êè, áó ìà ðàã ëû îë ìà ñûí, àí úàã ñàü -
ëàì ëû üû ìû çû äö øöí ìÿ ëè âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè ìè çè
òÿ ìèí åò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû éûã. 

- Éÿ íè "åâ äÿ ãàë äûì äå éÿ, êþ êÿë äèì"
áÿ ùà íÿ äèð, èñ òÿ éÿí åâ äÿ ãàë äû üû ìöä -
äÿò äÿ äÿ ÷ÿ êè ñè íè ãàé äà ñûí äà ñàõ ëà éà
áè ëÿð?

- ßâ âÿë äà ùà ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò åäèð äèê, àí -
úàã èí äè ùÿ ðÿ êÿò ñÿ âèé éÿ ìèç äö øöá ñÿ, àë -
äû üû ìûç åíåð æè íèí ìèã äà ðû íû àçàë ò ìàã ëà áó -
íà íàèë îëà áè ëÿ ðèê. Òÿ áèè êè åâ äÿ ãàë ñà äà,
ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè ìàê ñè ìóì ñÿ âèé éÿ äÿ ìÿø ã -
ëÿð ëÿ ôè ëàí òÿ ìèí åäÿí ëÿð âàð âÿ îí ëàð ÿâ âÿë -
êè øÿ êèë äÿ ãè äà ãÿ áóë åäèá ÷ÿ êè àë ìûð ëàð.
Àí úàã ùÿ ðÿ êÿ òè ìè íè ìóì îëàí øÿõ ñ ëÿð ãè -
äà ðå æèì ëÿ ðè íÿ íÿ çà ðÿò åäÿ ðÿê åâ äÿ ÷ÿ êè ëÿ -
ðè íè ãî ðó éà áè ëÿð ëÿð. 

Àé ýöí Àñèì ãû çû

“Íÿ ýÿë äè éå ìÿê èì ìóí
ñèñ òå ìè íè ýöú ëÿí äèð ìÿç"

Äèå òî ëîã ßô ñà íÿ ßëè éå âà: "Ýöí ÿð çèí äÿ ôÿð ã ëè ðÿí ý äÿ, 
ìöõ òÿ ëèô âè òà ìèí ëÿð ëÿ çÿí ýèí ìåé âÿ éå ìÿê äà ùà éàõ øû

îëàð, íÿèí êè åé íè ìåé âÿ ëÿð ëÿ ãè äà ëàí ìàã"

Àüûð éå ìÿê ëÿð äÿí èí äè õö ñó ñè ëÿ óçàã äóð ìàã ëà çûì äûð. Ùÿ ðÿ êÿò áè çèì
éà øà ìû ìû çûí áèð ïàð ÷à ñû äûð. Ùÿ ðÿ êÿò éîõ äóð ñà, äå ìÿ ëè, ñàü ëàì ùÿ éàò -
äàí äà íû øà áèë ìÿ ðèê. Ùå÷ áèð àð òûã ÷ÿ êè ïðîá ëå ìè îë ìà éàí èí ñàí áå ëÿ
ýöí ÿð çèí äÿ 10 000 àä äûì ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ëè äèð. Ñàü ëàì ëûã ö÷öí ìöò ëÿã -
äèð. Ùà çûð äà èñÿ åâ äÿ äèð ëÿð âÿ òà ìà ìè ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ñèç áèð éà øàì âàð. Àüûð
éå ìÿê ëÿð äÿí ìàê ñè ìóì øÿ êèë äÿ óçàã äóð ìàã, îí ëà ðû äà ùà ñàü ëûã ëû
ùà ëà ýÿ òèð ìÿê ëà çûì äûð. ßýÿð àüûð éå ìÿê éå éè ëèð ñÿ, áó íó ýö íîð òà éà
ñàë ñà ëàð, äà ùà éàõ øû îëàð. Àõ øàì äà ùà éöí ýöë éå ìÿê ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê
âå ðèë ñèí.


