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Amerikada top hakim
secilan azarhaycani

Norgiz Muganlinskaya: “Haer bir isi gbranda,
gelacakda alacagin udusda gozun olmahdir”
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iki dafo Amerikanin Baltimor
soharinin top hakimi secilib.
Deyir ki, ugura gedan yol he¢
vaxt ylingiil olmur. O yol yin-
gl olsa idi, onda hami ugurlu
olardi. Usaqligindan hakim ol-
magq istayib. Catinliklardan
qorxmayib. Dusuniir ki, har bir
isi goronda, galacakde alaca-
gin udusda goziin olmalidir. O
udusu qazanmagq sansin sani
ugura aparacaq.

Miisahibimiz Amerikada
yasayan hakim, professor Nar-
giz Muganlinskayadir.

Bakida anadan olub. 90-ci illerds
Heabib bsy Mahmudbayov adina 2-
némrali texniki-humanitar liseyde
tohsil alib. Orta tahsilini qizil medalla
bitirdikden sonra Azarbaycan Tibb
Universitetinin Mualice isi fakdltesine daxil
olub ve orani da qirmizi diplomla bitirib:
"2003-cu ilde Amerikaya koécmali oldum.
Orada da tibbi elmleri izre magistr deracesi-
ni aldim. Ondan sonra iss rezidenturada tah-
sil aldim va bitiren kimi meni orada program
direktorunun muavini vezifesinde saxladilar.
Burada 6 il isleyanden sonra nifuzlu hospi-
tallardan biri rezidentura programi acgaraq
meni oraya program direktoru vazifesine de-
vet etdi. lyunun 29-da biz ilk rezidentlarimizi
gebul etdik. Mani sevindiren fakt odur ki, he-
min rezidentlarin icinde hamvaetanlerim, yani
azarbaycanlilar da var”.

- Tibbi universitetini qirmizi diplomla
bitirdikden sonra Amerikaya kécdiiniiz.
Umumiyystls, Amerika macaraniz neca
basladi1?

- Yoldasim kimyacidir. Ona Amerikada is
toklif etdikleri Ggun butin ailemiz buraya ko-
casi oldu. Amerikaya galands an bdylk ce-
tinlik buranin sistemine uygunlagsmag, ingilis
dilini lazimi saviyyada 6yrenmak idi. Hatta
bura gelmezden 6nce 4 sayl xestexanada
carrahiye internaturasini bitirmisdim. Lakin
Amerikaya gealondan sonra depressiyaya
disdim. Ne isle masgul olacagimi, harada
isloyacayimi, imumiyyatle, bu élkede pese-
kar menliyim nadir bilmirdim.

- Universiteti qirmizi diplomla bitiran
biri Gciin Amerikada na iglayacayini bil-
mamak yaqin ki, asan deyildi... Bas neca
oldu orada hakim kimi faaliyyata basladi-
niz?

- ©vvaellor mana de burada hakim isle-
mek salcatmaz gelirdi. Sonra anladim ki,
magsad varsa, insanin hayata kegirmayace-
yi xayall galmaz. Bu, Azarbaycanda da belo-
dir, Amerikada da. Amerikada yeniden rezi-
dentura tehsili almali idim. Babamin islediyi
tibb sahesini segmak gerarina geldim. Ba-
bam terapevt idi. Men da ona baxib hemise
onun kimi olmagq isteyirdim. Bura gslende

cerrahiya ve terapiya arasinda
galdim ve terapiyani secdim.
Buna sebab babamin danisdigi
bir shvalat idi. Kimse ona de-
yanda ki isden cixaracagam
soni, o da cavab verirdi Ki, is-
dan cixara bilersen, amma
»stetoskop”u alimden almaga
glcin ¢atmaz. Masalan, carrah
hekimin isi bir ¢ox adamdan,
yoni assistent, narkozgu ve s.
asilidir, terapevt ise xasts ilo
birbasa, he¢ kimin kémayi ol-
madan iglayir.

- Amerikada hakim olmaq
ticlin na etmak lazimdir?

- Amerikada hakim olmagq
isteyanler Ggun internetds kifa-
yot gadar resurs ve malumatlar
moévecuddur. Namizad, muvafig
testlerden ke¢malidir ve ondan
sonra rezidenturaya qebul
olunmagq U¢ln senadleri verir.

genclerimiz, cavan hakimlarimiz var.

- Ugur sirriniz nadir? Xiisusila, acnabi
d6lkada gadin kimi hansisa catinliklariniz
olubmu?

- Ugura gedan yol heg vaxt yingul olmur.
O yingll olsa idi, onda hami ugurlu olardi.
Man hamise 6z telebalerima deyirem ki, ha-
kimlik ¢ox xUsusi pesedir. Bu pese ancaq
secilmis insanlar G¢indlr. Kimsa dogurdan
da hekim olmagq istayirse, en yaxsi hekim ol-
magi 6zine hadaf goysun. Catinliklere rast
gelanda qorxmasinlar. Burada bir masal var
deyirlar ki, gelocakde alacagin udusda go-
z(in olsun. Yeni alds edacaklarini duslin. On-
da sen basa dlsaceksan ki, ¢gatinlikler hami-
sI dars idi. Istanilen pesade gadin olmagq ola-
vo catinlikler yaradir. Burada belo bir s6z var
ki, gadin isde 6zUnu ele aparmalidir ki, aile-
si yoxdur, evda 6zUnU els aparmalidir ki, isi
yoxdur. Bu slava tazyiq, stress yaradir. Buna
baxmayaraq, qadin hekim olmaq ¢ox gézal
hissdir. Pandemiya dévrinde hakimliyin ne-
ca vacib pesa oldugunu, hakimlarin necs fo-
dakar olduglarini gérdik. Butin
dlinya dayansa bela, hakimlar igle-
yacak.

- Nergiz xanim, koronavirusla
Amerika da miibarize aparir. In-
sanlar stress, qorxu icindadirlor.
Hamyerliloriniza na demak istor-
diniz?

- Tesvis, hayacan her yerde
olub. Onun asas sababi odur ki, in-
sanlar bilmadiyi seyden hamisa
gorxurlar. Spesifik koronavirus ba-
rede ise biz cox az bilirdik. Mena
ele galir ki, asas faktor da budur.
Burada esas Umidlerden biri odur
ki, mutasiyaya ugrayib insan (g¢in
tehlUkesiz bir virusa cevrilocek. Ba-
sa dusulendir ki, karantin seraitin-
de yasamaga macbur olan insanlar
stress va depressiyaya maruz qalir-
lar. Lakin, burada mutleq anlamaq

Top hakimi secmak Ugiin ilda 1 dafa bitiin hakimlars sorgu génds-
rilir. ©n gliclii hakimlarin adlarinin yazilmasi xahis olunur. Sorgu be-
la olur ki, bu hakimlar 6z ails tizvlerini hansi hakima géndarardilor?
2 dafa secildim. Bu, ¢cox niifuzlu nailiyyatdir. Man 2018-2019-cu ilda
terapevtlor arasinda an ¢cox sas toplamisam. Cox seviniram ki, ame-
rikali hakimlar 6z aila lizvlerinin saglamligini mana etibar edirlar.

istigamatden asili olaraq, rezidentura miid-
deti 3-5 il arasinda davam edir. Ondan son-
ra bir defe de imtahan verirsiniz. O imtahan
size ylksak saviyyali hakim adini gazandirir.

- Buradaki xayallarinizdan keg¢ib, Ame-
rikada sifirdan baslamisiniz. Motivasiya
manbayiniz na idi?

- Man édmrim boyu hakim olmagq istayir-
dim. Ele motivasiyam da 6zimu( hakim kimi
tasevvir etmayim idi. Buraya ké¢andan son-
ra ayrl bir igle masgul olmag: tessvvir bels
ede bilmazdim. Isimin ustasi olmaq maqgse-
dim idi. Man isteyerdim ki, ailom ve 6lkem
menimle hamise fexr etsin. Cox calisdim,
hadef qoydum, ailemin da dastayi ilo istadi-
yim yers catdim.

- Artig uzun miiddatdir ki, Amerikada
yasayirsiniz. Azarbaycanda an c¢cox na
ticlin darixirsiniz?

- Men ilk defe bura gelends insanlar
Azarbaycan barade ¢ox az bilirdiler. Har ye-
re xerita ile gedir, onlara Azsrbaycani goste-
rirdim. Olkemin har garisi, adet-aenanasi me-
nim Ggun dayarlidir. ©n ¢ox yemaklorimiz-
dan 6tri darixiram. Haqigetan de diinyada
on dadh yemaklar bizdadir. Azarbaycanin ru-
hu, atmosferi, madaniyyati, adatleri, an asa-
slI isa insanlarindan 6tri darixiram. Azarbay-
canl telebalerls tez-tez Unsiyystds olub, on-
lara burada rezidenturaya gabul Gzre masle-
hatler verirom. Bundan 1 il 6nce telebaslerle
skayp gorusu edirdim. Bizim cox istedadli

lazimdir ki, karantinin
asas magsadlarinden
biri de birden-bire ¢ox
adamin xastalenmasi-
na mane olmagla, re-
surslarin ¢atismazhgi-
nin garsisinin alinma-
sidir. Praktiki olaraq,
har bir yeni xastaliya
na qgader gec yolux-
san, o gadar da yaxsi-
dir. Gunki vaxt kecdik-
ce haer bir xastaliyin
mualicesi askar olu-
nur ve caresi tapilir.
Ilk mearhalada yolu-
xanlar ise ¢ox aziyyst
¢okirler. Biz bunu 80-
ci illerds, QICS virusu
teze askar olunanda
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- ”Sinmis Urak sindromu” adli nadir
xastalikle bagl dissertasiyani miidafie et-
miginiz. Bu xastoalikle baghh malumat ve-
rardiniz?

- ”Sinmig Urak sindromu”na hakimlar ¢ox
vaxt diagnoz qoya bilmir. Bu xastaliyi cox az
hakim taniyir. Bu sindromun patologiyasi bu-
dur ki, xaste urak catismazhgi ve infarkt sim-
ptomlari il galir. Onu yoxlayanda gérdrlar ki,
xoste infarkt kecirmayib. Bu zaman Urayin
déylinme guicl azalir. Ona goére de bu xaste-
lor Urek catismazhgi simptomlari ile daxil
olur. Kimsa stress, hayacan, emosiya keci-
randa bu sindrom bas verir. Stressdan sonra
bas verdiyins gbrs bunu "sinmis Grek sindro-
mu” adlandinirlar. Infarkt ise forglidir. Statis-
tika gosterir ki, klassik infarkti, daha ¢ox ki-
siler, sinmig Grek sindiromunu ise gadinlar
kegirir. Infarktda sol terefden sanci olur. O
sanci ya hayacandan, ya da fiziki haraket-
dan sonra musahide olunur. Harden hava
catismir. ©l ve boynun keyimasi kimi simp-
tomlar oldugda hakime mduracist etmak la-
zimdir. TeassUlflar olsun ki, gadinlarda bu
simptomlar geyri-adi olur. Standart olmur.
Butln tibb kitablarinda hakimlare dyradilon
simptomlar qadinlarda olmaya da biler.

- Amerikada 2 dafa top hakim secilmi-
siniz...

- Bali, bu ugur mani ¢ox sevindirdi. Top
hekimi segmok Ucln ilde 1 defe butin he-
kimlara sorgu génderilir. ©n gucli hakimle-
rin adlarinin yazilmasi xahis olunur. Sorgu
belo olur ki, bu hakimler 6z aile UGzvlerini
hansi hekime goéndererdiler? 2 defe segil-
dim. Bu, ¢ox nifuzlu nailiyyatdir. Men 2018-
2019-cu ilde terapevtler arasinda en ¢ox ses
toplamisam. Cox sevinirem ki, amerikall ha-
kimlar 6z aile Uzvlerinin saglamligini mana
etibar edirler.

- lki 6vladiniz var. Pesa seciminda
dastek olursunuzmu? Umumiyyastla, 6v-
ladlarinizi neca istiqgamatlandirirsiniz?

- Muasir dévrde valideynler dustnur ki,
usaq 6z pesesini 6zl
secmalidir. Man bu-
nunla razi deyilem.
Ovladlarima istigamat
vermayin  terofdari-
yam. 1-2 il énce usag-
larla bele bir oyun oy-
nadig. Bir veraq galem
gotirduk. Men usag-
lardan sorusdum ki,
siz hansi evi ve masi-
ni isteyirsiniz? Onlar
secdiler ve biz giymet-
lerine baxib, vereqge
geyd etdik. Sonra de-
dim ki, siz ilde neca
defe istirahate getmek
istoyirsiniz? Dediler 2
dafa. Istirahat paketle-
rine baxdig. Heyat
Ggun shamiyyatli mad-

mugahide etdik. Ov- ]
valler hamin virusdan cox adam 6llb. Indi
iso veziyyet tam basqgadir, ¢linki mualice
Gsullar ve dermanlar artiq ballidir. Hemin
ddévrde Umidsiz hesab olunan xasteler indiki
dévrde saglam insanlar gadar yasamag im-
kanina malikdirler. Bu koronavirusa da aid-
dir, calisin ki, 6zinUzl qoruyun, saglam qa-
lin. Xestelonmak qismatinizdirsa, mimkin
geder gec xastolonin, c¢lnki gelecekda bu
xostalik Uclin de mualice ¢atin olmayacaq.
Ona gore de sabr etmak lazimdir.

di deyeri olan magam-
lari hesabladig. Nati-
coeda hansisa reqeme catdiq ve bunu 12 aya
bélduk. Qarara galdik ki, ayda filan gadar pul
lazimdir ki, bunlar eds bilek. Sonra baxdiq
ki, hansi peseler usaglara bu galiri vere biler.
Hamin peseleri secdik ve onlara g¢atmaq
Gclin de ¢ox oxumaq lazim oldugunu basa
dlsduklerine emin oldum. He¢ vaxt usag
sindirmaq olmaz. Amma ona istigamet ver-
mek ¢ox vacibdir. .
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