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Usaglara muharibadan
danisin, amma...

Mutoaxassislor deyirlar ki, azyaglilara muharibani
tefarrlati il izah etmak dogru deyil

arafli, galacak nasillara qii-

rurla naql edacayimiz tarixi
gunlar yasayiriq. 30 ile yaxindir
ki, isgal altinda olan torpagqlari-
mizi diisman tapdagindan azad
edirik. Dlizdir, har birimiz silh
yolu ile torpaglarimizin geri
qaytarilmasini istayirdik, amma
isgalci 6lka ila siilh danisiqlari
hec¢ bir effekt vermadi. Va bizim
yalniz harbi yolla torpaqlarimizi
geri qaytarmaq imkanimiz galir-
di...
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oldugu zaman ise he¢ bir imid xilas ede
bilmir”.

Hazirki dévrde muharibe ile bagh
usaglara nalerin gdsterilib, nalerdan uzaq
tutulmagina gelince, psixoloq bunlari soy-
ladi: "Siddat ve gorxu yaradacagq, xususile
de bu hadiselerden zarer géren insanlarin
sokil ve videolar gésterilmemalidir. Yarali
va sehidlerle bagli acig olan videolan
usaglardan uzagq tutsunlar. Heatta dismana
aid olsa belo, 18 yasina catmamis usagla-
ra bu informasiyalar éttrilmamealidir. Da-
ha ¢ox vetenpervarlik, gehremanliq mév-
zularinda videolar gésterila biler. Usaqglara
himnin dyradilmesi, bayrag sevgisinin

Bir aydan coxdur ki, cebhade doyusler
gedir, vatan ugrunda mdiharibe davam
edir. Hor birimizin fikri cobhadedir. Xebar-
lori izlayirik, yayilan videolara baxirq. Ev-
de, kiicade, dost-tanisla oturanda, telefon-
la danigsanda, mévzu ¢ox vaxt mehz mu-
hariba olur. Va bu mévzu hale maktab ya-
sina ¢atmayan usaglar olan ailelerde de
muzakire edilir. Bazon valideynler deyirlar
ki, géresan, cebhadan olan filan videonu
usagin gérmasi ne deracede diizgundir?
Yaxud muhariba ile bagh filan mévzunu
usagin yaninda danigsmagq olarmi? Usagla-
rin, tebii ki, mihariba ile bagli suallari ¢ox
olur. Bas valideynler miharibani usaqglara
nece anlatmaldir? Nayi deyak, gdsterak,
nayi yox?

NAGIL TERAPIYASI

Psixoloq Giinel Qurbanova deyir ki,
muhariba ddvriinds valideynler usagin ya-
ninda nayi danisdiglarina xususile fikir
vermalidirler: "MUharibe haqqinda esidan
usagqlarla, miharibeni yasayan usaglarin
travma formasi fargli olsa da, har ikisinin
aile daxilinde neytrallagdirma formasi
banzardir. Unutmamaliyiq ki, usaglar vali-
deynlerini teqlid edir. Mlharibeni yasamis
usaglarin valideynleri, yasadiglari stressi,
muharibanin yaratdi§ fesadlari tez-tez di-
lo gatirmemeaye calismalidir. Cunki usaq
muharibe seraitinds kifayet gadar qorxu
yasayib. Valideynlarinin de ¢ox qorxdugu-
nu gérmasi, usaqglarda stressi bir az da ar-
tirir.

Mdiharibeni yasamadan, sadace, ke-
nardan bu barede yrenen usaglarin vali-
deynlari da diggatli olmaga calisgsin. Infor-
masiya ¢oxlugu, usaglarda gorxu ve hetta
panik atak yarada biler. Olim qorxusu,
6lumle géz-géze baxmaqdan daha siddet-
lidir. Glnki 6lim tshlikssi zamani, xilas
olmaq Ugln bir tmid olur. Olum qgorxusu

asllanmasi daha magsadauygundur. Mak-
tabli usaqglara, hansi ki, tarix barade aza-
ciq da olsa melumati olanlara basa sal-
maq daha asandir. Onlara valideynler
izah eda bilerler ki, bizim bir vaxtlar isgal
olunan torpaglarimizi indi esgerlerimiz ge-
ri alirlar. Azyaglilar Ggln ise nisbetan na-
g1l terapiyasi effektinde izah oluna biler.
Bas veran hadisalari nagil formasinda on-
lara catdirmagq olar. Bunu valideynler 6zle-
ri segmalidir.

Dronlarla olan videolari da yeniyetmo-
lik yaslarinda olan usaglar, nisbatan izle-
ya biler. Toxminan 13-14 yaslarindan eti-
baran mlayyan gader izlemalerine imkan
vermak olar. Yena de valideynler diggatli
olmalidir. Usagin emosional olaraq hansi
zaif nogteleri oldugunu bilmak lazimdir.
Baxdigi, gérdlyi usaga nece tasir eds bi-
lor? Valideyn bunu bilmalidir. Qisacasi,
valideynlerin ilk olarag évladinin xarakteri-
ni kasf etmasi lazimdir. Aciq sakilde "bu-
nu desalar, usaglar tGgun yaxsi olacaq” de-
yo bir ifade iglede bilmerem. Psixologiya
individualliq taleb edan elmdir”.

DiSMaANIN KiM OLDUGUNU USAO
020 MU3YY3NLISDIRMALIDIR

Sosioloqg ©hmad Qasamoglu deyir
ki, usaga yaxsi ve pisi, xeyir vo seri 3-4
yasindan baslayaraq izah etmak olar:
"Masalan, yaponlarin tacribasi beladir ki,
3 yasinda usaglara yaxsi ve pisin ne oldu-
Junu basa salmagq lazimdir. Yaponlarin te-
lim sistemi méhkem oturusmus bir sis-
temdir. Yoni usaq artiq 3 yasindan pis ve
yaxsinin na oldugunu dyranmalidir. Bu-
nunla bagli Azarbaycan U¢lin da konsep-
siya hazirlamisam. Kitab halinda yaxin
zamanlarda nasr olunacaq. 4 yasinda
usaglara ise xeyir ve sarin ne oldugunu
dyretmoek meslehat goérulir. Yeni 3-4 ya-

sinda artiq bunun fundamenti qoyulmali-
dir”.

©.Qasamoglunun soézlerine gobre, ve-
tenparverliyi, dismani usaglara izah et-
mayin iki yolu var: "Qahremanliq ve xaya-
nat yolu. Ermaniler, mahz xayanat yolu ile
usaglarina veteni sevdirmeaye calisirlar.
Hatta yeni dogulmus usaglarinin qulagina
"tlrk senin dismanindir” cimlesini yeri-
dirler. Bunu artiq hami bilir. Biz isa diqqe-
timizi, usada veteni sevmayi Gyratmaye
ybéneldirik. Bele de olmalidir. Usaq basa
dasmalidir ki, bu gadar sevimli, bizim
Ugun migaddas olan vatena, torpaga kim
pis baxirsa, demali, pis adamdir, digsman-
dir. Yeni veteni, torpagi dismenden qoru-
magin vacibliyi usagin tefekkirinds 6zl
formalagmalidir. Biz bu ciir davam etmali,
usaglarimiza dismani, vetanimizi haqiqi
sevmak yolu ile anlatmaliylg. Digmenin
kim oldugunu usaq 6zl misyyanlesdirme-
lidir. Ermeniler kimi "Ermeni dismendir”
cumlesini tekrar sokilde usaga demakle
onda neqativ tarafleri inkisaf etdirs bile-
rik”.

Sosioloq bildirdi ki, dismanimiz var-
sa, usaglar bundan xabarsiz bdyutmak ol-
maz: "Tuarklerin mashur sairi Ataol Behra-
moglu ile o vaxt gehremanliq mévzusunda
sbhbat edirdik. Dedi ki, bilirsen niya tirk
asgerlari bele gorxmazdir? Deyir ki, tirk-

lar onlari usaqgligdan bele dyradirler. Tutaq
ki, bizde 3 yasinda usaq aglayir, deyirik
ki, kas, pisik galdi, xoxan geldi, hakim gal-
di. Amma tlrk deyir ki, dayan, esikda de-
yasan yagi var, ¢ix gor o yaginin bizim he-
yatda na isi var? ©lina bir ajac, ya oyun-
cagq silah verir, deyir ki, ¢ix, yagini qov. Bu
metodla artiq usaglari gehraman &yradir-
lor.

Dunyada garsidurmalar var, ermaniler
susayib bagimizin Ustinda durub. Har cir
cirkinlikleri etmok istediklerini bildiyimiz
halda, usaglarimizi diigsmen barads tessv-
virstiz béyutmayimiz duzglin deyil. Ov-
ladlanimiz usaq yaslarindan didismanin ne
oldugunu bilmalidirler. Ermanilerin xaya-
net Usulu ile deyil, vetena sevgini giclen-
dirmakle, tirkler kimi gehremanliq motiv-
leri ile dismeni dark etdirmak lazimdir”.

©.Qasemoglu qeyd etdi ki, usaglari
dismanden qorxmaz gekilde béyitmaek
vacibdir: "Ancaq burda da diqqgatli olmali-
yiq. Sert deyil, yumsaq metodlardan istifa-
doe edilmalidir. Sart metodlarla usagin psi-
xologiyasini zeharlomoak olmaz. Vetanimi-
zi qoruyan gshramanlar haqginda malu-
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mat vermak olar. Basga xalglarin 6z vets-
nini quruyan gshremanlari hagqinda me-
lumat versoek, gehremanliq mdvzusunda
nagillar, hekayelor oxusalar, mahnilar din-
losalor, Ozleri oxusalar, vatenparvarliye
kdklenacak, vetanine xor baxanlarin dis-
man oldugunu basa dusaceklar. Bunlar
ele dyratmaliyik ki, usaglarimiz gorxmaz
harakat etsin. ©n qorxulu hal odur ki, év-
ladlarimizi digmandan qorxaq bdyudak”.

EMOSIYA OLMALIDIR, AMMA DAHA
GOX TANITIMA KOKL3NMBLIYIK

"Altun” nasriyyatinin direktoru Ra-
fig Ismayilov deyir ki, 6-7 yasina gader
usaqglara muharibeni teferriati ile danis-
magq, detalli materiallar gdstermak arzuo-
lunan hal deyil: "Vatenparvaerlik, miharibs
ilo bagh mdévzularn usaglarin yasina gére
anlatmaq lazimdir. 6-7 yasl usaga bir clr
catdirmaq lazimdir, 12 yasindan bdyuk
olanlara basqa. 6-7 yasli usaqlara muahari-
benin 6lum sehnalerinden danismagq, ne-
lorisa gbéstarmak arzuolunan deyil. Sades-
co olarag, imumi sokilde yerlarin adini
demak, dismanimizin kim oldugunu bil-
mak, onlarin anadan oldugu vaxtdan ¢ox-
¢ox avval dismaenin torpaglarimizi isgal
etdiyini nagl etmak lazimdir. Onlar nagil-
larda oxuyurlar axi, yadellilor hicum etdi-
lor, torpaglari isgal etdiler. MUhariba tari-
xini o clr imumi gekilde, teferriata kec-
maden izah etmaliyik”.

R.Ismayilov neleri danisa bileceyimizle
bagli valideynlar, musllimler (igiin nimuna-
lor da verdi: "Azyashlara nayi danismagq,
nalari gdstermakle bagll diggatli olmaq la-
zimdir. Lap avvalki dersliklerde Xocall soy-
qinmini teferrtiati ile gdstarirdiler. Validey-
nler danigirdilar ki, usaglar yuxudan sekse-
kali oyanirdilar, "ermaniler hicum edir?” -
deya sorusurdular. Bels seyler olurdu. O te-
farrGatin, 6lim sahnalerinin usaglara gos-
terilmasi meslehat deyil.

Azyaglilara, Qarabagin 6lkanin hansi
terefinde yerlosmasi, hansi rayonlari ehate
etmasi ile bagli malumat vermak, 30 il 6n-

ca bu torpaglar ugrunda sshid olmus bir
nege gshremanimizin adini dyretmak olar.
Indiki gehramanlarin adi hale bir muddat
sonra malum olacag, onlar haqginda dani-
silacag.

Yuxar siniflerde tarix kegirilir ve daha
teferrtiath dyradilir. Hesab edirom ki, 12 ya-
sindan sonra televiziyada goésterilen, inter-
netde yayimlanan bir ¢ox xabarlari, video-
lari valideynler évladlarina géstermali, 6zle-
ri serh etmalidirlor. 30 il bundan 6nce na
bas verdiyi, ermanilarle olan munagisenin
tarixinin izahini vermalidirlor. Qarabagin
tarixi, buranin niye minagiseli ocaga cev-
rilmesi haqda usagin melumati olmaldir.

Vatanparvarlikdan danisanda, emosiya
olmalidir, amma daha ¢ox tanitima kéklen-
maliyik. Yoni usaga Qarabagin vetenimizin
bir pargasi oldugu hagigatini onlara danis-
maliyiq. Mutafekkirlerden biri deyib ki, usa-
ga veteni tanidin, sevmayi onun éhdasina
buraxin. Bir gseyi taniyandan, onun Ucln
dogmalasandan sonra onsuz da sevecak.
Ona gbra, onu yaxindan tanimall ve sev-
malidir”.

Aygiin 9hmadova



