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“Tahluka hala ciddi sakilda
talmaqda davam edir”

Turane Resulova: “Indi istifade etdiyimiz isulun ise yaradigini
dusinurik, amma 6 ay sonra onlarin diizgin olmadigini gorurik”

gulurlar. Yanimdaki agsaqqgalin geca bogulmasi oldu. Lazim

G ecd diisan kimi yashlarin ziilmati baslayir. Yatdiqglari yerda bo-

olan bitiin prosedurlan ediblar. Sistem, oksigen maskasi, iyne-
lor... Bir torafden da bogulmasi tutdu. Hokimler otaga tékuliisdi. Qarni
tlisto gevirib, qarninin altina yastiq qoydular. Sonra basladilar belini
mohkam sillalemaya. Bela edirlar ki, az da olsa nafas ala bilsin. Bogul-
sa, gec ola bilar . Tasavviir edin yasli, kbk adama garni listsa uzanmaq
na demakdir. Sahara kimi o vaziyyatde galmalidir. Lap xaste olmasa
bels, yasl adamin garni Gista uzanmasi intihardir. Kiirayi Gista uzanir
bogulur, garni lista uzanir, ondan da pis olur. Hala lizarinda olan apa-
ratlari demiram. Allah hamisina kdmak olsun. Yasgllar rasman can ve-
rirlar. Hakimlar da sahara kimi otaqdan-otaga qacirlar. Burdaki hakim-

lar gahramandir.

Manim qgizdirmam ise 38, &skiran-
da ciyarim dagilir. Deyirsan adi gripdir.
Adi gripde can vermak var, ay insaf-
siz... Adi qrip adi gripdir. Bu grip deyil
111 Ailslikca virus tutub, bogulanlar var.
Or-arvad, usaglari... Dahgatdir sadaca.

Bu fikirler hamkarimiz Xagani Hu-
seynovundur. Virusa yoluxdugu dgin
xastoxanada mualice alir. Insanlari
inandirmaq G¢in ise goérduklerini bold-
sur. Dahsatli olsa da, biz bunlan yasa-
yiriq. Bir terafimiz gelaba xabarleri ilo
sevinir, diger terefimiz virusla aglayir.
Amma etiraf edak ki, galeba gézimuzi
o gadar bagladi ki, yanimizdaki diigme-
ni unutdug. 1000-i keg¢an yoluxma da
bunun stbutudur... Bas neca olacaq?
Bu virus na vaxt bitecak?

Pandemiya ile bagh Turkiyanin ko-
ronavirus markezinda calisan hamyerli-
mizle sbhbatlasdik. Misahibimiz Tiir-
kiyanin Hacattopa Universiteti xasta-
xanasinin anesteziya ve reanimasiya
s6basinin arasdirmaci hakimi Turana
Rasulovadir.

- Turana xanim, artiq ikinci dalga-
ni yasayiriq. Virus bundan da pik
hadde cata bilarmi? Umumiyyatlas,
diinyada virusdan gézlanilar nalar-
dir?

- Virus ¢ox tahlUkalidir. Neca olaca-
gini, ne vaxt nece davranacagini he-
sablaya bilmirik. Virus zamanla mutasi-
yaya ugraya biler, bu, onu zaifleder, yo-
xa ¢ixarar. Va ya tam tarsine mutasiya-
ya ugrayib guclener, daha éldiricUl ola
biler. Virusun daha éldirucu olmasi da-
ha ¢ox yayilmasi anlamina galmir. Cin-
ki daha 6lddrdci olduqgca, o, 6ldiyu be-
danle birlikde 6z ds yoxa ¢ixir. Oldu-
riciliyd az oldugda ise, onun yayillma-
sI ehtimali artir. Bu virus tarefinden bas
vers bileceklerdir. Bes insan ne eds bi-
ler? Biz virusdan gorunmagin yollarini
totbiq eda bilarik. Halalik, alimizde olan
vasiteler sosial mesafe, izolyasiya, al
gigiyenasi, maskadan istifads, tenaffis
gigiyenasidir. Ikincisi ise vaksin hazir-
lananda vaksin etdirib immunize ola bi-
lerik. Yoni bunlari etmak mumkundur.
Virusa qarsl vaksin tapilmadigi mud-
detde onun mialicasi yoxdur. GClnki ef-
fektiv derman preparatlan yoxdur. Tec-
ribaler apaririq, amma natice alde eds
bilmirik. Baslangicda istifade olunan
preparatlarin gatiyyen heg bir ise yara-
madi§i stubut olunub. Indi istifade etdi-
yimizin ige yaradigi distndrik amma 6
ay sonra sslinde onlarin da dizgun ol-
madigini goérarik. He¢ na qati deyil,
maelumat tez-tez deyisir. Koronavirusla
bagli 5 ay bundan 6nce tibbi ve elmi
yanasmalar indi dogru olmaya bilir.
Ona goéra da birmanali sakilde xastali-

yin mualicasi tapiimayib. Spesifik der-
man mualicasi do yoxdur. Yani korona-
virusun mualicesinda organizmin hansi
organi zadalenirsa, o organi gorumaga
calisirig. Laxtalanma sistemini pozur,
gani durultmaga calisiriq. Damarlarin
daxili intima qgisasini pozur, damar de-

fekti yaradir, bu, Urak c¢atismazligina
gatirib ¢ixara bilir. CUnki Grayin 6zUnU
gidalandiran damarlar da zadslanir.
Boyroklari zadalayir, xesta bdyrok ca-
tismazli§i yasayir. ©vval heg bir soker
xastaliyi ile bagl sikayati olmayan xes-
te COVID-19-a tutuldugdan sonra bu
xasteliye yaxalanir. Beyin gisalarini ze-
dalayir. Virus damarin iginds, gan sis-
teminde ciddi problemloer yaratdigi
Uciin ganin getdiyi batin organlarda
6zunemaxsus defektler qoyur. Malum
masaeladir ki, agciyar toxumasi siradan
cixir. Hatta genclerde bele bu virusu
kecirib qurtarandan sonra teneffus
problemleri galmagda davam edir. De-
mak istediyim odur ki, COVID-19 da-
vam edir v daha kritik ola bilar. Qorun-
masaqg, bundan da pik hadds, dahsgatli
naticelora sebab ola biler. Daha kritik
olmasini énlemak Ucun ayri-ayri 6lkaler
muxtalif clr davranir. Bazileri karantin
tadbirlerini sertlasdirir. Cinde neca ol-
du? Cinda insanlari evde saxladilar ki,
¢cole cixmasinlar ve yayllmanin o sekil-
de gargisini aldilar. Daha pis olan 6lke-
lerde 6lim say! hadden artiq artdi. Is-
paniya, ltaliya kimi 6lkelarde xastaleri
yasina go6roe se¢maysa basladilar. Bir
cox Olkalarda har 30 saniyada bir insan
koronavirusa yoluxur. Her 30 saniyada
bir xeste xestexanaya yatirilir. Amerika
yoluxma sayina gére dinyada liderdir.

Bu tehlike hale ciddi sekilde qalmaqgda
davam edir ve daha ciddi olmasi g6zle-
nilir.

- Bir cox insan ikinci dalganin bit-
masini virusun tamamila yoxa ¢ixma-
si kimi gabul edir. Bu dalgalarin illor-
le davami ola bilermi?

- Ikinci dalga bitdikdan sonra bunun
3-cl, 4-cl dalgasi da gals biler. Tarix-
da yasanan pandemiyalarda biz bunu
g6rdik. Dinyada veba pandemiyasi
araliglarla 200 il middstinde davam
edib. Avropa ehalisini yariya gader 6l-
durtb ve oranin cografiyasini dayisdi-
rib. Yeni virus tekrarlana biler. Bu, viru-
sun 6zUnuU neca apara bilmesindan asi-
lidir. Bazi 6lkeler bunun bir de tekrar-
lanmamasi Ugln he¢ bir karantin ted-
birleri gérmayib, sarbast buraxdilar ki,
kutlevi sekilde yayilsin, strd immunite-
ti qazanilsin. Amma goérinur ki, bu da
effektiv Gsul deyil. Tibde bazi xestalik-
lorde 95 faize geder yoluxma olmalidir
ki, shalide immunitet yaransin ve tokra-

ri yoluxma azalsin ki, goruma tadbirle-
rine ehtiyac galmasin. Koronavirusla
bagli bu regemin 65 faiz oldugu dusu-
nalir. Bu bels, cox bdyik raqgemdir. Ye-
ni shalinin 65 faizi yoluxmalidir ki, artiq
nisbaten rahat nafas ala bilek ve karan-
tin yumsaldilsin. Lakin strt immuniteti-
ni tatbiq edan dlkslare baxdiqda, effek-
tiv olmadigini gére bilirik.

- Azarbaycanda yoluxmanin art-
masi an ¢ox na ile baghdir?

- Manim subyektiv fikrim odur ki,
Azarbaycan ohalisi gapali mekanlara
cox toplanir. Masalen, galeba xabarlari-
ni birlikde izlemayi, sevinmayi segirlor.
Qapali makanlarda ¢akilen videolardan
gbriram ki, maskalardan istifads edil-
mir, sosial mesafe gézlenilmir. Virusun
na derocadsa dahsetli naticelera gatira
cixara bilacayina heale de inanmayanlar
var. Bunu sosial sebakalerde goriruk.
Bir qrup insanlarda artiqg yorulma mu-
sahides edirik. Onlar pandemiyadan be-
zib ve bununla yasamaqdan, 6zunu
tocrid etmoakdan yorulub. "Na olursa ol-
sun” dusilncesi ile haroket edan var, bu
da anlasilandir. Gunki insanlar bezir.
Bu prinsiple yasayan insanlar yoluxdur-
maga davam edirlar. Qapali makanlar-
da soyuq mdévsimds havalandirmanin
olmadigi, her terefin agiq olmadigi bir
yerda vaxt kecirmek yoluxma ehtimali-
ni haddinden artiq artirir. Maskadan is-

tifade etmemak yoluxma ehtimalini 19
dafe azaldir. Bu, ¢ox ciddi raegamdir,
ona gOre maskadan istifade birmanali
sokilde mutlaqdir. ©I gigiyenasina kifa-
yot qadaer riayat edilmir. Har yerdas, bu-
tin restoranlarda, el gigiyenasi Ggin
vasitelar goyulmalidir. Insanlar tez-tez
allarini temizlemayas tosviq edilmalidir.
Sosial masafe G¢ln har yerde izolyasi-
ya sistemloeri qurulmali, yera yapisqan-
lar va xatirladicilar vurulmalidir. Komp-
leks sokilde is gbrib bunun 6hdasin-
dan galmak olar, eks halda mimkin ol-
mayacagq. Turkiye sahiyya naziri de de-
di ki, bunun 6hdesindan galmayin birce
yolu var ki, o da qaydalara riayst et-
mak. Olimizde basqa heg¢ bir resurs
yoxdur. Qaydalara riayet etmadiyimiz
muiddatda koronani azaltmaq ve ya ona
galib gelmak mumkin deyil. Dinyanin
har yerinde bu beladir.

- Sizca, biz birinci dalgada oldugu
kimi, ikinci dalgadan da galaba il ¢I-
xa bilacayikmi?

- Azarbaycan koronavirusla mubari-
zo maesaelasinda, ¢ox 6nde geden, Or-
nek Olkalerden idi. Birinci daldanin
Uzarinden méhtasem gaelindi. Cox in-
tensiv ve yaxsi islenildi. Bu qslebs dov-
letin, TOBIB-in, hakimlerin, insanlarin
foaliyyetine bagh idi. Karantin tadbirle-
rinin ciddi sekilde hayata kecirilmasi,
hékumetin goérdiyt isler kémak eladi
ki, biz birinci dalganin 6hdasindan yax-
sI galek. O birinci dalga ki, bir cox Av-
ropa 6lkasinin dizini yera qoydu. O 0l-
kaloar ki, onlarda tibb sistemi ciddi inki-
saf edib. Amma 6hdasindan gele bil-
madiler ve ¢ox agir kecdi. Amma Azer-
baycan ilk dalganin éhdasinden yaxsi
galdi ve biz ikili reqamlera gader dise
bildik. Yene tadbirlor hayata kegirilo-
cok, yena insanlar gaydalara amal et-
mali oldugunu anlayacag. O sakilda
mibarize aparsaq, biz bu payizin, qisin
6hdesindan gele bilacayik. Payiz-qiz
moévsiminds ikinci dalgani daha sert
g6zlayirdik. Hatta UST-da bununla bag-
I batin danya 6lkalerine xabaerdarliq
gbnderirdi. Tarixe de baxanda ikinci
dal@a birinciden daha pis galib. MévsU-
mi de nazers alsaq, insanlarin immu-
nitetinin zaiflomasi, payiz-qis dénami-
nin galdiyi U¢cun gapali makanlarda da-
ha ¢ox vaxt kecirmak, tebii havalanma-
nin az olmasi virusun bir yerda toplan-
masina sabab olur ve payiz ve qis oldu-
gu Ugln basqa infeksiyalar da qosulur.
Bir yaxs tersfi var ki, maskadan istifa-
da diger tanaffls yolu infeksiyalarindan
da goruyacaqg ve hamin infeksion xas-
telikleri xeyli azaldacaq. ©l gigiyenasi
ve maskadan istifade mutleq sekilde
hayata kecirilmalidir. Bu, artiq bizim
yeni realligimiz, yeni hayat tarzimiz ol-
mahdir. Bagga clr miumkin deyil.

- Hala da koronavirusu adi grip ki-
mi disiinanler var...

- Tessslf ki... Bali, bazi xestalarde
haqgigaten adi grip kimi, daha yingul,
simptomsuz sakilde de kega biler. Am-
ma bunu oxuyan oxucuda nece olaca-
gini bilmirik. Bezen olub ki, 70 yasinda
xastalor 6hdasindan galib, amma butin
tibbin imkanlarini sefarbar etdiyimiz
hale xastaliyin tératdiyi fosadlari topar-
lamagla mesgulug. Xestaliyin birmanali
mdualicesini bilmirik. Bu mualice alimiz-
do olmadigi muddetde he¢ vaxt rahat
ola bilmarik. Muzaffar ordumuz 6n cab-
hada bizi sevindirdiyi middatde biz da
arxa cebha olarag méhkam, bir olaq,
onlari xos zefarlerini birlikde geyd et-
mak Ucun bu gln izols olaq, sevincleri-
mizi teklikde geyd edek. Bele olanda
virus da bize he¢ ne eda bilmaz. Noze-
ro alin ki, bu da bir digsmandir ve go6-
zogbérinmezdir. Onunla Uz Uze vurus-
mag olmur. Amma o da canlar alir. Her
bir azerbaycanlinin cani deayerlidir.
Ozum0zi qorumaliylg. Bunu etdikde
sohiyys sistemimizi, hakimlerimizi de
goruyuruq. Hakimlarimizi qoruyaq ki,
onlar da ordumuzu gorusun. .

Ayglin 9ZIZ



