Sozlardan ibarat olmayan unsiyyat vasitasi bazan
daha guclu effekta malik olur. Hom soz, ham da badan
dilindan istifada eds bilan insanlar, basqalari ils
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on zamanlar leksikonumuza
Syeni ifadsler daxil olur.

Bunlardan daha miitemadi
rastlagdiglarimizdan biri “baden
dili” ifadesidir. Bas baden dili
nadir? Badan dili bir iinsiyyst
vasitasidir. Sozlerden ibarat
olmayan bu vasits bazen s6zden
daha giiclii effekto malik olur.
Hom s6z, hem da badan dilinden
istifads eds bilan insanlar,

iinsiyyatds bir addim 6nds olurlar.

Clinki fikirlarini, diigtincalsrini
daha daqiq vo effektiv sokildo
catdira bilirlar. Badan dili al-qol
harakatlori, iiz mimikalari, goz
harakatlari il 6ziinii ifads edir.
Biitiin bunlar kompleks sokilda
olanda insan qargisindaki insan,
hatta deyardim ki, ovsunlaya da
bilir. Bazan iss sozlarin ifade
eds bilmadiyini mahz badan dili
rahat ve dolgun sekilds catdira
bilir. Amma burda bir massla
var ki, badin dilindan, al-qol
harakatlarinden ifrat deracads
istifade etmak olmaz. Yoni danisiq
zamanyi, aslinde, ns tamam sakit,
sabit vo terpenissiz dayanmag,
no ds haddindsn artiq harakatli
olmaq ise yarayir. Har ikisi
qarsinizdaki insani sixa, narahat
eds bilar. Bundan qagmagq ligiin,
neco deyorloar, qizil ortani tapmaq
lazimdir.

GOZLOR QOLBIN AYNASIDIR .
Galin bir ne¢a =
moaghur badan dili
harakatlorindan danisaq.
Masalan, deyirlar ki,
gozlar galbin aynasidir.
Elo gozlari gotiirak.
Bir adamla danigsanda
danigiq ister is, istor dost,
istar sevgi miinasibati
tizerinds olsun, forq
etmoaz, gozlari ¢ox 0 yana-
bu yana qagirirsinizsa,
qarsidaki adam sizin
yalangi oldugunuzu

dils torciima

diistinar. Amma diragib adamin
goziiniin i¢ine baxmagq da yaxst
deyil. Onda da qarsinizdaki adam
bundan narahat olacaq vs sizinla
sohbatden yayinmaga cohd
edacak. Naticads siz miisbat heg
nd slda eds bilmaysacaksiniz.
Umumiyystla, damsanda ses
tonuna da nazarst etmak lazimdir.
Ses tonu schbats uygun terzda
olmalhdir. Yoni sasin do soz vo
harakstlar kimi shamiyyati
boyiikdiir. Bels deysk ki, har sey
bir-birini tamamlamalidir.

BODON DiLi 9DIBIYYAT KiMi

Badan dili son donamlards
adabiyyatda da 6ziinti tezahiir
edir. Bels ki, bu mévzuda
haddinden artiq kitablar var.
Insanlar motivasiya kitablar
ile yanasi, eyni zamanda bu ciir
kitablara da miiracist edirlar.
Clinki indiki gonclik diisiiniir ki,
ham 6ziinii anlada bilmak {i¢iin,
ham da qarsi torafi yaxsi anlaya
bilmak va aldanmamaq tigiin
badan dilindan istifads etmak
lazimdir.

Badan dili haqqinda olan
kitablardan en mashurlarindan
biri Allan Pizin “Baden
harakatlarinin dili”dir.

Bu, son 10-20
ilin diinya
bestsellerina
cevrilen, 26

@ mugayisada unsiyyatda bir addim onda olurlar

olunan vs artiq 12 milyondan ¢ox
niisxa ¢ap olunan bir kitabdir.
Kitab oxucunun garsisinda yeni
tifiiqler acir, onu yeni diinyaya
gatirir, fikrini belke ds indiys
goadar diqgat yetirmadiyi sads
seylara yonsltmakls yeni-yeni
bilgiler verir.

“NiTQDIN DAHA COX”
Yevgeniya Sestakovanin
“Nitqdsn daha cox. Mimika,
jest va intonasiyani idars
etmak” kitab1 da maraq doguran
adebiyyatlardandir. Kitabda
80% informasiyanin s6zden
¢ox, jest, mimika va intonasiya
ila Gtiirtilmesindan damsilir.
Tacriibsli natiglar onlari diizgiin
vo uygun sokilds dayismakla
auditoriyanin diqgatini calb
eds, inandira ve hatta miiayyen
bir ovqat da yarada bilirler.
Kitab1 oxumagla bagqalarinin
haraksatlsrinin arxasinda
nalarin dayandigini, hemcinin
de mimikalarini, intonasiyalar
diizglin idars etmayi Gyronmak
olar.

“MON SiZziN FiKiRLORI
OXUYURAM"
Lillian Qlassin “Man sizin

. fikirlari oxuyuram” adli kitabi da
& sevilon, cox satilan nasrlordendir.

Ogor telepatlara paxilhiginiz
tutursa, bagqa bir insanin
daxili diinyasini bilmak,
Oyrenmok, diistincalarini
oxumaq istayirsinizss, bu
kitab mahz sizin {i¢iindiir,
dostlar. Maghur psixoloq
Lillian Qlassin kitabini
oxuyub insanlar
acig-aydin gora
bilarsiniz. Oz
jestlarinizi,
haraket-
* lorinizi
istadiyiniz
) kimi
 idare eda
bilarsiniz.

“JESTLORIN LUGOTI”

Jossef Messinjerin
“Jestlorin ligati” kitab1
da bir basga yondan
diqgati calb edir. Hamiya
malumdur ki, insan agar

hayatin1 deyismak istayirsa,

birinci smsllarindsn
baslamaldir.
Omoller deyands,
balka, el horakat
vo jestlori

nazords tutaq?
Bu, basqa bir
obrazin, basqa

bir insanin
yaranmasl,
formalagmasi
iiciin els ilk

addim ola bilar.
Bu unikal kitab
sizo insanlarla
iinsiyyeti rahatlas-
diracagq, isds,
esqds ugur
gotirocok. Hansi

s0z v jestlarin bagqalarinin
goziinds sizi ucalda, hansi
sozlarin ise goziindan sala
bilacayini 6yrenacaksiniz.
Ustagal do hans1 harakat
vo jestlarin oks cinsdo

_ maraq oyadacagini

goracaksiniz. Bununla
s yanagl, basqa

‘ 2 L’ adamlarin 1000-

dan ¢ox jestinin
manasini Oyrana,
onlari farqlandira
bilacaksiniz.
Oziiniizii
comiyyat
7 icinda,

"~ w insanlar
J "*%‘L icinda

&= i sarbast

st | hiss edocok-
siniz. Qisas,
oxumaga

4 doyor.




