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Yaylagiil
Ramazanova:
“Hamilaliyin
masqs heg
bir maneciliyi
yoxdur.

Har sey adi
gaydada
davam edir.
Adatan bizda
bels basa
dusulur ki,
hamilasanss,
idmani
dayandir-
malisan.
Amma
aslinda
idmanla
masgul
olmaqg ham
ananin, ham
da onun
batnindaki
korpanin
saglamlig
ugun
faydalidir”.

PESOKAR

“13 ildir magq etmayima
baxmayaraq, son 2-3 ilde daha
yaxs1 naticelar gostarmayo
baslamigsam. 2013-cti ilda ilk dofs
Bakida beynalxalq turnirds yer
tutdugdan sonra miisllimlorim
gordi ki, mands alinir. Ondan
sonra mani yeni kaman va oxla
tomin etdilor. Belslikla, monim
bu sahoys havesim daha da artdi.
Amma diisiiniiram ki, tam pesokar
faaliyyetim Avropa Oyunlarindan
sonraya tosadiif edir”.

Bu sozlor 6lkamizi Paris-2024
Yay Olimpiya Oyunlarinda
tomsil edsn, kamandan oxatma
izro Azorbaycan millisinin tizvii
Yaylagiil Ramazanovaya aiddir.
Xatirladaq ki, diinya reytinginde
61-ci sirada olan Ramazanova
tosnifat moarhslosinds 647 xalla
39-cu yeri tutdu. Bu, onun
movsiimda an yaxs1 naticasi
idi. Yaylagiil 1/32 finalda
hamilsliyinin yeddinci ayinda
olmasina baxmayaraq, tosnifat
marhalasinds 26-c1 yeri tutan
cinli An Tsiyuan tay-brekds 6:5
hesabi ilo maglub edorak 1/16
finala vesiqe qazandi. Burada o,
Almaniyadan olan Misel Kroppena
2:6 hesabi ilo maglub oldu.

Yaylagiil Ramazanova 1990-c1
il yanvarin 18-ds Bakida anadan
olub. A.Valiyev adina 258 sayh
orta maktebin mezunudur. 2015
va 2023-cii il Avropa Oyunlarinin,
2019-cu il Diinya Cempionatinin
Va 2016, 2018, 2021 va 2022-
ci il Avropa ¢empionatlarinin
istirakgisidir. O, 70 metr masafaya
oxatma lizrs 6lks rekordcusudur.

iLK OLMAGIN M3SULIYYaTi

@ Siz olkamizi olimpiadada
kamandan oxatma idman
noviinds ilk dafa tamsil edan
idmangi idiniz. Bunun masuliyyati
sizin iigiin na idi?

@ ilk azorbaycanl idmanciyam
ki, kamandan oxatma idman
noviinii olimpiadada tamsil etdim.
Bu, 6zii da giirurvericidir. ilk
dafs oldugu tigiin diisiiniirom ki,
boyiik bir sans idi. Oziime dedim
ki, “bura gadar gelmigomsa,
demoli, bacara bilorom”. Ilk olmaq
idmancida 6zgiiveni de artirir.

@ Yarislarin olimpini fath

etmak, tabii ki, biitiin
idmangilar kimi sizin da
arzunuz olub. Olimpiadaya
aparan yolun 6zii maraqlidir. Bu,
neca bir yoldur?

@ Bir ay bundan 6nca
Antalyada olimpiya oyunlarina
lisenziya qazandim. Oraya
komanda saklinde getmisdik,
lakin komanda yoldaglarimin
lisenziya iiciin xal catmadi. Bu
sababden Parisds tek miibarizs
aparmali oldum. Lisenziyani
gazana bilmak iiclin dord raqibimi
kegmoli idim. Onlarm dordiini
das 6tiib kegmak va lisenziya
gqazanmaq mohtagam duygu
idi. Olimpiadada istirak ti¢tin
yalniz sakkiz idmangiya lisenziya
verirdiler. Manimla barabar 120
idmanc1 yarigirdi. Cox xogbaxtom
ki, onlarin arasinda men do
oldum.

Yarislardan avval ¢ox ciddi
hazirlasirdiq, giinds sakkiz
saat magq edirdik. Yaris olsa
da, olmasa da masq homisa
olur. Bagqa variantin yoxdur.
Irali getmok istoyirsonsa,
yaxs1 naticalor alds etmayi
hadaflomisanss, giin arzinds
qarsina miioyyen atig limiti
goyursan. Cox masq etmak
idmancinin xeyrinadir, onun
azalalerini inkisaf etdirir.

Moaglubiyyata
baxmayarag,
dayanmagi
diisiinmiiram.
Qalibiyyat
ucin daha
yiiksak templo
calisacagam.
Qalib galmak
gozal bir
duygudur.
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“IDMANLA M3SGUL OLMAQ
HOM ANA, HOM DD BATNINDOKi
KORP9 UCUN FAYDALIDIR”

@ Batninizdas alti ayliq
ovladinizla giin arzinda sakkiz
saat masq siza ¢atin olmurdu?

@ Hamilsliyin masqs heg bir
manegiliyi yoxdur. Har sey adi
qaydada davam edir. Adaten bizds
bels basa diisiiliir ki, hamilesanse,
idmani dayandirmalisan. Amma
aslinds idmanla masgul olmaq
hom ananin, hom ds onun
batnindski korpanin saglamlig
ticiin faydalidir. Man olmayim,
basga bir idmanci xanim olsun,
agor yarisin bu marhalesing qader
golib cixa bilibse, mence, o da sona
godar davam edordi.

@ Toabii ki, yarisi yanimgiq,
titulsuz tark etmak kadarlidir...

@ indiyadok istirak etdiyim
biitiin yariglar yiliksak seviyyali
olub. Diinyanin an giiclii
idmancilar ils miibarize
aparmisam. Onlarla yarisda bas
cixarmagl bacarmalisan. Parisdoki
¢inli raqibim ¢ox giiclii idi. Monim
onu maglub eds bilacayimi

gozlomirdi. Amma yanildi.
Olimpiadada birinci reqibima
qalib goldikden sonra diisiindiim
ki, asanhqla almaniyali raqibima
da qalib golorom. Amma toassiif
ki, bu, alinmadi. Diistintirem ki,
alman raqgibimin dinealmak tigiin
vaxt1 daha ¢ox olmugdu. Man isa
bir idmangidan sonra yenidon
yarisa qatildim. Bu da rol oynayur.
Zamanmm bir az daha ¢ox olsaydi
qalibiyyet sansim yiikselordi.
Maglubiyyete baxmayaragq,
dayanmag diistinmiiram.
Qalibiyyet ticiin daha yiiksak

templo calisacagam. Qalib gelmoak "

g0zal bir duygudur. Bu hissi
dadmagi har kass arzu edirom.

@ Paris Olimpiadasi xatirinizda
basqa hansi taassiiratlarla qaldi?

@ Miitomadi olaraq
yariglara getdiyimize gore aksar
idmangilar bir-birilorini taniyir,
0z 6lkalerinden hadiyyslor
gotirirlor. Amma els 6lkalor var
ki, onlarin temsilcilori ¢ox soyuq
miinasibat gostorirlor. Masalan,
Asiya o6lkslarinin idmangilarina
yaxinlasib salam vermoak ds olmur.
Lisenziya marhalesinds hindistanl
roqibimi maglub etdikden sonra
goriismak istomisdim, amma o,
tizlinii cevirib getmisdi. Daha
cox miiallimleri icazs vermirlar.
Diisiiniirom ki,
bu da psixoloji
vaziyyetlarina
tosir etmamoak ™. %_
tctindiir.
Onlarda ssas
miibarizs va naticadir.
Har seyi nazars aldiglari
ticlin idmangilar1 maksimum
carcivads saxlamaga calisirlar.

“MONi iZLOYORKON AGLAYANLAR,
9SOBIL9SONLIR D3 OLUB”

@ Olkamizi Parisda tamsil edan
idmangilara cox giiclii dastak var
idi. Siz yarigda an ¢ox dastayi
kimdan hiss etdiniz?

@ Yariglarda moni hamiga
masqgilerim, ailom va yoldasim
dastokloyib. Hoyat yoldasim da
moanimls baraber bazi yariglarda
istirak edir, destak olur. Birlikda
diger idman yarislarin da izlayirik.
Olimpiadada hemvatanlerimizin
dastoyi boyiik idi. Oyunlari izloyen
insanlar qalib galmayimi manden
da cox istayirdiler. Ik raqibimla
yarisanda insanlar dastek videolar:
gondorirdiler. Hotta mani
izlayorken aglayanlar, asabilogonlor
bels olub.

PESOKAR
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Yarigmaya gadar hansi
6lkenin idmancisinit maglub
etmisamsa, hamin 6lkalarin
media nlimayandaslari do mandan
miisahibslor gotiirtirdiilor.
Masalan, hindistanh reqibimi
maglub etmoayim bir ay 6ncs olsa

¥ = da, yaddaslarinda qalmigdi ki,
| azarbaycanli idmanci onlarin

dafalerls olimpiadalarda istirak
etmis giiclii idmangisina qalib
golib. Olimpiadaya lisenziya
gazananlarin sksariyyeti
tacriibalilar idi. Raqiblarimin
-. coxu avvaller do olimpiadalara
qatilmigdilar. Mands isa ilk
dofo idi. Olkemizds
#_ . buidmannovi
hals gencdir. Sovet
dovriinds populyar olsa

\ da, miisteqillik donamindsn

sonra yeni-yeni inkisaf etmoya
baslayur.

“QALIBIYYST UCUN
KOMANDA OLMALIDIR”

@ Yaxs! movzuya toxundunuz.
Kamandan oxatma dlkamiz
liciin na qadar populyar idman
noviidiir?

@ Halo ki, idmanci sayimiz
50-100-9 giicls catir. Onlarin
da bazilerinin davam etmayo
sobri, maddi imkanlar catmr.
Bu sahads ugurlu olmagq ii¢lin
minimum bir, maksimum {i¢
il lazimdir. Oglan usaqglar
miigyysn dovra qadar 6zlorini
bu sahads inkisaf etdirirlor,
amma bir miiddetdan sonra pul
qazanmaq ligiin komandani tork
etmali olurlar. Galen oglanlarin
maksimum iki faizi bu sahads
qgalir. idmancilar yalmz yigma
komandaya diise bildikds onlarin
maddi masalalori hall edilir.
Yigmaya diigmak {igiin do ¢ox
calismaq lazimdir. Ona gors do
komandada daha cox qizlardir.
Onlarda da giic, sabir, ambisiya
olduqda davam eds bilirlar.
Istoyordim ki, komandamizda
idmancilarin say1 artsin, 6lkamizi
xaricdo tomsil edok. Komandanin
olmasi qalib olmaq sansimizi
daha ¢ox artirir. Hazirda
miiayyan islar hayata kegirilir,
federasiyamiz yeniden qurulur.
Daha yaxs1 olmagimiz iiciin
yeniliklor edilir. Amma bunlar
halalik ilkin ciicartilordir.

@ Deyirsiniz komandada daha
cox gadinlardir. Bas hansi cinsin
tomsilgilari bu sahada daha
ugurludur?

@ Diisiiniiram ki, har iki
cinsin niimayendasi ugurlu
ola bilar. Kisilor do pesokar ola
bilsr, lakin onlarda sabir daha
azdir. Bu idman noviinds diggat,
fokuslanmaq ¢ox onamlidir.
Psixoloji durumun zaifdirss, ¢atin
olur. Giic vacibdir, ¢iinki dartim
ticlin giic lazimdir, kaman 6z ise
ti¢ kilogramdir. Bunu bacarmaq
elo do asan deyil. Idmanda ugurlu
olmagq iictin magsadli ve igina
fokuslanan olmalisan. Gordiiyiin
is9, masgul oldugun sahaye
sevginin olmasi vacibdir.

“OX YAYDAN
CIXANA Q9D3R SONiNDIR”

@ Har peganin 6ziinamaxsus
catinliklari var. O ciimladan
idman novlarinin da...

@ Bizim idman néviinds ox
yaydan ¢ixana goadar sanindir.
Yaydan ayrildigdan sonra oxa
heg bir miidaxile eds bilmirsan.
Nazars alinmali amiller ds ¢oxdur.
Kiilok, hava amili boyiik rol
oynayir. Masalan, olimpiadada
cinli idmangt ils ox atdigimiz
zaman hava birdan pislesdi, yagis
yagdi, sonra isa biirkii oldu. Yoni
orada idmancinin na ¢okdiyini
bir 6zii, bir ds balks tribunada
oturanlar bilirlor. Burada psixoloji
durum da cox 6namlidir. lin,
ayagin da ase bilor. Oziinii alo
ala bilsan, irali gedacakson,
ala bilmasen, naticalar yaxsi
olmayacaq.

@ Siz bu ¢atinliklarla neca
basa ¢ixirsimz?

@ ilk baslayanda bazen
havesden diisiirdiim. Ciinki
yariglarda maglub oldugda
adam havasdon diislir. Amma
sonraki dovrlords artiq bels hallar
olmurdu. 9vval har hansi turnirds
uduzanda deyirdim ki, bir daha
¢ix1s etmayoacoyom. Amma Bakiya
gayitdigdan sonra daha da gox
calisirdim, daha boyiik naticeler
alds etmayi hadeflayirdim.
Diisiintirdiim ki, bagqa 6lkays bu

gadar yol galmigomsa, niys maglub

olmaliyam? Artiq

garsima magsad

goyurdum ki, gelon

sofor daha yaxsisini
edacayom. Turist

kimi gazmak yox, qalib

kimi 6lkens geri donmak
istayirsen. Bu zamanlarda
oziimii ruhlandiran els 6ziim
olurdum.

PARISDSN QAYIDAN KAMANDAN OXATMA UZR8 IDMANCIMIZ YAYLAGUL RAMAZANOVANIN OLIMPIADA TSSSSURATLARI “KASPI"DS

\“SOHAR SAATLARIMI iDMANA, AXSAMI IS
RGSSAMLIGA HISR EDIROM”

Fotolar: 9jdar ibrahimov-Global Media Group

“AiLOM HOM IDMANA,

HOM D3 INCOSONITI
YONLONDIRIB”

® Oziiniiziin da qeyd
etdiyiniz kimi, 6lkamizda
kamandan oxatma yeni-yeni
populyarlasir. Sizi bu sahaya
gatiran na olub?

@ Monim bu sahaya
golmayimin an boyilik
sobabkar ailomdir. Atam
idman hoveskaridir. Ozii do
idmanla maggul olmagi cox
sevir. Ilk miiollimim do elo
o olub. Atam homige biza
cox gliclii motivasiya verib.
Homisa istayirdi ki, usaqlar
idmangy, rossam olsunlar.
Bolks do buna goradir ki,
mon ham ds incosonat
adamiyam.

@ incasanat insanisiniz...
Maraqlidir, ikisinin arasinda
bagliigi neca tapmisiniz?

@ Fikrimea, rossamliq vo
idmanin ortaq cohati sabirdir.
Hoar iki saha yaradicihiq teleb
edir. Sakli cokmaya da, oxu
atmaga da hovsale lazimdir.

Oxatmada da
yaradiciliq
tolab
olunur.
Har
bir

idmancinin 6ziinemaxsus
yanagma torzi var.
Usaqhigdan idman ve
incasanat hamise menim
ticiin paralel gedib. Masalon,
2015-ci ilde yaradic iglerimin
oksariyyeti oxatmaya aid

idi. Tosadiifon hor iki

sahays ds eyni zamanda
baglamigam. 2011-ci ilin
yanvar ayinda oxatmaya
basladim, sentyabrdan isa
Azarbaycan Dovlst Rassamliq
Akademiyasina gabul oldum.

“HAZIRDA HOM OXATMA,
HoM DO ROSSAMLIQLA
M3SGUL OLURAM”

@ Secim etmali
olsaydiniz, galacak
faaliyyatinizi rassam, yoxsa
idmangi olaraq davam
etmoak istayardiniz?

@ Hazirda hom oxatma,
ham da ressamligla maggul
oluram. Rassamligin {istiin
cohoti odur ki, onunla
istadiyin yerds masgul ola
bilirsan. 9vval sargilore daha
cox gatilirdim. Son zamanlar
yariglarin coxlugundan
buna vaxt tapa bilmiram.
Hoar giin resmle masgul
olmuram, lakin har ikisine
zaman ayirmaga caligiram.
Sohar saatlarimi idmana,
axsami isa ressamliga hasr
edirom. Galacokds do har
iki saha lizre davam etmayi
diisiiniirom. Idmanda
hadafim daha da iraliya
getmak, daha yaxs1 naticaler
alds etmoakdir. Rassamliq
sahasi lizro ise fardi sargi
tagkil etmayi diigiiniirom.
Fasila vermis olsam da,
manca, artiq zamanidir.



