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Ulkar
Umudova:
“Man deyanda
ki, Baki Dovlat
Universitetinin
Tatbiqi
riyaziyyat va
kibernetika
fakultasina
gabul olmaq
istayiram, heg
kim inanmirdi.
Hatta bir
muallimim
mani
hazirlasdir-
magdan
imtina etdi.
Amma gabul
oldum.
Vunderkind
deyildim,
sadaca o vaxt
anladim ki,
beynim cox
yaxsi islayir.
Sahmatdan
avval bu

cur deyildi.
Demali,
sahmat
beynimi ciddi
sakilds inkisaf
etdirmisdi”.

NIMDAN OP3RDI”

duzmagdan gorxmayib.
U Ciinki golobe qazananda

da, uduzanda da atasinin
doastayini hiss edib. Deyir ki, atam
qalib golonds “afarin”, uduzanda ise
“heg na olmaz, galon dofs udarsan”,
- deyirdi. Bu yanagma onu igina
daha cox baglanmaga, calismaga
s6vq edib. Elo bunun naticesidir ki,
bu giin adin1 Azerbaycan sahmat
tarixing yazdira bilib. Miisahibimiz
sahmat iizra beynalxalq deraceli
hakim, 9makdar magqgi, kecmis
sahmatci, Azarbaycanda yegana
FPL miitexassisi (soffaf oyun
tomin edilmasi tizra) ve FIDE-nin
Qadin Komissiyasinn iizvii Ulker
Umudovadir.

“USAGA “COHD ET,

BACARARSAN" DEM9K LAZIMDIR”
® Ulkar xanim,

miisahibalarinizdan birinda

usaqliqda sahmati sevmadiyinizi

demisiniz. Bas, bu sevgi neca

yarandi?

@ Boli, sahmatla bagh
veriliglors baxir, amma heg vaxt
sahmatla maggul ola bilacayimi
diisiinmiirdiim. Ciinki bir defa
oyunu dyranmak gararma goldim.
Verilis bitana gadar biitiin gedislori
izloyir, azbarlomays ¢alisirdim.
Amma heg na basa diismadim.
Bunu bacara bilmayacayimo oziimi
inandirdim. Bir miiddat sonra,
toxminan 11-12 yagimda, bacilarimi
sahmat moktabins yazdirdiq va
man boyiik oldugum tigiin onlar

doarsa aparib, gatirirdim. Bacilarimin

dorslaring nazarat edorken men
da sahmata maraq gostermaya

vo Oyrenmaya basladim. Onlarin
dorslarini dinlayir, tapsiriglarim
edirdim. Hatta bacilarimin ilk defe
yarisa qatilacaglari vaxt miisllim

atama dedi ki, Ulkor do getsin. Atam

toocciiblondi ve dedi ki, axi, Ulker
sahmat oynamir. Miisllim isa, “o

artiq sahmati bilir”, - dedi vo man
do bacilarimla yariglara gatildim.

© Sahmat ilk baxigda cox
usaga miimkiinsiiz goriiniir.
Bu tacriibani yasayan va
sonra bu sahada segilan
biri kimi sizca, bu marhalani
neca adlamaq olar?

@ Ogor bir az maraq vo
sabir varsa, marhala-merhala b
cotinliklar aradan qalxir. Sahmatda
ilk addimlar ¢ox halledicidir.
9gor bu marhalads diizgiin

Top saviyyali
oyuncular
arasinda
yalniz
1-2 gadin
sahmatc
var ki, kisi
sahmatcilara
yaxin
saviyyada
cuas edir.
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istigamatlendirma ve motivasiya
olarsa, usaq davam etmak istayir.
Moanca, usaga “bacarmazsan”

yox, “cohd et, bacararsan” demak
lazimdr.

“SAHMATDA DAYANDINSA,
GERIL3YiRSON"

@ Sahmata bacilarinizdan gec
baslamisiniz. Umumiyyatls, gec
yasda baglamanin manfi tarafi
nadir?

@ On pis torafi secim
macburiyystinds qalmaqdr. Bir
neca il sonra ali tahsil, yoxsa sahmat
suali arasinda qalirsan. Bacimla
paralel yarisirdig, amma o, manden
dord yas kicik idi. Men 11-ci sinifde
oxuyanda, o hals yeddinci sinifde
idi. Universitete hazirlasmaq ticlin
sahmatdan bir il uzaglasmal
oldum. Takrar gayidanda ise hiss
etdim ki, performansim avvalki
kimi deyil. Beynalxalq reytingim
- “Elo” gostericim asag1 diisdii.
Sahmat beynin idmamidir. idman
isa fasila gabul etmir. Daim masq va
davamliliq taleb edir. Sahmatda da
dayandinsa, gerilayirsen.

@ Hazirda sahmatgi usaqlar
yetisdirirsiniz. Sahmatin usaqlarin
inkisafinda verdiyi faydalar nadan
ibaratdir va ne¢a yasdan baslaya
bilerlar?

@ OJgor valideynin istayi
vo usagin da marag1 varsa,
sahmata dord yasindan baglamaq
miimkiindiir. Bu yagdan etibaran
usaq artiq fiqurlari taniyir, gedislori
basa diisiir ve oyunu sona gadar
oynamag bacarir. Yoni 4-5 yas
usagin beyni buna aciq olur. Tebii
ki, no godor erken baglanilsa, inkigaf
da bir o gader giiclii olur. Masalon,
10 yash usaq sahmata yeni baglayib
bir ay maggul oldugdan sonra yariga
qatilirsa, onunla beg yagindan bari
bes ildir bu sahads olan usagin
arasinda tabii ki, forq olur. Hom
tacriiba, ham ds natice baximindan
tistiinliik erkon baglayanlardadir.
Amma har usaq buna hazir olmur.
Bazan alt1 yagh usaq sahmati

qavramaqda gotinlik ¢oks bilor. Har
usaq sahmatci ola bilmaz va bu,

tam normaldur. Istedad masalasine
goldikda ise, istedad asason birinci vo
ikinci deraca saviyyesina goaldikden
sonra 0zilinii gostormays baglayir.

0 morhalays gadar usagin saglam
psixologiyasi, normal gavrama
bacarig1 ve ailonin dastayi ils yaxst
naticalor aldo etmak miimkiindiir.
Amma daha yiiksak naticelor {iciin
artiq istedad ve fardi bacariq 6n
plana ¢ixir. Eyni zamanda, bazan
usaglar ugursuz baglangic sababila
sahmatdan soyuyurlar. Bu sabsbdon
valideynlar ilk marhalods ¢ox hassas
va diqqatli yanagmahdirlar. Magsad
usagin cempion olmasi yox, bu
oyunu sevarak 6yrenmasidir. Ciinki
sahmat avvalca oyun kimi baglayr,
amma darina getdikca ragabat va
cotinliklor artir. Bu ise davaml masq
vo motivasiya telob edir.

@ Sahmat insan beynini an gox
inkisaf etdiran sahalardan sayilir.
Hatta “sahmat oynayan insanlarin
intuisiyasi giiclii olur”, - deyirlar.
Maraqlidir, sahmat xarakteriniza
va giindalik hayatiniza neca
tasir edib?

@ Bali, sahmatdan
sonraki inkigafi hiss
etmigom. Orta
moktabda slaci
deyildim, 4-5-

I oxuyan orta
saviyyali sagird
idim. Sahmata
basladigdan
sonra

yariglar,
intensiv
masgqlor

PES@MH

sababils moktabo ara verir, dorslori
buraxirdim. Bu da tohsilime manfi
tasir edirdi. Qiymatlorim agag
diismiisdii. 11-ci sinfs baglayanda
artiq universiteto hazirlasmaq lazim
idi. Amma cox geride idim. Hamu1

illor avvel hazirlasmaga baglamisdi,
manim iss comi bir il vaxtim var

idi. Men deyanda ki, Baki Dovlot
Universitetinin Tatbiqi riyaziyyat va
kibernetika fakiiltasina gabul olmaq
istayiram, he¢ kim inanmird1. Hatta bir
miisllimim meni hazirlagdirmaqdan
imtina etdi. Amma qobul oldum.

Man vunderkind deyildim, sadace

o vaxt anladim ki, beynim ¢ox yaxst
igloyir. Bir material bir dafe oxumaqla
qavrayirdim. Sahmatdan avval bu ciir
deyildi. Demak ki, sahmat beynimi
ciddi sekilds inkisaf etdirmisdi.
Intuisiyaya golince, mon onu aysbergs
banzadirom. Altinda darin bilik ve
tacriibe dayanir. Sahmatda da bu
beladir. Pegokar olanda bezi gedislori
intuitiv edirsen, amma bu, arxasinda
dayanan biliklora asaslanir. Bir neco
saniya sonrani avvalcadan hiss eda
bilirsen va bu da sani farglondirir.

“BU, TOKCO AZORBAYCANA
AiD M3SBLD DEYiL”
@ Ulkar xanim, sizca na
iiciin sahmata qizlarin marag
istanilan saviyyada deyil?

@ Diinya Sahmat
Federasiyasinda (FIDE)
Qadinlar Komissiyasinin

tizvilyam va bu masale ilo
yaxindan tanisam. Masqgi kimi
foaliyyet gostordiyim moktabds
do sahmata yazilanlarin
70 faizi oglanlar, 30 faizi
quzlardir. Qadinlarin
sahmata maraginin
kisilora
nisbaton az
olmasi
tokea

Azarbaycana aid masals deyil, bu,
global tendensiyadir. Toassiif ki,

diinya sahmatinda gadin sahmatcilar
kisilarle miigayiseds hals do daha zaif
movqgedadir. Top saviyyali oyuncular
arasinda yalmz 1-2 qadin sahmatci var
ki, kisi sahmatgilara yaxin saviyyads
cixis edir. Bu da imumi balansin geyri-
barabar oldugunu gosterir. Amma onu
da geyd etmaliyam ki, Azarbaycan bu
baximdan bir ¢ox 6lkadan irslidadir.
Bizds qadinlar arasinda sahmata
maraq daha coxdur. Els 6lkalar var ki,
gadin sahmat1 demak olar ki, yoxdur.
Bu sababden ds FIDE saviyyasinda
gadin sahmatinin inkisafi vo tobligi
ticiin xiisusi layihalor hoyata kegirilir.

@ Siz diinyanin an ganc sahmat
hakimlarindan biri va eyni zamanda
beynalxalq daracali ilk azarbaycanli
qadin hakim kimi tarixe diismiisiiniiz.
Bu titula sahib olmagin masuliyyati
nadir? Geriya doniib bagladiginiz
noqtaya baxanda na diisiiniirsiiniiz?

@ Bu ham qiirurverici, hoam do
boyiik masuliyystdir. Hakimliye
golisim is bir secim naticasinds bas
verdi. 9vvalca lokal yariglarda koniilli
kimi istirak edirdim va bu prosesdan
z0vq almaga bagladim. Todricon
rosmi hakim kimi faaliyyeta bagladim.
Beynolxalq deraceli hakim olmagq ise
o vaxtlar mans slcatmaz bir xayal
kimi galirdi. Amma magsad qoydum
vo addim-addim irelilodim. Bu arada
paralel sokilde masqcilik faaliyyatina
do basladim. Yoni hom sahmati toblig
edir, hom do tagkilati ve idaracilik
torafds yer alirdim. Geriye baxanda
diisiiniirom ki, bacilarimla birlikde
sahmata baglamagim, sonra da bu yola
davam etmoayim tosadiifi deyilmis. Hor
morhalanin 6z rolu olub va bu gilina
@odor formalagmagimda boyiik pay1
var.

@ Hakimlik sizin iiciin bir magsad
idi, amma masqcilik ilkin planda yox
idi. Bas bu sahaya neca basladiniz?

@ Dogrudur, masqgilik heg vaxt
asas planlarimda olmayib. Amma
har sey tasadiifan bagladi. Bir yarisda
hakimlik edirdim. O vaxt bir nofor

yaxinlagib dedi ki, ovladimizla maggul
olmaga miisllim axtaririq. Usaq
Conubi Afrika Respublikasinin
vatondasi idi ve yalniz ingilisco
danigirdiAzorbaycan dilini
bilmirdi. 9kser masqgilor
is ingilis dilinds ders
kega bilmirdilar. Sonda
mona toklif olundu ki,
balka san cohd edoson.

U 3sRIN QazETI @)

Man do razilagdim. Usagla ilk dersden
sonra aramizda ¢ox yaxsi alaqa
yarandi. Manim 18 yagim var idi,
onun iss 13. Yas farqi cox deyildi va
dorslerimiz qarsihiqh maraqla kegirdi.
Sonra atrafimda olanlar esitdi ki,

mon dars kegirom va yavasg-yavas
hami ugaglarini menim yanima
gotirmays basladi. Belacs, masqgilik
foaliyyatim do hamin dévrden baglads,
planlagdirmadigim, amma severak
davam etdirdiyim bir yol oldu.

“ATAM BiZ3 GOL3COK VERDI"

© Ugur gazanan idmangilarin
arxasinda bir ¢ox hallarda aila
dastayi dayanir. Sizda bu neca olub?

@ Boli, ails dastayi cox 6namlidir.
Atam incoesonst adami olsa da,
eyni zamanda uzun illor pedaqoji
tacriibays malik bir miiallim idi.
Onun bu tacriibasi bizim sahmata
yonalmayimizds boyiik rol oynadi.
Sahmat els bir sahadir ki, burada
psixoloji faktorlar cox 6namlidir.
Bazen aylarla hazirlagirsan, amma
yarigda yarim xala gors uduzursan.
Bu ise insana ciddi menavi tosir edir,
ruh diiskiinliiyti vo stress yaradir. Bela
anlar bacilarimla manim hayatimizda
¢ox olub. Dafolorle sahmatla
vidalagmagq gararina galmisik. Amma
atam bize motivasiya verirdi. Biz iig
baci da sahmatla masgul olurdug.
Onun bize yanagmasi tozyiq deyildi,
daha ¢ox yonlondirms idi. O deyirdi
ki, bu dofs alinmadisa, golon dafo
alinacaq. 9sas odur ki, sshvlarinizden
noatica ¢ixarasimiz. Usaq yaslarimizdan
biz sahmat karyeramiz iigiin ciddi
magqlors baglamigdiq. Giin arzinde
5-6 saat masgul olurduq. Diizdiir,
o vaxtlar atama etiraz edirdik ki,
usaqligimizi slimizden alirsan, biz
digar usaqlar kimi oynaya bilmirik.
indi iso deyirik ki, atam usaghgimiz:
mahdudlagdirsa da, avazinds biza
galacak verdi. O, bizim ugurumuz
tigiin 6z karyerasina 10 il fasils verdi.
Bizi sahmat darslarimiza aparib-
gotirir, yariglarda yanimizda olurdu.
Bu fodakarliq olmasaydi, yaqin ki,
bu gader iralilaye bilmazdik. Hazirda
ikinci bacim Giinay Umudova
da sahmatcidir. Uciincii bacim
Norgiz Umudova iss beynalxalq
grossmeysterdir. Uzun illordir
Niderlandda yasasa da, hals do
Azarbayean Sahmat Federasiyasinin
oyuncusudur. Bu giin qazandigimiz
har seyin tamslinds ailomizin dastayi
dayanr.
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“SAHMAT HoM DO

XARAKTER OYUNUDUR”

@ “Yumsaq
galblisinizsa, sahmat
oynaya bilmazsiniz” - bu
fransiz atalar sozii ila
razisinizmi?

@ Boli, bu s6z miiayyen
monada dogrudur.
“Hiicum etmasan,
qalib gals bilmazseon”
kimi deyilanlar ds bu
goebildandir. Sahmat
yalmz taktika vo
strategiya deyil, hom da
xarakter oyunudur. 9gor
bir oyungunun maqsadi
qgalib galmakdirsa, o,
bunu aciq sekilds gostarir.
Amma els usaglar da olur
ki, deyirler, uduzsam da
olar. Bu ciir yanagma i,
toassiif ki, ciddi sahmatci
olmaq miimkiin deyil.
Bali, lazim goldikda
sahmatda amansiz olmagq
da toleb olunur. Hassas
usaqlar adsten bu yolda
davam eds bilmirlar.
Sahmatda prinsipialliq,
soyuqqanliliq vo
magsadyonliiliik cox
onamlidir.

@ Sizcd, bu sahada
ugurun asas sirri nadir?

@ Heg bir ugur
asanhgqla slds olunmur.
Insan gordiiyii isi
sevmolidir. Is insanin
sadace vazifasi yox,
hayat terzi olmalidir.

@ Faaliyyatiniz
boyunca heg vaxt
unutmadiginiz bir
an varmi? Size
dars veran bir
hadisa...

@ Baoli.
Yeniyetma
vaxtlarimda,
toxminen
14-15
yasim
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olanda Sokida
beynalxalq turnirds
istirak edirdim. Medala
¢ox yaxin idim, amma
son anda uduzdum.

Bu, mani ¢ox sarsitdi.
Zalda aglamaga
utandim, ¢ole ¢ixdim ki,
valideynlar gormasin.
Binanin arxasinda tok
qalib honkiir-honkiir
agladim. Atam mani o
vaziyyatds gordii ve dedi
ki, rahat-rahat agla, icini
bosalt, bu, normaldir.
Amma sonra oziini
toparla, evs gedirik.
Sadacs bu an1 heg vaxt
unutma. Galocokda
tonboallik edonds, masq
etmak istamayoanda

bu hisseni xatirla. Bu
an manim {i¢lin bir

nov travma idi, amma
motivasiya rolunu
oynadi. Bu hadiss mani
formalagdiran asas
dontim noqgtelarinden
biri oldu.

©® Uduzmaqdan
gorxmusunuz?
©® Aci81, uduzmaqgdan
gorxmamisam. Cilinki
atam biza heg vaxt natice
tizorindsn yanagmirdi.
Uduzanda da, udanda
da alnimizdan 6pardi.
Hec vaxt demozdi
ki, Ulkor udub,
yaxud uduzub.
Sadaca galib
| golonds “aforin”,
uduzanda isa
“he¢ na
olmaz,
golan dafa
udarsan”,
- deyirdi.
Bu yanasma
bizds saglam
psixolo-
giyanin
formalas-
masina
komok
etdi.



