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AKTYORUN FORMALASMASININ VO TORBIYOSININ
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Xiilasa: Bu mogalodo Konstantin Stanislavski vo Mixail Cexov kimi teatr
miiollimlorinin tacriibasine osaslanaraq aktyorun ilk tohsil illarinden miisteqil
yaradici soxs kimi formalagmasinin asas prinsiplorini aragdirilir. Moqalodo akt-
yorun pesokar inkisafi vo formalagmasinin asas komponenti kimi miistaqil isinin
osas miiddealar1 da miizakirs olunur.

Acar sozlor: Mixail Cexov, Konstantin Stanislavski, prinsiplor, aktyor tor-
biyasi.

Aktyor sonati ilo mosgul olan har bir kas li¢iin pesokarliq vacib sortdir. Bu
sonoto yiyalonmok istoyon tolobo do bu pesokarligin osaslarina artiq todris pro-
sesi zaman1 yiyalonmolidir. Istonilon aktyor moktobino meyilli olmasindan asili
olmayaraq, tolobo biitiin molum olan moktablor ii¢lin aktual vo danilmaz olan
prinsiplora riayat etmoklo golocok pesokarliginin tomolini qoyur.

Sirr deyil ki, aktyorun on iimds vazifasi obrazin an inandirict yolla tama-
sacilara toqdim edilmosidir. 20-ci asrin avvallorinde Konstantin Stanislavskinin
“Obrazin yaradilmasi1” kitabinda geyd etdiyi kimi, bir ne¢o asr vo nosillor boyun-
ca aktyorlar 6z obrazlarinin magzinin tapilmasina gors har ciir say gostormislor.

Miixtalif teatr corayanlarmin dyronilmasi nainki idraki, hom do amali she-
miyyato malikdir. Artiq ovvalki illor miixtolif todris materiallarinda qeyd olunan
kimi, gdstorma vo yasama moktoblori arasinda miibarizo getmir. Aktyor moktob-
lorinin va tislublarinin artdigi dévrds har bir pesokar, o climlodon tolobo-aktyor
bu miixtaliflikda ¢ox asan suratdo har birinin xarakteri, hiidud vo imkanlari, este-
tikasi, yaradiciliq metodu, islonilon texnikalarin arasinda olan prinsipial farqlori
qarisdira bilar.
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Biitiin bu manealori agsmaq {li¢iin hor bir toloba todris prosesi zamani ona
verilon timumi biliklarin tatbiq edilmasi, xiisusi qabiliyyatlorin yaradilmasi i¢in-
ds 6z individualligini, tokrarolunmaz oyun torzini formalagdirmaq ii¢lin 6z akt-
yor torbiyasinin neco hoyata kegirilmasini, onun prinsiplorini bilmalidir. Aktyor
sohnads 6z potensial keyfiyyatlorinin inkisafi vo tokmillogdirilmasi {i¢iin apardi-
g1 sistematik is teatr tadrisinin pozulmaz qanunudur. Tolobs-aktyor miioyyan is
formasi1 kimi “aktyorun sohnado daxili vo zahiri sarbastliyi”ni ohato etmok {i¢iin
kifayat qodar amali bilik va vardislora malik olmalidir. Maggalanin ilk morhalos-
sinda talobalarin irads va diggatinin na daracads hazir oldugu yoxlanilir. Daha
sonra zahiri gorginliyin gotiiriilmasi iigiin mosgalolor aparilir. Badii-yaradiciliq
moasalalarini dorindan hall etmays baslamazdan ovval daxili va zahiri sarbastliyi
yoxlamaq vacibdir.

Belo bir voziyyati oldo etmokdo toloba-aktyor tligiin diinya soviyyasindo
gobul edilmis digar teatr xadimlorinin nazari-praktiki tocriibasindon faydalan-
maq maqgsadauygundur. Belo xadimlordon biri Konstantin Stanislavski ila six
omokdasliq edon, daha sonra 6z metodikasini yaradan Mixail Cexovun dinamika
prinsiplarine miiracist etmak olar.

Bu prinsiplor bazi halda miicarrad va geyri-konkret kimi qabul edils bilar.
Lakin yaddan ¢ixarmaq lazim deyil ki, aktyor sonati 6zii-6zliiylindo elo nosnalor-
1o manipulyasiya etmali olur ki, miiasir psixologiya onlar1 miicorrad anlayislar
kimi gqabul eda bilar.

Dinamik prinsiplor.

1. Enerji olmadan he¢ bir somara olde etmok miimkiin deyil. Enerjinin
6zii do daha cox enerji hasil etmoyo kdmok edir. Insanda hoyati enerjinin olmasi
onun fiziki qlivvoys malik olmagindan o godor do asili deyil. Daxili enerjinin
diizgiin boliisdiiriilmo vo lazimi istigamato yonoaltmok bacarig aktyor tigiin xii-
susi shamiyyaet dasiyir. Siyahida olan digor prinsiplar do bu va ya diger soviyye-
do bilavasito enerji anlayisi ilo baglidir.

2. Toxayyiil aktyor pesosinds ilk pillalari toskil edir. Onu har giin tokmil-
lasdirmak vacibdir. Tolobs-aktyor hor giin yasadigi hayatdan xoyali bir alomo
kegmayi vo bu qgabiliyyatini 6z yaradiciliginda somorali torzds islotmoyi dyron-
molidir. Tokco Stanislavski deyil, hom¢inin, Mixail Cexov, Yevgeni Vaxtanqov
va bir ¢ox teatr pedaqoqlart aktyor torbiyasinde vo formalagmasinda toxayyiiliin
inkisaf etdirilmosini xiisusi geyd edirdilor. Balko do bu mogam miixtalif iislub
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vo yaradici istiqgamatlorin niimayondolorinin hamisinin yekdilliklo qobul etdiyi
nadir ortaq movgelordon biridir. Masalon, Mixail Cexov ger¢ok hoyatdan xoyali
alomo kecidi “aktyor mars1” adlandirdigir maggolods miioyyan ifadslor ardicilli-
g1 sOylomoklo hoyata kecgirdirdi:

— Man yaradici insanam;

— Mon emanasiya (6zlinden isiq/nur/pozitiv enerji buraxmaq bacarigi) et-
moyi bacariram;

— Qollarim1 basim iizorinds qaldirmaqgla man yer tizorindo parvaz edo
bilorom,;

— Qollarimi1 asag1 salmaqla parvazimi davam edocoyom;

— Basim va ¢iyinlorim otrafinda firlanan hava kiitlosindo mon tofokkiiriin
quivvesini olds edirom;

— Bagsim vo sinom otrafinda firlanan hava kiitlosindo man hisslorin qlivve-
sini aldo edirom;

— Bagim vo ayaqlarim otrafinda firlanan hava kiitlosinde men iradenin
qiivvasini oldo edirom;

— Mon oldugum kimi varam.

Buna bonzor digor moggalolor vasitasilo aktyor 6z soxsiyyetini mohdud-
lagdiran ¢orgivolordon konara ¢ixmaga imkan yaradan daxili azadliq verir. Bu
azadlig1 oldo etmak li¢iin maksimal konsentrasiya vo ya diqqatin comlonmasi
tolob olunur.

3. Diqqgotin comlonmasi (konsentrasiya) har hansi bir doyarin, istonilon
mohsulun, xidmaotin hasilatinda miithiim yer tutan nosnadir. Konsentrasiya naso
barads daha sayle diistinmok monasini dasimir. Konsentrasiya diqqet predmeti
olan obyekta istigamotlonmaoni saciyyolondirir. Bunun vasitesilo biz onun key-
fiyyatini, xiisusiyyastini hiss edirik, ondan goalon impulslar1 qabul edirik. Tam
konsentrasiya soviyyasini oldo edon aktyor tamasagilara maksimal dorocods tasir
gostormok imkanina malikdir. Istonilon sonot diggeti comlomodon méveud ola
bilmaz.

4. Inteqrasiya — aktyor torafindon toqdim edilon obrazlar onun bodenina
miidaxilo edilmalidir. Hor hansi obrazin daxili alomini agmaq ii¢ilin toloba-aktyor
bu prinsipi yadda saxlamali, onun icrasi iigiin lazim ola bilon biitiin vasitslori
tam surotdo monimsomalidir.

5. Emanasiya aktyorun 0z iizorindo gordiiyli isi, obrazin daxili alomini
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aciglamagi, hisslori ifado etmok bacarigi, omoli harokatlori noticosindo tama-
sagilara tosir etmo, onlarin iroying, ruhuna toxunma qabiliyyatini izah etmoya
calisan anlayisdir. Bu, hom aktyorda rol oynamaq, hom do tamasagilarda seyr
etmok hovasinin, estetik lozzotin asasini toskil edir.

6. Ekspansiya vo Reduksiyan1 bizim dildo Genislonma vo Daralma kimi
tayin edarak, bu tabiat qiivvalarinin insan linsiyyatinin asasini tagkil eden prin-
siplori kimi . Bu prinsiplorin adi hoyatda, tobiotdo niimunolori ¢oxdur. Qisda so-
yuq iqlimds havanin genslmasi ils tadricon isti yay iqlimina ke¢masi, sonradan
homin isti havanin sixilaraq soyuq qis havasina ke¢cmayi misal gotirmok olar.
Insan orqanizmi, onun hissolori do eyni prinsiplor osasinda foaliyyot gdstorir.
Bizim emosional durumumuz, homginin, homin qiivvalorin tasiri altinda olur.
Insanin diisiincalori hoyatinda noyese ag1q olmag, basqa motloblors bagli olmag-
dan asilidir. Aktyor sonatinds bu prinsiplori 0§z etmadon fiziki omallor texnika-
sin1 Oyranmok miimkiin deyil. Taloba biitiin tadris prosesinda bu prinsiplari hor
morholads totbiq etmoyi dyronmolidir.

7. Mokan aktyor ii¢lin giiclii bir miittofiq olmaq potensialina malikdir.
Ogor aktyor qarsisina onu shato edon mokani, miihiti tam formada monimsomok
moqsadi qoyursa, homin mokanin hatta 6l¢iilorinin onun oyununa tasir eds bilo-
cayini nozora almalidir. Aktyorun 6z rolunu oynamagi, obrazi hansi soviyyada
vo lslubda tamasaciya toqdim etmasi, gdstormasi vo ya yasamasindan asili ola-
raq, ham ifagi, ham do seyrgi {iglin mokanin 6ziinlin qavranilma torzini, daha
doqiq desok, gavrayisda mokanin parametrlorini doyisir. Aktyorun “soyuq” oyu-
nu onunla seyr¢i arasinda masafoni artirir, mokani xoyalon genislondirir, tamasa-
¢1 6ziinli haddon artiq narahat va tonha hiss edir va bir natico olaraq, qarsisinda
niimayis olunan biitiin tamasaya mohz belo ovgatda baxmaga mocbur olur. Istor
mono-tamasada oynayan tok aktyor, istorso do boylik tamasada istirak edon bir
neco aktyor 6z toxoyyllli vo ifadsliliyi ilo tokrarolunmaz tosssiirat bagislaya
bilorlar.

8. Istigamoatlonmo ilk ndvbodo mokana aid oldugu iigiin burda osas dina-
mik istiqamatlori: ekspansiya vo reduksiyani, irali vo gerini, agagl vo yuxarint
doqiq suratdo anlamaq vacibdir. Bu istigamatlori oyun zamani no formada vo
hansi torzdo istifads etmoyi hor bir aktyorun 6z 6hdasine diison vozifadir. Birco
onu geyd etmok lazimdir ki, biitiin bu istiqamatlor toraf miiqabili ilo olan iinsiy-
yoto xidmat etmolidir. Istiqgamoti mizanla bir elomok do sohv yanasmadir. Onu
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segmok ilk nozordon asan goriino bilor. Lakin onu da nozore almaq lazimdir ki,
0z torof miiqabili ilo 1§ zaman1 aktyor bu istigamatlorin se¢imini yalniz rejisso-
run qurulusuna goras deyil, hom ds 6ziiniin obrazi ils bagli hisslorins uygun ola-
raq se¢molidir. Bu mogam tamasani hor hansi bir formaya salib vo ya formasiz
bir voziyyato do gotirs bilor.

9. Qiitblosmos anlayis1 insan hisslorinin iki qitbii arasinda olan emosional
halin doyiskanliyini toyin edon asas prinsipdir. Ona asason, obrazin yaradilma-
sinda insan xarakterina xas olan tazadlig1 xiisusi nozors almaq lazimdir. Mahz bu
tozad obrazin ifa edilmasinds miixtalif hayat se¢ciminin edilmasinin mantiqli vo
osaslandirilmis formasin togkil edir. Bundan savayi, bu qiitblor miitloq surotdo
iki olmaya da bilor. Onlarin sayinin artiq olmasi obrazin daha miixtolif, asraron-
giz vo maraqli olmasina zomanat verir. Hom da rolun ifasinda baslangici va sonu
da belo qiitblorls toyin edorok oynamaq daha moagsadouygun olar.

10. Keyfiyyat hom pyesin analizini, hom rolun yozumunu, hom do toklif
olunmus vaziyyatin formasini vo monasinin toyin edilmosini xarakterizo edon
prinsipdir. Keyfiyyot sohnodo istonilon seyi tamam basga bir nosnoya ¢eviro
bilar. Keyfiyyat sohnads icra edilon amslin “necs” edilmasing aiddir. Keyfiyyot
aktyorun bilavasita hissleri ila baglidir. Personajlar tosvir etmak ti¢lin miixtalif
— gorgin, miilayim, giiclii, cosaratli, long, zirok, mogrur, ¢evik, agir kimi sozlor
isladirik. Beloliklo, bu sdzlor vasitasilo onlarin asas xiisusiyyatlorini geyd edirik.
Talabo-aktyorlar agyalarin, obrazlarin va insanlarin keyfiyyatlorini toyin etmok-
la naticoni 6z yaradiciliglar {igilin istifado etmoyi bacarmalidirlar. Tolobo otraf
alomi mohz bu prinsip asasinda miisahido etmok, dyronmoklo 6z golocak islorin-
da totbiq edorak ugur qazanmaq imkanlarini artiracagq.

11. Diisiinca, hisslar, istok insanin on sado amallorinin asasinda durur. Bu
primitiv funksiyanin yerina yetirilmo mexanizmini dyronmak istonilon miirok-
kab ideyalarin analizinds belo totbiq etmaklo onlari rahat formada manimsamok
miimkiindiir. Insan, ilk névbodo, diisiinmok bacarig1 ilo secilir. Insan hisslori do
bu diistinmok gabiliyyatinin bir noticasidir. Bundan sonraki morhals iso omoldir,
istayin, iradenin ifadasidir. Bu amallor silsilasi digar hisslorin yaranmasina, o, da
0z novbasinds yeni diislincalors, onlar da yeni hisslore vo ya omoallors tokan vera
bilor. Belo yanasma 6z ¢orgivalorindo mohdudlasir, lakin eyni zamanda biitiin
imkanlar1 6ziindos ehtiva edir. Bu ii¢ funksiya obrazlarin arasinda miinasibatlorin
qurulmasini, onlarin nitqlorinin mozmununu, intonasiyasini, omollorin ifado va-
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sitolorini doqiq toyin etmokdo xiisusi rol oynayir.

12. Forma va estetika hissi — insanin qavrayisinda anlasilan har bir nasna
miitloq bir formada olmalidir. Clinki insan orqanizmi do badon kimi bir formada-
dir. Insan otraf alomi 6yronmoyi ilk morhalolorde &z badonindon baslayir. Mohz
bu morhalods agri, liziinti, stressin no oldugunu 6ziimiiz ii¢lin agiglayiriq. Teatr
sonatindo do digor formalari: pyesi, tamasani, sohnoni, monoloqu, albasaoni, bo-
dii tortibati, torof miiqabillorini doqiqlosdirmok lazimdir. Biitiin bunlar1 nozors
almaqla borabar, tolobo-aktyor 6z oyun torzinin, ifads vasitolorinin miioyyan bir
formada taqdim olunmasini 6zii ii¢lin doqiq toyin etmalidir. Bunun ii¢lin tole-
bo 6ziinds estetik qavrama gabiliyyatini, zovqiinii inkisaf etdirmalidir ki, forma
hissi ilo bir yerds onda 6z obrazi {izorinds isi, onun necs ifa edilmoasi, tamasanin
strukturunda hansi yeri tutmali oldugunu diizgiin toyin etmok ii¢lin forma vo
estetik hissi formalasdirmali vo inkisaf etdirmalidir.

Biitiin sadalanan prinsiplor miicorrad saslonso do, onlarda tolobs-aktyorun
0z lizarindaki is prosesinda samara alds etmasi {igiin yaradiciliga xiisusi vo lazi-
mi yanasma mdévcuddur.

Mixail Cexovdan forqli olaraq Konstantin Stanislavskinin tortib etdiyi me-
todda biitlin prinsiplor kifayot qodor agiq formada tosvir edilmisdir. Lakin burda
da miioyyon miicorradlikdon tam suratdo qgagmaq miimkiin olmadi.

Stanislavskinin sistemi ifa¢iliq sanotinin elmi asaslandirilmis nozariyyasi,
aktyorluq texnikasi tisuludur. O, hayatin qanunlarina uygun olaraq qurulur, bu-
rada fiziki vo zehninin ayrilmaz birliyi mévcuddur, burada on miirokkob monavi
hadiso xiisusi fiziki amaollorin ardicil zoncirbondi ilo ifads olunur. Bilik inam
verir, inam azadlig1 dogurur va bu da 6z ndvbasinds insanin fiziki davranisinda
0z ifadosini tapir. Xarici azadliq daxili azadligin noticosidir.

Aktyor pesasine yiyalonmak istayon har bir kasdon ilk olaraq, 6zii olmaq
va bunun {i¢iin da 6ziinli daha yaxs1 tanimagq, 6z aqli va fiziki bacariqlarini toyin
etmok, onlar1 inkisaf etdirmok, tokmillosdirmok tolob olunur.

Aktyor rolu alan kimi va tamasanin matnindon 6z gshromanina hansi fiziki
xiisusiyyatlorin xas oldugunu basa diison kimi dorhal xarici xiisusiyyot element-
lori lizorindo iso baglamaq lazimdir. Tamasada birbasa gdstorilon xiisusiyyatlora
aktyor sonradan rol haqqinda fantaziya prosesinds 6ziinilin quracag: xiisusiyyaot-
lari alava edocok — onda obrazin xarici xarakteristikasina dair ev tapsirigi miiva-
fiq olaraq daha miirokkob olacaqdir.
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Aryr Ilamaesa
OCHOBHBIE ITPUHIHUIIBI B ®OPMHUPOBAHUU
U BOCIIUTAHUU AKTEPA

Pe3rome: ABTOp cTaThu MCCIEAYET OCHOBHBIE IPUHIIUBI CTAHOBJICHUS aK-
Tépa, KaK HE3aBUCHMOI TBOPUYECKON JIMYHOCTH, HAUMHAs C MEPBBIX JET 00yue-
HUs, ONMPAsACh HA OMbBIT TAKUX TeaTpajibHbIX negaroroB kak Koncrantun Cra-
HUcJIaBckuil 1 Muxaun YexoB. B crarbe Takxke paccMarpuBalOTCS OCHOBHBIE
MOJIOKEHUSI [ CAMOCTOSITEIbBHOW pabOThl akTEPA, KaK IIaBHBIM KOMIIOHEHT
ero/e€ mpoQeCcCUOHATBLHOTO Pa3BUTHUS U CTAHOBJICHHUSI.

Kuaruesbie cioBa: Muxaun YexoB, Konctantun CraHuCIaBCKUM, MpUH-
LMIIBI, UCKYCCTBO aKTEpa.

Yagut Pashayeva
THE MAIN PRINCIPLES OF SHAPING AND RAISING OF ACTOR

Summary: The author of the article analyzed the main principles of
development of actor as an independent personality from his/her first courses of
education process, regarding on the experience gained by such theatre teachers
as Konstantin Stanislavski and Mikhail Chekhov. In the article the basic
regulations of independent working of actor there are observed as main
component of his/her professional forming and development.

Key words: Konstantin Stanislavski, Mikhail Chekhov, principles, acting
technique.
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