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Uzun illor aparilan tedqiqatlar asasinda toyin olunub ki, “adaptasiyanin struktur izi” ziilal
miibadilasinin son naticasidir, dziinliqgoruma reaksiyasi ise enerji miibadilssinin tezahiiriidiir.
Ogor birincisi iz mexanizmlarinin formalagsmasinin asasinda durursa ve neyronlarin struktur plas-
tikliyini qoruyursa, ikincisi fordin yasamasinin uygunlasma davraniglarinin enerji tominati mexa-
nizmlarinin asasini togkil edir. Uzundmiirliiytin tomin olunmasi {i¢iin orqanizm asag is rejimina
vo enerji qonastine kegmolidir. Isin asas magsadi: qgidada ziilal v karbohidrat defisiti soraitinds
orqanlarin asag is plastikliyina va enerji ritmina ke¢masini tadqiq etmakdan ibaratdir.

Tacriibalar 30 bas ag sicovul tizarinde aparilmigdir. Sicovullarin gidalanmasi Nikonorovun
(1973) modifikasiya olunmus resepti {izra aparilmigsdir. Tocriibs heyvanlar1 har birinds 10 bas ol-
magqla 3 qrupa ayrilmisdir. I qrup nazarst qrupu kimi vivari seraitinde yemlondirilmisdir. II qrup-
da yemin tarkibinden 60% ziilal, III qrupda 60% ziilal ve 40% karbohidratlar ¢ixarilmisdir. Orta
molekullu peptidlorin (OMP) fraksiyalar1 (230 nm, 254 nm, 280 nm) Aksionovun (2006) metodu ils,
tirozin va triptofan peptidlor (290 nm, 300 nm, 303 nm) ise Qavrilovun metodu ils (1999) aparilmis-
dir. Niimunsalar — Cary WIN CNON21 CER 11 spektrometrinds (Amerika) aparilmisdir.

Todgiqatlarin naticalori gosterir ki, qara ciyer toxumasinda toksiki fraksiyada (254 nm)
OMP miqdar1 218%-a gadar yiiksalir, amma nuklein tursulari il birlegen fraksiyada (230nm) 60%-
9 godar azalir, aromatik amin tursulari fraksiyasinda (280nm) OMP nazarast qrupu ilo miigayisada
normal hadds qalir. Qan toxumasinda (280 nm) fraksiyada 145 %-o qadar yiiksslir, basqa fraksiya-
larda mohtadil dayisiklik miisahide olunur. Beyin toxumasinin strukturlarinda nezars carpacaq
dayisikliklor miisahide olunmur. Triptofan va tirozin peptidlerin qan toxumasinda tadqiqi goster-
di ki, 290 nm dalga uzunlugunda timumi peptidlorin miqdari nazarat¢i niimunads 138 sorti vahid
toskil edir. Bu zaman tirozinin qalig1 152%, amma triptofan 76% teskil edir. 60% ziilal defisiti fo-
nunda tirozinin qaliginin miqdar1 185, amma triptofanin miqdar1 73%-o qodar azalir. Nazarat qru-
pu ile miiqayisada 40% karbohidrat defisiti fonunda tirozin 254%, triptofan 91% tagkil edir. Ma-
lumdur ki, triptofan qalig1 orqanizmds oksidlesdirici stress, ziilallarin proteolizi zamani onlarin
oksidlesdirici modifikasiya proseslerine daha hassasdir. Artiq melumdur ki, triptofanin kinouro-
min vo N-formilkinouromin toroemalari birlagarak ziilallarin aqreqasiyasi zamani kovalent, oksid-
lagmis tirozin qalig1 ise 3-4-dihidrofenilalaninle (Dofa) birleserak biotirozin tikislori amals gatirir-
lar. Belalikls, todqiqatlarin naticalari onu gostarir ki, rasionda 60% az ziilalli ve 40% karbohidratla-
rin defisiti ganda aromatik amin tursularinin miqdarimni nazare ¢arpacaq daracads yiiksaldir. Bu
dayisiklik orqanizmin enerji metabolitlerini safarbar etmakle davranis mexanizmlarinin stabil sax-
lanmasina, yani “adaptasiyanin struktur izinin” neyrohumoral proqram tenzimins yonsldilmakls
birbasa markazi va periferik hipotalamik neyrohumoral mexanizmlari iso salir.
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