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Zirincin miialicovi shamiyyati hala Qadim Vavilon ve Hind xalglarmna malum idi. B. e. 650 il
avval Assuriya ¢ar1 Assurbanipalin slyazmalarinda zirinc meyvalarinin miialicovi shamiyyati, ca-
vanlagdiric1 vo qantamizlayici shamiyyati haqqinda malumat verilirdi. Eyni zamanda bu bitki Qoe-
dim Yunanistanda ve Romada becarilib qorunurdu. Tibet mabadlarindski buddistlar zirinci yiiz-
larls xastaliyin miialica ve dmrii uzatmanin asas vasitesi hesab edirdilar. Bir cox dlkelardaki insan-
lar zirincin mialicovi xiisusiyyatlorini yaxst bilmis ve onu “konfet agac1” adlandirmislar. Zirinc
1612-ci ilden Rusiyada malum idi ve ¢ar Aleksey Mixaylovig Tisaysiy terafinden onun becarilmasi
iclin gosteris verilmisdi.

Demok olar ki, yalriz Berberis vulgaris L. noviiniin biitiin vegetativ ve generativ orqanlarin-
dan miialicavi maqgsadler {iciin istifads edirdilar. Bitkinin koklarindes ve qabiginda olan alkoloidls-
rin dozan1 artirmamaq yolu ile miialicavi magsadler {iciin istifadasi miimkiindiir. Koklari payizda,
govdasinin qabig1 may ayinda, yarpaglari gigokloma vaxti (aprel-may), meyvalari iso tam yetisma
dovriinda (oktyabr-noyabr) yi8ilir. Kok, yarpaq ve qabiginda berberin, {izvi tursular, C vs E vita-
minlori, flavonoid, as1 maddalari ve mikroelementlar, meyvolorinde mikroelementlar, tizvi tursu-
lar, C ve K vitaminlari, yarpaqlarinda iss P vitamini vardir.

Hazirda zirincin kokiinden “Berberin bisulfat” preparati hazirlanir ki, bu da xroniki hepatit-
da, digar “Xolelitin” preparat: 6d kisesinin iltihab1 ve madas daslarinin miialicesinds istifads olu-
nur. Kokiin demlomasi gqankasici mahlul kimi isladilir. Zirinc darinin allergik xastoliklorin miiali-
cesinda tatbiq olunan qarisiqlarin terkibine daxildir, malyariyaya qars1 yaxs: tesir gosterir. Agciyer
va 0d kisasinin miialicesinds, soyuqdeymads, qan tazyiqinin ve {irak ddyiintiisiiniin asag: saln-
masinda yarpaglarinin demlamesindan istifads edilir. Madenin tursulugunun asag: salinmasi, ka-
pilyar damarlarin divarmi barkitmak, istahani artirmaq {igiin, eyni zamanda sidikqovucu, tempe-
ratursalic1 ve bliziigdiiriicti madda kimi demlemasi ¢ox xeyirlidir.

Meyvalari qliikozid, fruktoza, alma tursusu, as1 maddalari, efir yaglar ile zongindir. Meyvae-
lari yeyinti sahasinds miirebbs, jele, sirs, marmelad, likor va s. hazirlanmasinda, Qafqazda adviy-
yat kimi kulinariyada istifads olunur, bazi hallarda hatta limonu avez edir.

Zirinc kollarmin ¢oxaldilmasi o gadar dae ¢etin deyil. Zirinc bitkisi tokcs payizda ve qisda ko-
lu bazayan meyvalari ilo deyil, yaz ve yay fasillorinds qeyri-ad1 goriiniislii yarpaglari ile da ¢ox de-
korativdir.

Belolikls, yuxarida geyd edilonlarden aydin olur ki, tadqiq etdiyimiz zirinc névlari hom so-
har va qesebalerin yasillagdirilmasinda, ham ds xalq teserriifatinin miixtslif sahslerindas istifads
magsadile boyiik shemiyyate malikdir. Bu novlerin perspektivliyini nazars alaraq, Azarbaycanin
miixtelif rayonlarinda, o climladen Abseronda becarilmasi ve tadqiqi ¢cox aktualdir.
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