PERSPEKTIV YEMIiS SORTLARININ QiDA DOYORLILiYi

Elmar Allahverdiyev, Foxraddin Agayev, Xursud Mammadova,
Tatyana Soluyanova, Tiirkan Haciyeva

Azarbaycan Respublikas: Kond Tasarriifat: Nazirliyinin Taravazgilik Elmi Tadgiqat Institutu,
teti_az@mail.ru

Yemis miialicavi-profilaktik xiisusiyyetlors malik svezedilmaz mahsuldur. Yemisin gida de-
yorliliyi ilk névbads onun kimyoevi tarkibinden asilidir. Coxlu vitaminlarle (E, PP, A, B qrupu, C,
[-karotin), makro- vo mikroelementlorls, iizvi tursularla, sekerlorls zengin olan mdociizali yemis
meyvesinin biokimyavi tarkibinin Oyrenilmasi insanlarin saglamlii noqteyi-nezarinden boyiik
ohamiyyot kosb edir.

2021-2022-ci illorde agiq sahada rayonlagdirilmaya toqdim edilon iki perspektiv yemis sortu-
nun (Gilinag ve Sadaf) meyvalarinin yetismo fazasindan asili olaraq biokimyavi tarkibi tedqiq edil-
migdir. Miiayyan olunmusdur ki, ilkin meyvalerin formalasmas1 dovriinds (texniki yetigkanliyo
14-16 giin qalmig) yemis meyvalarinde quru maddanin, gsakarlarin, ekstraktiv maddslerin ve nit-
ratlarin miqdar: har iki sortda an az olur (miivafiq olaraq, 59% va 5,1%, 3,5% vo 2,6%, 3,5% vo
2,6%, 5,0% va 4,0%, 69,8 mq/kq (Giinas sortunda nitratlarin en az miqdar: — 32,0 mq/kq kiitlavi ye-
tiskonlik dovriinde miisahids edilir) ve 70,8 mq/kq). Meyvalarin yetismoasi dovriina kegid hor iki
sortda biitiin Oyrenilon gostaricilarin qiymetinin keskin artmas ile miisayist olunur. Bels ki, bu
dovrds Giinoas sortunda quru maddas 1,80, sokarlar 2,63, ekstraktiv maddalar 2,06, nitratlar iss 1,87
dafa artir. Giinas sortundan farqli olaraq, Sedaf sortunda bu gostaricilerin giymeti asagidaki re-
gemlarls saciyyalenir: 1,78, 2.89, 2,28 va 1,28 dafs. Yemis meyvalarinin kiitlovi yetismasi ilo alaqe-
dar her iki sortda quru maddanin, sekarlarin ve ekstraktiv maddslerin miqdar1 maksimal haddas
catir (miivafiq olaraq, 11,3% va 11,1%, 9,3% va 9,0%, 10,6% va 10,2%), toksik maddalarin — nitratla-
rin miqdari ise xeyli azalir (Giinas sortunda 4,08, Sedaf sortunda isa 1,16 dafs). Bu, yemis bitkisinin
0z sokor/nitrat balansini tonzimlamasinin, 6ziinii gida tiglin alverisli hala salmasinin gostaricisidir.
Yemis meyvalari bioloji yetiskanliya catdiqda, yeni vegetasiyanin sonunda nitratlardan basqa bii-
tiin gostericiler azalir. Nitratlarin miqdarinda ise nisbeten artim bas verir. Bu onunla izah edilir ki,
artiq vegetasiyanin sonunda yemis meyvalarinds ziilallarin ve sarbast amin tursularimin sintezi zs-
iflayir, mahz bu sebebden da nitratlarin artmas: miisahids edilir. Lakin bu meyvslor miiayysn
miiddat saxlandiqda (yigimdan sonra 10-12 giin) nitratlarin miqdar1 sintez proseslarinin basa cat-
mast ilo alagedar tamamils asag1 diisiir, yalniz toxumun miidafis funksiyalarmin hoayata kegirilmo-
si liglin zaruri olan saviyyada qalir. Bu hadd toxminan 25-30 mq/kq toskil edir.

Belalikls, yemis meyvalarinin kimyavi terkibi sortlarin bioloji xiisusiyyetlorinden ve meyvae-
larin yetisma seviyyasinden asili olaraq xeyli dayisir, meyvalarin kiitlavi yetiskonlik dovriindas in-
san gidasi tiglin zaruri olan, yemisin qgida deyarliliyini miiayyen edan gostaricilor maksimal saviy-
yaya catir, toksik maddalarin — nitratlarin miqdar: azalir.
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