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Kartof va toze toravez mahsullari an qiymatli xiisusi toyinatl gida mehsullaridir. Insan orqa-
nizminin normal fealiyyat gostermasi {i¢iin zaruri olan karbohidratlar, vitaminlar, mineral madda-
lar, fitonsidler, efir yaglar: va s. ilo zengindir. Bununla bels, biitiin qiymatli cahatlari ils barabar, bu
torovoz moahsullarinin keyfiyyastine vo arzaq tohliikesizliyine xiisusi diqqpet yetirilir. Bels ki, toza to-
rovoz mohsullar1 insan orqanizmi {iciin tahliiksli olan nitratlarin asas meanboyidir. Kartof vo tere-
vazlarda nitratlarin toplanmasi tokca torpaga artiq miqdarda verilon mineral giibroalorin néviinden
va miqdarindan deyil, hom da bitkilorin néviindan, sortlarindan, onlarin gida kimi istifads edilon
hissalorinden (yarpagy, govdesi, kokii, meyvasi, yumrusu vo s.), ilin vaxtindan, isiglanmadan, tem-
peraturdan, y1gim vaxtindan, becarilme garaitinden va s. asilidur.

2016-2022-ci illar arzinda 24 kartof, 59 badimcan, 2 yemis, 2 qarpiz, 10 bas sogan, 6 matbax
cugunduru, 4 yerkokii, 14 istixana xiyar1, 25 istixana pomidoru va 5 istixana sirin bibari genotipleri
ilo aparilan miixtalif tocriibalor (okin sxemi, giibro novleri vo dozalari, suvarma rejimlori, akin
miiddatlari ve s.) naticesinde miiayyean edilmisdir ki, Abseron seraitinds Gyrenilon genotiplarde
zona liglin tovsiyoe edilon aqrotexnika ilo becarilma soraitinds toksik maddalarin — nitratlarin miq-
dar1 Azarbaycan Respublikasi Sehiyys Nazirliyinin bu teravazlar {i¢iin miisayyan etdiyi icazs veri-
lon haddi (IVH) asasen agmur. Bels ki, dyronilon kartof genotiplorinde nitratlarin miqdar1 82,4-
145,4 (IVH-250 mq/kq), badimcanda 40,0-116,5 (IVH-300 mq/kq), istixana xiyarinda 66,0-95,8 (IVH-
400 mq/kq), istixana pomidorunda 33,5-164,6 (iVH—300 mq/kq), bas soganda 38,0-72,6 (1VH—80,0
mq/kq), qarpizda 32,0-72,8 (IVH-60 mq/kq), yemisda 32,0-130,7 (90 mq/kq), meatbax cugundurunda
62,0-480,0 (1400 mq/kq), yerkokiinds 57,0-198,0 (IVH-ZSO mq/kq) va istixana sirin bibarinds 101,7-
194,0 mq/kq (IVH-400 mq/kq) intervalinda dayismisdir.

Qeyd etmak lazmdir ki, nitratlar taravez bitkilarinin mineral qidalanmasinda ¢ox miihiim rol
oynayir, onlarsiz amin tursularmin, ziilallarin, nuklein tursularmin vs bitkilsrin hayat1 ti¢lin zeruri
olan digar azotlu birloasmalasrin sintezi miimkiin olmazdi. Homginin nitratlar insan orqanizmine
ikili tasir gostarir: birincisi, miisbat tosir edarak orqanizmin miidafis funksiyasini yaxsilasdirir, ok-
sidlosma reaksiyalarinda istirak etmoklo zararli maddslarin orqanizmdan ¢ixarilmasina komaok
edir, ikincisi, manfi tosir edarak onkoloji xastaliklor vo methemogqlobinemiya dogurur. Nitratlarin
insan orqanizmine miisbat tasiri onlarin miisyyen qatiliginda ve reduksiyaedicilere miisyyan nis-
batinds tize ¢ixir. Nitratlarin manfi tasiri iss vitamin C-nin va diger antioksidantlarin azlig1 fonun-
da miigsahids edilir. Nitratlar aqrotexnologiyanin va tshliikasiz kend tasarriifatinin pozulmasi ils
becarilon toze taravezlorden istifads etdikds, eloca do magsadeuygun sokilde gidalanmadiqda in-
san orqanizmi {i¢iin ¢ox tohliikali olur.
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