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TALIS DAGLARININ MUASIR DAG-MESO LANDSAFTLARININ REKREASIiYA
POTENSIALININ QiYMOTLONDIRILMOSI

Xiilasa
Mogalads dag-meso landsaftlarinin rekreasiya potensialinin giymotlondirilmasinds shalinin
yiiksok sixlig1 vo hoddon artiq urbanizasiyalagmis orazilorin, meso landsaftinin iqlim soraiti,
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orazinin hidroqrafik sobokasi, relikt vo ekdemik agac névlorinin mévcudlugu, tarixi abidolor, miia-
licovi vo mineral sular, bulaqlar todqiq olunur vo miixtalif elmi naticalor sldo edilir.

Acar sozlar: rekreasiya potensiali, rekreasiya ehtiyatlari, mesa landsafti, kurort-sana-
toriya, rekreasiya funksiyasi, rekreantlar va s.
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Umummilli lider Heyder Oliyevin 6lkomizdo otraf miihitin miihafizosi, insanlarin saglam
tobii miihitdo yasamasi namino apardigi sosial islahatlar mithiim yer tutmusdur. Bunun naticosi
olaraq artan golirlorin geyri-neft sektoruna yonoldirmasi ekoloji layihsalorin hoyata kegirilmosi im-
kanlar1 xeyli genislonmisdir.

Meso insanlar iigiin tiikonmaz estetika monboyidir. Tosadiifi deyil ki, yazicilar, sairlor, ros-
samlar, musiqi¢ilor 6z yaradiciliginda tez-tez meso movzusuna miiraciot edirlor. Meso insanin sinir
sistemino miisbat tosir edir, yaradiciliq gabiliyyatini artirir. Rekreasiya sadoco dincolmok deyil,
har seydon ovval insanin fiziki vo monavi giiciiniin barpasidir. Bu baximdan megolorin rekreasiya
funksiyasinin shomiyyati avozsizdir.

Meso landsaftlar rekreasiya ehtiyatlari arasinda aparict yer tutmagla yanasi, rekreasiya
ehtiyatlarinin zonginliyi ilo segilir. Belo ki, meso rekreantlara sakitlogdirici tosir gostorir, sas-kily
saviyyasini azaldir. Tosadiifi deyil ki, kurort-sanatoriya vo istirahot zonalar1 asason meso, park vo
baglarin yaxinliginda yerlosir. Xiisusilo yay istirahotlorindo meso zonalar1 slverisli hesab olunur.
Buna goro do orazinin rekreasiya potensialini gqiymstlondirorkon mesolilik faizi osas gotiirtiliir.
Meso landsaftlarinin rekreasiya iigiin yararliginin asas gostoricilorino mess ilo ortiilmo doracosi,
mesoni togkil edon agac vo kollarin ndv zonginliyi, riitubatlonma soviyyasi, ekoloji voziyyati, su
obyektlorino gors voziyyati, relyefi vo s. asas gotiiriiliir [1. s,153].

Meso tobii obyektdir. Son illor sonaye vo urbanizasiyanin inkisafi ilo olagodar olaraq Mesoalorin
Rekreasiya Funksiyasi anlayist meydana golmisdir. Mesolorin Rekreasiya Funksiyasi bu vo ya digor
mesolik doracasindon vo meso fitosenozunun eko-bioloji xiisusiyyatlorindon asilidir. [2. s, 96-98].

Son zamanlarda mesalorin rekreasiya potensialinin qiymotlondirilmosine maragin artmast
ohalinin yiiksok sixlig1 vo haddindon artiq urbanizasiyalasmis orazilorde mesalorin insanlara sas-
kiiydon, gorgin omokdon, asab gorginliyndon, smogdan va s. dincolmo imkani vermosidir.Meso
rekreasiyasi tobiotdon istifadonin bioloji formalarindan biridir, mesolorin bioloji resurslarindan
istifado formasidir. Mesolor rekreasiya sisteminin vacib resurslarindan biridir.

Talis daglarinda meso landsaftlarinin yayildigi srazi ¢ox miirakkob olub, morfologiyasina
goro struktur-denudasion relyef tipindondir. Antiklinal strukturlu va intensiv qalxmalara moruz
qalmis har iki silsile arasinda, erozion tektonik relyefs malik olan Yardimli sinklinorisi yerlogmis-
dir. Landsaft tipi daxilindo genis ¢ay sobokosinin inkisafi noticosindo orazidon axan c¢aylar (Lon-
kerangay, Vilascay) vo onlarin qollar1 relyefi pargalayaraq derin vo sildirim yamacl ¢ay derslori
omolo gotirmisdir. Relyefin koskin par¢alanmasi mego landsaftinin daxili diferensiasiyasina sobab
olmusdur. Belo landsaftlar rekreantlar ii¢lin daha ¢ox colbedicidir.

Talis meso landsaftlarinin iqlim soraiti do rekreasiyanin inkisafi ii¢iin ¢ox olverislidir.
O.C.Oyyubova gora Azorbaycan orazisindo optimal rekreasiya foaliyyoti li¢lin on alverisli ter-
mik sorait Nax¢ivan istisna olmagqla, 700-1000, bozi yerlordo 1200m-dok yiiksoklikdir [3, s.
63] Talis daglarinda qeyd olunan hiindiirliiklor {i¢lin dag-meso landsafti1 xarakterikdir. Buna
goOro do todqiq olunan orazido dag-meso komplekslorini rekreasiya liciin komfort landsaftlar
hesab etmok olar.

Landsft tipinin ohato etdiyi sahonin iqlimi yay1 quraq ke¢on miilayim isti iqlim tipidir. Iqli-
min baslica xiisusiyyati yay ayimin quraq v bir qodar isti, qisin sarin vo qisman yagish ke¢cmosidir.
Iqlim ehtiyatlarindan istifade etmok iigiin on alverisli vaxt mayin axirindan sentyabrin birinci ya-
risina qadar olan dovrdiir. Qalan vaxtlarda tez-tez tokrarlanan yagish havalar orazinin rekreasiya
imkanlarin1 mohdudlasdirir. il arzindo 500-1700 mm yagint: diisiir ki, bunun toxminon 60%- aprel-
oktyabr aylarinda yagir.

Tobii rekreasiya potensialinin formalagmasinda orazinin hidroqrafik sobokasi, yoni ¢aylar vo
gollor osas faktorlardandir. Onlar landsafti bazoyir, olverisli mikroigqlim soraiti yaradir, rekreasi-
yalara su idmani vo baliq ovu ilo masgul olmaga imkan verir. Landsaft tipi daxilindo vilayotin on
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boylik ¢aylar yerlosmasino baxmayaraq, onlarin rekreasiya moagsadilos istifade imkanlart mohdud-
dur.

Tadqiq olunan orazido dag meso landsaflarinin rekreasiya potensialinin qiymatlondirilme-
sindo nazors alinan on vacib amillorden biri relikt vo ekdemik agac névlorinin mdévcudlugudur.
Talig daglarimin spesifik riitubatli iqlimi vo orazinin buzlagmaya moruz qalmasi burada bir ¢ox
istisevor qodim relikt vo endemik agac vo kol ndvlorindon ibarat mesolorin qalmasina imkan yarat-
migdir. Regionun nadir megalori dendro-florasinin zonginliyino gora Qafqazda xiisusi yer tutaraq,
0ziinds 150-5 qador agac va kol ndvlori comlasdirir, onlarin 36-s1 endemik névlor olub, ¢coxusu
Azorbaycanin Qirmizi kitabina salinmisdir. Lonkaran tobii vilaystinin {i¢lincii dovrs aid olan agac
va kol cinslorindon ipak, yaxud Lonkoran akasiyasi, domiragaci, hirkan azatagacini, sabalidyarpaq
palidi, moxmari agcaqayin, hirkan stimsadini, tirokyarpaq qizilagaci, hirkan oncirini vo s. gostor-
mok olar [4, s.152].

Orazinin rekreasiya potensialinin formalagmasinda miihiim rol oynayan amillorden biri do
orazido yerlogson tarixi abidolordir. Memarliq abidslori igarisinds dini- tarixi abidolor miihiim yer
tutur. Bunun baslica sobobi isa orta asrlor bu bdlgads islam dininin giiclii tesir qiivvasine malik
olmasi idi. Bunlara Hiiseyn Ata, Babagil, Yasil Baba, Xoca Seyid tiirbasi, Seyid Obiilqasim, Seyid
Pasa vo s. aid etmok olar [5, s. 226].

Lerikin Rvaurd kondinds qadim rovayatlors gérs bu orazido H.Z.Yaqub Peyqombarin pirinin
yerlosdiyini geyd edirlor. Pir ziyaratgaha ¢evrilmisdir. Bu ciir abidslorin tarixin sinagindan golib
catmasi, golocokdo rayonda turizmin bura {igiin xarakterik ndvlorinin inkisaf etmosi {li¢iin alverisli
sorait yaradir.

Tobii komplekslorin rekreasiya potensialinin perspektiv imkanlarinin qiymatlondirilmosindo
miialicovi vo mineral sular, bulaqlar miihiim shomiyyat kosb edir. Diinya tocriibasindon malumdur
ki, miiaicovi shomiyyatli mineral sularin oldugu orazilordos sanatoriyalar, istirahat morkozlori yara-
dilir.

Viloggayin sahilindo yerloson Istisu - “Fatimeyi-Zohra” sofa sanatoriyasidir. Rayon morke-
zindon 13 kilometr aralida yerlagon istirahat ocaginda dordlorin doermani olan mineral, miialicovi
bulaglar moévcuddur. istirahot morkozinda yerin dorin qatlarindan 60 doracodon yuxari tempera-
turda ¢ixan istisuyun torkibinds hidrogen sulfid, natrium xlor, kalsium, magnezium hidrokarbonat
vo hor litrindo 30 milligram yod var. Bu da ki, bir ¢ox xostaliklorin-revmatizm, oynaq agrilari,
boyrak, qaraciyer, sonsuzlug, gébalok vo s. kimi miialicasinds olduqca faydalidir.

Hazirda istirahot morkozindo 200 nofora godor insanin dincalib miialico olmasi {igiin hor ciir
sorait yaradilib. “Istisu” istirahot markozi 6lkanin digar istirahat morkozlarindan qiymatlorinin ucuz-
lugu va tobiotinin gdzoalliyi ilo forglenir. Istirahot morkazinin zolliklorinden biri do ondan ibaratdir
ki, burada ham yay, hom do qis aylarinda istirahat edib miialico almaq miimkiindiir. Onu da qeyd
edok ki, “Istisu” istirahot morkozine tok miialico olunmagq iiciin deyil, hom da dincalmoya galirlor.

Lonkoranin isti bulaglar1 halo gadimdon mashurdur. Onlarin miialicovi oshomiyyati XVI
osrdo miioyyon edilib. Turbaza vo istisu miialico saglamliq sanatoriyasi Lonkoran-Lerik avtomobil
yolunun yaxinlhiginda, rayon morkozindon 12 km qorbds, Talis daglarimin otoyinde yerlosir.
“Xavzava” isti mineral suyu Lonkoran-Boradigah-Masalli domiryolunun yaxinliginda, rayon
moarkazindon 13 km qgorbdos, Talis daglarinin diizenlikle qovusdugu orazide yerloasir. Bu bulagin
suyundan dori xastoliklorinin sagaldilmasi li¢iin holo XVIII-XIX osrlordo istifads edirdilor. Miiasir
dovrds burada miialice-saglamliq kompleksi faaliyyat gostorir. Torkibindo hidrogen sulfat olan
bulagin kiikiirdlii isti suyu dori xostoliklorinin miialicasi ii¢iin xeyirlidir. “Ibadi” Lonkoran-Lerik
magistral xattinds, rayon morkozindon 15 km qorbde yerlosir. Burada suyun temperaturu +42
doracoyo catir. Tobii miialico metodu kimi genis istifado olunan hidrogen sulfitli mineral isti su
tobii sokildo spontan olaraq yerdon xaric olur, bundan hovuzlar, vannalar, duslar kimi istifads olu-
nur. Bu termal su manbolori “B” kateqoriyali Balneo miialicovi sular olub, ¢ixarkon azot qazi xaric
olur. Hidrogen sulfit iyino malikdir. Minerallig1 3,8-4,0 g/l. Torkibi xlor, sulfat anionlarindan,
natrium, kalium kationlarindan, makrokomponentlordon ibarot olub zoif goloviliyo (7,8-8,3)
malikdir. Bu suyun torkibindo kiikiird ¢coxdur. Belos kiikiirdlii isti su ilo iirok, gan-damar, otraf sinir,
oynag-horokat, dori xostaliklori miiveffoqiyyatlo miialico olunur.
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Kouepu lllamunw o2nvt Annaxeepoues,
oouenm
A3zepoanoxncuckuit Ynueepcumem Koonepayuu

OneHka pekpeaHOHHOI0 MOTEHIMAJIA COBPEeMEHHBIX T'OPHO-JIeCHBIX JaH A} TOB
TAJMIICKUX T'Op

Pe3ziome

B crarbe npu o1ieHKe pekpeannoHHOTO MOTEHITMAIa TOPHO-JIECHBIX JIAaHIA()TOB, BEICOKOM
IUIOTHOCTU HacelleHusl U 3aypOaHU3UPOBAHHBIX TEPPUTOPUH, KIMMATUIECKUX YCIOBHUI JIECHOTO
nanamadTa, THAPOTrpadUICCKON CETH TEPPUTOPUH, HATUIHS PEITMKTOBBIX U YKJEMUYHBIX BUJIOB,
U3YyYalOTCsl WCTOPUYECKHE TMaMSATHUKU, JiedeOHble W MHHEpAIbHBIE BOJbI, HMCTOYHUKH U
MOJIyYalOTCs Pa3InyHble HAYYHbIE PE3YJIbTaThI.

Kniouesvie cnosa: pekpeauyuoHHulil NOMEHUUAN, PEKPEAuUOHHbIE PeCcypchl, JECHOU
aAanowagm, canamopuil, peKpeayuonnas YyHKyus, peKpeamoput u op.
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Assessment of recreation potential of modern mountain-forest landscapes of talis
mountains

Summary
In the article, in the assessment of the recreation potential of mountain-forest landscapes, the
high population density and over-urbanized areas, the climatic conditions of the forest landscape, the
hydrographic network of the area, the presence of relict and endemic species, historical monuments,
healing and mineral waters, springs are studied and various scientific results are obtained.
Key words: Recreation potential, recreation resources, forest landscape, health resort,
recreation function, recreationists, etc.
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