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__ DAUN SINDROMLU USAQLARDA
KIGiK MOTORIKANIN iNKIiSAFI UGUN METODLAR

Xiilasa. Maqalada Daun sindromlu usaqlarda kigik motor bacariglarinin
inkigafi lsullari gésterilir. Kigik motor bacariqlarinin tarifi, hamginin Daun
sindromlu bir ugagin inkigafinin xdsusiyyastleri verilir. Maqalanin aktuallig
ondan ibaratdir ki, metodlardan istifade Daun sindromlu usaga 6z bacariglarini
tekmillsgdirmays imkan verir ki, bu da emosional va eqli inkisafda miisbet
naticelare getirib ¢ixanir. Usagin cemiyyate miisbat uygunlasmasi dgin onun
inkisafini ve catismayan qabiliyystlorini dasteklomek lazimdir. Bu, erken
usaqliqdan istifads olunan kigik motor bacariglarinin inkisafi ile asanlagdirilir.

Agar sézlar: Daun sindromlu ugaglar, kigik motor bacariglar, inkisaf
metodlari, sinir, sensor prosesler va s.

Tarana Arazxan gizi Tahmazli

Methods for the development of fine motor skills
in children with Down syndrome

Summary. The article shows methods for the development of fine motor
skills in children with Down syndrome. The definition of fine motor skills, as well
as the developmental features of a child with Down syndrome, is given. The
relevance of the article lies in the fact that the use of technology allows a child
with Down syndrome to improve their skills, which leads to positive results in
emotional and mental development. In order for a child to adapt positively in
society, it is necessary to support his development and lacking abilities. This is
facilitated by the development of fine motor skills used from early childhood.

Key words: children with Down syndrome, fine motor skills, development
methodology, nervous, sensory processes, etc.
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TapaHa Apa3sxaH Kbi3bl Taxma3nu

MeToabl pa3BuTus MenKou MOTOPUKH
y AeTen C CUHAPOMOM HayHa

Ka3aHb! Memodbl pa3gUMUs MESIKOU MOMOPUKU y

Pesrome. B cmambe 10 A
eHue MenKkol MOMOPUKU, a8 makxe
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npusodum K MONOXUME/bHbIM pesynbmamam 8 3MOYUOHaIbHOM U
ncuxuYeckoM paseumuu. 9mobsl pebeHoK nofoxumesnbHo adanmuposarncs 8
obwecmee, Heobxo0uMo noddepxueams €20 passumue u HveOocma;ou(ue
crnocobrocmu. 3momy crnocobcmeyem  pa3sumue menkol MOMOPUKU,
ucnons3yemoll ¢ paHHe2o demcmea.

Knroyeanle crioea: demu c cuHopomom [ayHa, Meskas MOMOPUKa,
MemoOduka pa3gumusi, Heps, CEHCOPHbIE MPOUECCh! U ap.

Daun sindromu xastslik deyil, insan orqanizminde alava xromosomun
mévecud oldugu genetik bir vaziyystdir. Daun sindromlu bir usagin ¢ox sayda
xarici elamatlari bu patologiyaya xas olan inkisafin gecikmasi il miayyan
edilir. Daun sindromlu bir insanin gérunasinda biitin anormalliglarin olmasi
macburi bir slamat deyil. Onlar kimesa daha giicli sakilde ifads oluna biler ve
tam sokilde 6tiirlle biler, kimsads - gatinlikle nazara garpan xususiyyatler
(1-2 xarici slamatin olmasi) geyd olunur.

Daun sindromlu usaqlarin psixopatoloji tadgigatlan muxtslif daracalerda
zehni geriliyi askar etmisdir. Gox vaxt bunlar gatin agli qiisurlu usaqlardr. Bels
ki, alimlarin fikrinca, bu usaglarin texminan 70%-ds orta deracads aqli gerilik,
taxminan 7%-da yungil forma, digar hallarda iss zehni gerilik var.

Her hansi bir usagin inkisafi, talimi ve terbiyasi onun fiziki inkigaf
saviyyasi ila, yoni saglamiigi v fiziki faaliyyati ile six baglidir. Usaq 6z biliyini
foaliyyatle nimayis etdirir va bu, aktiv kondllu harakatler olmadan mamkin
deyil. Dislince tacriibadan inkisaf edir. Tacriba toplama prosesinde usaq
malumati manimsayir ve ondan istifade etmaya imkan versn neyron sebakaleri
qurur. Bu malumatliara ssaslanaraq, usaq etrafda bas versnlare adekvat
reaksiya vermak yollanini inkisaf etdirmaya baslayir.

B! harakatlarinin formalagmasi hayatin ilk alti ayinda tedrican baglayir.
Bir yumruga sixilmis al duzaldilir, barmaglar obyektlari tutmaq Gglin xUsusi
harekatler etmsys calisir, ol misyyan bir organ kimi faaliyyat géstarmaye
baslayir. Kigik motor bacariglari usagin tmumi inkisafi kontekstinde formalasir,
onlar inkisafin diger sahasleri ila ayrimaz sekilds baghdir. Kigik motor
bacariglarinin keyfiyysti gox vacibdir, harekete nazarstin sabitliyi ve onlarin
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kgordmasuya& .menall tadqigata, straf aloms vo digqatin yaxsilasmasina
kémak edir. Kigik motor bacariglan usagin tadrican manimsadiyi bir ¢ox
formalagmig bacariglarin naticasidir va onlar onun azslslarini va sinir sistemini
muayyan bir sakilde masq etdirir, tadrican ona getdikce daha daqiq va kKigik
motor harakatlarini inkisaf etdirmaya imkan verir.

Daun sindromlu usaqlarda kigik motor bacariglarinin inkisaf marhalasi
normada olan usaqlarda oldugu kimi davam edir, lakin xtsusiyystlari ila:

e bacariglar fizioloji sabablere géra tsleffiiz edilmir (azsls tonusunun
zaifliyi, gérma, esitma va s.);

e bacariqglarin ortaya ¢ixmasi gecikir;

e sortlandirilmis bacarigin formalasmasi adi usaqdan fergli olaraq an
uzun middat talab edir [1].

Bu baximdan, usaga an diqgatli olmali va Daun sindromlu bir usaqda
muxtalif bacanqlann formalagdiriimasi tgtin stimullagdirici Gisullardan istifada
edilmslidir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, psixomotor geriloms mixtalif
saglamliq problemlari ile adirlaga biler ve onlarin aksariyyati miivafig mualice
ilo aradan qaldirila biler.

Kigik motor bacariglarini misyyan edak. Bu, ssas sistemlarin: azals,
stimlk va sinir sisteminin alagalaendirilmis harakatlori sababindan barmaglarin,
allarin, ayaqlarin daqiq ve kKigik harskstlorini hayata kegirmek gabiliyyastidir.
Kicik motor bacariglarinin formalagsmasi usagin Umumi inkisafi Ugiin mahum
yer tutur.

Kigik motor bacariglarinin inkisafina mane olan amillerin olmasina
baxmayaraq, duizgiin taskil edilmis is bir usagin t¢ yasina qadar demak olar ki,
batin név tutma névlarini inkisaf etdirmaya imkan verir, onun kémayi ils usaq
asyalarla elementar harakatler eda bilar [2].

Daun sindromlu usaglarda kigik motor bacariglarinin formalasmasi gtin
an tasirli ve sadse metodlar asagidakilardir: )

e ovuc i¢i masajl kigik motor bacariglannin va toxunma hisslarinin
formalagsmasi (igiin gox faydalidir. Mixtaslif xoviu firgalardan istifade edsrak
barmagqlarin ve sllarin masaji (sart (dis) firga ils, barmaglarin uclari boyunca,
yumsaq firga ile, yumrugun xarici sathi boyunca barmaglarin uclanndan bilaya
qadar masaj);

e kagiz cinlmasi. Bu mesq 7 aylq bir usag Ugln uydundur. Kagiz
crrarken usagl tek goymamali ve kadizi ajzina qoymadijindan amin
olmalisiniz;

¢ usaglarin agiimamig yumruglanina yuvarlaq egyalar qoyarag, sonra
mixtalif formali va muxtslif sathli oyuncaqlan (pargalar, koklar, stingarler,
Gziklar ve s.) teqdim edirlar;

o ogyalar vo obyeklerle birge harokatler (avtomobili, topu itelamak,
kublari novba ile yerlagdirmak, toplari sixmagq, salfetleri cirmaq);
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e ipa geyilen asyalara oyunlar (kigik oyuncaglar, duymalar, boéyuk
muncuglar);

e moiset agyalan ils oyunlar (tavalar, kicik gazanlar, gazan gapaglari
vas.);

e usaglan "sagol' sozini deyersl ol yellamays, “salam” deyib
al vermaya, “pat, pat” deyib sl ¢alaraq oynamaga tegviq etmak;

e masqler va barmaq oyunlarn (barmaqglarla masada gezin va vurun,
hamginin usaq mahnilar, melodiyalar, mahnilardan istifade edarkan batin
barmaglarinizi harekst etdirin). Daun sindromlu bir usagda masglerin va
barmaq gimnastikasinin naticaleri toxunulmazhigl artinr, batun usaglar
tapsiriglari yaxs! yerina yetirirlar, bununla da nainki badenin Gmumi vaziyyatini
yaxsilasdinr ve usaglar en diqgatli olurlar. Barmag oyunlarinin kigik motor
bacariglar texnikasindan istifade neticesinds imumi vaziyysti yaxsilagdirmaq
olar. Texnikanin tetbiqi tecriibesine esaslanaraq, usaglar harakatli olurlar, kigik
motor bacariglarinin inkisafinda shemiyyatli bir dayisiklik bas verir,

« Grootherapy terapiyasi muxtelif név denli bitkilarle geyri-enenavi
is novidir, magsadi Daun sindromlu usaglarin hayatini normallagdirmagqdir.
Daun usag! ila igleysrken Grootherapy terapiyasinin istifadesi hazirda butin
élkalarda istifade olunur. Grootherapy barmaglann kigik motor bacariglarini
duzaldir, bununla da usagdin zehni inkisafini stimullagdirmaga imkan verir, onun
umumi inkisafini yaxsiiasdinir. Grootherapy va kompleks darslerin istifadesi ona
Daun sindromlu usagin tam inkisafinda béyuk imkanlar verir. Agiq havada
oynanan oyunlar daun usaglaninda da slverigli zehni ve fiziki inkigafa malikdir,
clinki onlar dayaq-harakat aparatinin faaliyystini yaxsilagdirir [3].

Daun sindromlu usaq, Grootherapy terapiyasinin mixtalif formalarn ile
isloyarak, diggstini barmaqlara ve sllsre cemlesdirir, naticede usaq daha
diggatli va cemlasir. Belo gimnastika barmaglarin szalslerine de musbat tasir
gosterir. Belalikla, usaq komandasinda korreksiya ve ugurlu uygunlasma tgun
barmaq gimnastikasi va kigik motor bacariqlan Ggiin mixtslif mesgqler istifade
olunur [4].

Badenin kompensasiya potensialinin usaqlarin inkisafinin istenilan
marhelesinda diizgin segilmis metod va programlarla ve effektiv metodlarin
totbigi formalarinin rahat birlegmasi Daun sindromlu usagin psixofiziki inkigafi
prosesina qusurlarin tasirini shemiyyatli derecads va bazan tamamils aradan
qaldtira biler.

Onu da qeyd edirik ki, Daun sindromlu usaqlarla korreksiya faaliyyatinin
vacib komponentlarindan biri miiayyan tacriibs slde etms prosesini tagkil edan
osas psixi inkisafin inkisafi va formalagmasi Uzerinds igdir. Tapsinglarin hacmi
ve miurakkablik dsracesi intellektual pozulma dsracssine uygun olaraq
muayyan edilir. Daun sindromlu usagin effektiv uygunlasmasi tgtin méveud
soraitde metodlarin tetbiginin shamiyyati birbaga miiayyen bir ugagin, miayyan
bir ailanin psixoloji kdmayina tabedir.
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Belaliklo, usagin kigik motor bacariglarinin formalasmasi sensor
proseslere musbat tasir gésterir ve bu, Daun sindromlu usagin psixikasinin
formalagmasi Ggin ¢ox vacibdir. Qeyd edek ki, Daun sindromlu usagin
toxunma hassashigl onlarin digqatinin, qavrayisinin, yaddasinin, nitginin ve
tefekkiriniin formalagmasi tigtin giiclii stimuldur. ’
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