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Abstract: Hypokinesia as a problem has been studied in cosmic, medicine, all biological, ontogenetic
and other aspects. There is a huge amount of research conducted so far on adults in the space and medical
aspects. Despite initial systematic studies of this problem covered the space and medical aspects in the 60-70s,
in the 80s research was conducted on the embryological aspect and a group of scientists, including ourselves,
began to study its effect in the ontogenetic aspect as a stress factor since the 90s. Hypokinesia, which directly
or indirectly way leads to severe pathological processes, still remains the actual object of study.
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Problem kimi hipokineziya bir ¢ox aspektden — kosmik, tibbi, imumbioloji, ontogenetik vo
digor baximdan todqiq olunmusdur. Indiyadok aparilmis todgiqatlar igerisinds kosmik vo tibbi
aspektdon yasli orqanizmlords aparilmis islor daha ¢oxdur. 1960-1970-c1 illards ilkin sistemli tadqiqi
kosmik tibbi sahays aid olsa da, 1980-ci illarin avvallerinden embrioloji sahada hipokineziyanin tosir
effektinin tadqiqins baglanilmasi, 1990-c1 illorden ise daha ¢ox stres-faktor kimi tadqiq olunan xarici
miihitin slverigsiz faktoru kimi tesnif edilon hipokineziyani biz ontogenetik aspektdon tadqiq edenlor
sirasindaylq. Bir ¢ox patoloji proseslorin bag vermasina birbasa vo ya dolayist yolla sabab olan
hipokineziya aktual problem kimi bu giin ds tadqiq olunmaqdadir.

Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin (UST) nizamnamasinda qeyd edilir ki, saglamliq insanin an
asas hiiquqlarindan biridir. Insanin daha mithiim hiiququ onun saglamligini toyin edon faktorlar vo ya
xastoliklora sobab ola bilon risk faktorlari haqqinda informasiya almasidir. UST ekspertlorinin
naticaloring gora ohalinin saglamliq vaziyysti 50% yasayis torzindon, 20% otraf miihitdon, 20% irsi
faktorlardan, 10% tibbin inkisaf soviyyesinden asilidir [psyera.ru]. Umumilikdo saglamliq
voziyyatinin 70%-inin asili oldugu bu 2 amildon biri, yoni otraf muhitin qorunmast saglam hoyat
torzinin asasini togkil etmokls bir-birini tamamlayirlar. Saglam hayat torzine daxil olan 5 faktordan I
yerda optimal harakat rejimi durur. Orqanizmin saglamligi tigtin harakat an vacib sortlardon biridir.

Bir ¢ox patoloji proseslorin genezinde vo ya asas sebobi kimi hipokineziya faktorunun yeri vo
rolu ilo bagli hekimler heolo indiki qoder agiq etiraf bildirmemisdiler. Bizim haoyat torzimizde
harokatlilik va fiziki yiiklonmeler azdir. Orqanizm tgiin an agir yiik fiziki yiklenmelorin olmamasidir.
Fiziki yiiklonmanin olmamasi bir ¢ox xastaliklors gatirib ¢ixarir. Immunitetin yaranmasinda istirak
edon limfanin harokoti skelet vo tonaftiiz ozalslorinin yi1gilmast naticasinds yaranir. Dos qofasinin iri
venoz damarlarinda monfi tozyiqin yaranmasi naticesinde venoz qana diigon limfa geriys sorulur.
Mohz buna gora de harokatlilik ve fiziki yitklonmalor mthtim ve vacibdir.

Prenatal dovrde hipokineziya faktorunun tesir effektilo bagli todqiqinden aldigimiz daliller
bogazliq dovrinde analara tasir etmis hipokineziyanin neticesi kimi yeni dogulmus naslin fizioloji
gostaricilarinds mithiim kenaragixmalar oldugunu gostordi [1, 2, 3].

Otraf miihitin alverigsiz faktoru kimi tasnif olunan hipokineziyanin ontogenezds eksperimental
tadqiqile baglt uzun illor apardigimiz tadqiqatlardan alinan nasticolorin miiqayissli tohliline asason
heyvanin névinin, yas dovrinin, faktorun tesir miiddetinin, prenatal ontogenezin miixtalif
dovrlerinds faktorun totbiqinin tadqiqatgt torsfindon nozers alinmasinin vacibliyi fikrini soylomok
olar. Qeyd olunan kriteriyalar1 asas gotiirmokls, prenatal inkisafin mixtslif dovrlerinds hipokineziya
soraitinds saxlanilmis dovsanlarda bogazligin gedisi vo naticasilo bagli eksperimental tadqiqatlardan
alinmig naticolorla bagli asagidakilan geyd etmak olar:
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Bogazligin gedisine va neticesine hipokineziyanin tesirini musyyonlegsdirmek t¢iin bogazliq
miiddetinin uzunlugu, bu dévrde analarin 6limi, naslin olmamasi, saglam ve ya yasama qabiliyyati
asagl olan nosil vermis analarin sayi, kannibalizm kimi gostericilor goturtilmusgdir. Bogazligin
naticasile bagl statistik analiz zamant hamin qrupa (seriyaya) daxil olan ana dovsanlarin say1 100%
qebul edilmigdir.

Kontrol qrupa aid olan vivarium goraitindo saxlanilmig ana dovsanlarin (n=25) 92%-indo
bogazliq middsti 30-32 giin olmus, 8%-i 1ss bogazliq dévriinds dlmusdiir. Vaxtindan avval vo vaxti
otmus dogus muayyen edilmomigdir. 80% anada saglam, 12% anada ise yasama qabiliyyeti olmayan
nasil qeyds alinmigdir.

Kontrol grupu ils muqayisads I (bogazligin 1-7-ci ginli ana hipokineziya goraitinde saxlanilir)
vo IV (1-29-cu giin) seriya tocritbolordo mayalanmis yumurtanin vo ya rlseymin rezorbsiyasi
sobabindon miivafiq olaraq 40 vo 31,8% anadan nasil alinmamigdir. Bu natico clitlogmonin sohari
giiniindon (mayalanma prosesi 12 saata basa catir) ki¢cik hacmli qofaslora salinmig analara aiddir.
Hipokineziyanin tosirilo II (8-18-ci giin) seriya tocribolorde bogazliq miiddeti 16,7% analarda 32
giindon ¢ox olmugdur. III (19-29-cu giin) seriya tocribslords hipokineziya soraitinds tmumi
narahatliq, balaatma (bogazligin 26-c1 giiniinds), 17,4% anada vaxtindan avval dogus fakti qeyde
alinmigdir. II vo III seriya tacriibalorde 39% analardan dogulmus naslin postnatal dovrin ilk giina
olmosi fakti, eyni zamanda 22% analarda kannibalizm hadisesi qeyde alinmigdir. Xarici miihitin
olverigsiz faktoru kimi prenatal inkisafin doloni ve dol dovriinde istifade olunmug hipokineziyanin
monfi tosiri naticasinda naslin yagama qabiliyyati asagi diigmiis vo neonatal olim faizi (miivafiq
olaraq 38,9% va 39,1%) artmigdir [1].

Tadqiqat obyekti kimi basqa heyvandan istifade etmoklo anoloji naticolor almis musllifler
28,2% sigovullarda naslin olmamasini déliin rezorbsiyasi ils izah edirlar [bax.1], 35,42% si¢ovullarda
iso dogulmus nosil yasamaga qabil olmamigdir. Digor muslliflor [5]. bogazligin1 hipokineziya
soraitindo kec¢irmis 68,8% si¢ovullarda bogazliq muddatinin miixtalif vaxtlarda kasildiyini, bels ki,
43,8% analarda 7-11-ci giinde dolin rezorbsiyast sebabindan bogazligin kesildiyini, 25% analarda iso
balaatma ilo kesildiyini gostormisler, bundan olave heyvanlari yararken boatnde dolin gismen
rezorbsiyasini miiayyan etmiglor.

Qeyd etdiyimiz oadsbiyyat naticalori reproduktiv funksiyalara hipokineziyanin tasirilo bagl
aviakosmik tibb sahasinda biosputnikds aparilan eksperimentlordon alinan naticolordir.

Dovsanlar tzerinde apardigimiz bu tadqiqatlara yekun vuraraq deye bilerik ki, hipokineziya
dovsanlarda bogazligin gedisina vo naticesing olverigsiz ekstremal faktor kimi monfi tosir edorsk,
mayalanmig yumurtanin va ya riigeymin rezorbsiyasina, eyni zamanda yagsama qabiliyyati agagi olan
naslin dogulmasina sabab ola bilar [1].

Belalikls, dovsanlarda bogazliq dovriinds totbiq olunmus hipokineziyanin tasirilo betndaxili
rezorbsiya, balaatma, kannibalizm, nsslin yagama qabiliyyatinin asagt olmasi, reproduktiv proseslords
bag veron dayisikliklor va bir sira fizioloji gostaricilorden istifads etmokls, faktorun monfi tasirinin
daha ¢ox dol dovriinds oldugunu aydin gérmak olar.

Bogazligin muxtslif dovrlarinds hipokineziya soraitinds saxlanilmig ana dovsanlarin funksional
sistemlorinde bag veron mithiim dayisikliklor, o ciimlodon ana orqanizminin adaptasion-trofik
imkaninin agagi diigmasi son naticads batndaxili inkisafi dovriinds doliin zeruri metabolik mshsullarla
tomininde vo dolin morfofunksional formalagsmasinda zedslonmaelors gotirib ¢gixarir. Hipokineziyanin
olverigsiz faktor kimi tasiri naticasinds ananin hemodinamikasinin pozulmasi dolin qidalanmasina,
onun normal inkisafina mane olur, yeni dogulmus balalarin imumi ¢okisinin, beynin ve Urayin
kiitlesinin azalmasina sabab olur [2].

Prenatal inkisafin miixtalif dovrlerinds hipokineziya goraitinds saxlanilmig analardan dogulmug
balalarin beatndaxili funksional inkisafina faktorun tesir effektini dyronmoak moqsadile qeyde alinmig
elektrofizioloji gostaricilordon EKQ, AKQ, EEQ-do bag veron amplituda-zaman doyisikliklori
aragdirilmigdir. Bundan slavs, prenatal inkisafin hansi doévriiniin faktorun tesirine daha hassas oldugu
gostorilmigdir. Bels ki, prenatal inkisafin délont ve dol dévriinii hipokineziya goraitinds inkigaf etmig
balalarda kontrol qrupla miiqayisads elektrofizioloji gostaricilordo muhim dayisikliklor smala galdiyi
tadqiqatlar naticasinds muiisyyan olunmusdur [3].
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Prenatal hipokineziyanin tosir effektilo bagli indiyadok aparilmis eksperimental-kliniki
tadqiqatlarin naticolorile siibut olunmusdur ki, hamilelik doévriinde totbiq olunan hipokineziya
hamilaliyin gedisine va naticasine manfi tasir etmokla, patoloji hallarin yaranmasina gstirib ¢ixara
biler va hipokineziya faktorunin hamilslik dévrinds analara tesir etmasilo perinatal dévrde bir sira
konaragixmalar yarana bilor [4, 5]. Eyni zamanda dogus vo dogusdan sonraki ilkin doévrds
agirlagmalar, yarimgiq dogulmus usaq ve perinatal usaq ¢lumiiniin yikssk faizi geyds alinir [6].

Sistemli toadqigindon yarim osrdon artiq vaxt kegmasing baxmayaraq hipokineziyanin aktual
problem olaraq qalmasina sabab odur ki, bu faktor bizi giindslik hayatimizda miisayiat edir vo “biz
ona adaptasiya etmisik” demoyimiz miisyyon monada diiz olmazdi, ¢linki o bizim orqanizmimizds -
fizioloji proseslorde 6z moanfi izini qoymaqdadir, daha daqiq desok, biz onun monfi tasiri altindayiq.
Bir ¢ox patoloji proseslorin bag vermasins birbasa vo ya dolayisi yolla sebsb olan hipokineziya aktual
problem kimi bu giin ds tadqiq olunmaqdadir.

XXI asrin ilk onilliyinde hipokineziya faktorunun menfi tesir effektlorinin korreksiya edilmasine
hasr olunmus bir sira dissertasiya iglorinin mévcudlugu movzunun aktualligini bir daha tesdiq edir.
Buna misal olaraq hipokineziyanin tesirinden yaranmig struktur-funksional pozgunluqlarin
korreksiyasina vo miixtolif yas dovrlerinds adaptiv reaksiyalarin inkisafina neyropeptidlerin tosir
mexanizmlarinin tadqiqina hasr olunmus islori gosters bilerik [7, 8, 9].

Hazirda inkisafin kritik dovri ile bagli elmi odebiyyatda prenatal ontogenezin miuxtalif
miiddatlorinds bir sira ekstremal tosirlorden istifade etmaklo aparilmis todqiqatlarda dogulmus naslin
davraniginda vo tolim proseslorinds yarana bilacok doyisikliklords hassas olan dovrin agkara
¢ixartlmast genis miizakira olunur. Ekstremal tasiro moruz qalmis nasilds sonralar tolim vo yaddas
proseslorinin pozulmast agkar edilmis vo embrional inkisaf soraitinin pozulmasi ilo postnatal
ontogenezds nasilda tolim gabiliyyati vo yeni vordislorin yadda saxlanmasinin doyigsmasi arasinda
qarsiliglt slags oldugu gosterilmisdir [10].

Prepubertat yag dovriinds olan ilkin emosional garginlik seviyyesine gora forqlonan kontrol ve
tocriiba qrupuna aid balalar elektrik coroyaninin tssiring moruz qaldiglart passiv uzaqlagma sorti
refleks modelindo keg¢diklori birdofalik tolimdon 24 vo 48 saat sonra testlogdirmo zamani agkar
olunmusgdur ki, kontrol qrupuna aid emosional gorginlik saviyyasi yikssk olan (EGY-passiv) balalar
bu qrupa daxil olan emosional gorginlik soviyyasi asagl olan (EGA-aktiv) balalardan forqli olaraq
elektrik qiciglandiricisinin tasirini daha uzun miiddests yadda saxlamiglar. Gostarilon bu natica tacriiba
qrupuna aid EGY balalarda 6zint gostorse ds, onlar qaranliq bolumdoki elektrik zorbasini daha tez
unutmuslar.

Emosional gorginlik soviyyasine gora forgqlonan tocriibe qrupunun prepubertat yas dovrinds
olan balalarin kontrolla miiqayisade davranig patternindski modulyasiyalar testlogdirma zamani ilkin
emosional gorginlik saviyyasini oks etdiron gostaricilora uygun olmusdur. EGA si¢ovul balalarinin
qaranliq bolime girib-¢ixma saytr ve qaranliq bolimden cohdlorin sayr artmigdir. Bu halda EGY
balalarin qaranliq bolimdaki tohliikeni yadda saxlamasinin neticesi olaraq isiqlt bolimde daha ¢ox
miiddetde qalmasina baxmayaraq, onlarda horaki va todqiqat aktivliyi azalaraq davranigin xarakteri
doyismigdir.

Hipokineziya probleminin tadqiqinin aktualligini nezars alaraq bir hasiyays ¢ixmaq istoyirom.
Son ildo bosoriyyato bola kimi golon vo hoyatimizi iflic edon koronavirus xastoliyi COVID-19
pandemiyast ilo slaqadar olaraq totbiq olunan sort karantin rejimi “evds qal” prinsipine amal
etmoyimizi tolob etmakls, bizi macburi olaraq hipokineziyaya moruz qoydu ve bu gin pandemiya
dovrindeki uzunmuddatli azherakatliliyin naticalorinin aragdirilmasina ehtiyac duyulur. Dunya
ohalisinin, o cumladen azerbaycanlilarin postpandemiya dovrinde psixofizioloji durumunun
proqgnostik aspektlori tadqiq olunmalidir. Bu zaman kompleks faktor olaraq hipokineziya, sosial
izolyasiya ve qorxu stressinin insan saglamliginda yaratdig: fesadlar aragdirtimalidir.

Sosial gobokslords yazilan maqalslordon mslum olur ki, pandemiya dévriinds istifade olunmug
“evde qal” rejimi dord divar arasinda, daha ¢ox qapali mithitds qalan usaqlarda aqressivlik, davranig
pozuntulari, dorss qarst diqqetsizlik yaratdi. Yasli insanlarda stressin tosirilo yuxusuzluq yarandi.
Ailodaxili munaqigeler gorginlesdi vo bosanmalarin sayr artdi. Stres ve emosional gorginlik

308 |



comiyyatds intihar hallarini artirdi. Dogusdan sonraki dévrds ana dlimiinin artdigt misahids edildi
vo s. Dustintirom ki, bu faktlar statistik olaraq avvalki illarlo miiqayissli sokilds aragdiriimalidir.
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