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Abstract: In this study, the amount of MMP in the orbital, sensory, and limbic cortices, hypothalamus of
the left and right hemisphere and liver of experimental animals was studied in a 3-month audiogenic stress-
resistant group against a background of protein-rich nutrition. It was found that the amount of MMP in these
structures increased sharply with the prolongation of the feeding period. The highest increase in MMP was
observed on day 10 of the protein diet. We attributed this to the fact that animals that differ in the type of
nervous system, i.c non-audiogenic stress-resistant, are more sensitive to the changing conditions of the
external and internal environment.

In addition, there was an difference in the amount of MMP in the limbic, orbital, and sensory-motor
cortices of the right hemisphere compared to the left hemisphere of the animal brain.

Keywords: stress — unstable white rat, medium molecular peptides, brain structures, liver, protein rich
nutrition

GIRIS

Stres vo onun orqanizmin miixtalif funksional sistemilaring tasiri muasir tibb ve biologiyanin
aktual problemlorden biridir. Hesab edirler ki, stresin miisbat vo ya manfi xarakterinden asili olmadan
onun tohlili her iki yarimkirenin foaliyyati sayesinde mumkiindir. Sol yarimkiirade yeni
informasiyalarin gobulu va tahlili hoyata kegir, sag yarimkiirads yeni faaliyyat vo davranig proqrami
formalagir [9].

Insanlarin va biitovlitkde diinya ohalisinin saglamligin1 tomin edon asas ekoloji faktor qidalanma
hesab olunur. Diizglin qidalanma orqanizmin normal inkigafini va boy artimini tomin edir, xastaliklora
qarst migavimatini artirir vo otraf muihits adaptasiya olunmasi tigiin zomin yaradir [2].

Son iller klinikada universal intoksikasiya markeri olan ortamolekullu peptidlorin tadqiqine
boyik diqget verilir. Molekul kiitlolori 300-5000 dalton (Da) olan bu maddsler qan ve toxuma
zilallarinin natamam pargalanma mohsulu hesab edilir. OMP-nin toxuma va toxumaarast mayeloards
toplanmast agir fosadlara, xiisusen sinir sisteminin funksiyasinin pozulmasina sebob olur. Bazi
tadqiqat islerina gors ganda normada OMP-nin miqdart 0,250 - 0,280 nisbi vahid tagkil edir vo bu
gostorict 0,8-1,4 nisbi vahide gador arta bilor. Saglam insanlarda OMP-nin fizioloji konsentrasiyasi
qan plazmasinin normal komponenti hesab edilir [3].

Eksperimental tadqiqatlarla miiayyon olunmusdur ki, stres gorginliyin neqativ tesirindon ali
heyvanlarin individual davamliligi miixtalif olur [8]. Miayyen edilmisdir ki, belo heyvanlarin beyin
strukturlarinin muxtalif neyronlarinda ztlallarin, endogen peptidlerin (P maddasi, delta-yuxu peptidi,
p-endorfin, biogen aminlorin, hamginin ekspres s-fos ztlalin) miqdart forglenir.

Yuxarida deyilonlari nazors alaraq hazirki tadqiqat isinds bir ay zilalla zengin qida almig 3 ayliq
stresadavamsiz sigovullarin beyninin sol vo sag yarimkirasinin muxtalif strukturlarinda, hipotalamus
va qaraciyarde OMP-nin miqdarinin dyranilmesini qarstmiza moqsad qoydugq.

TODQIQATIN MATERIALI VO USULLARI

Tadqiqatlarda xatti gqeyri-miioyyon 3-ayliq erkok ag sigovullardan (n=40) istifade edilmisdir.
Tacriibslora baglamazdan ovval heyvanlarin emosional gorginlik saviyyesine gors audiogen stres
tosiro qarst (yiksok tonlarda yaradilan sos qiciglarina) fordi davamsizliq askara ¢ixartmaqdan otrii
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testlogdirmo aparilmigdir [4]. Heyvanlarda audiogen akustik emosional stres voziyyati yaratmaq tigiin
onlarn elektrik zongi ila tohciz edilmig vo 40x30x50 sm Ol¢iilora malik olan manejli kameraya tok-tok
yerlogdirdik. Elektrik zongi 120 san muddstinds 90-120 desibal (dB) gici ilo g¢alinmigdir.
Tacriibalerds yalniz giiclii akustik qiciglar zaman1 manejde qagis harokatlori icra etdikden bir muddat
sonra epileptik tutmalar niimayis etdiran heyvanlardan istifads olunmusdur.

Sonra heyvanlar har birinds 10 ford olmaqla kontrol va tacriibe qruplarina ayrilmigdir. Kontrol
heyvanlar vivari goraitinds saxlanilmig, tocriibs heyvanlarn iso 10, 20 va 30 sutka orzinds zilalla
zongin qida ilo yemlondirilmigdir. Reseptin torkibi: kazein — 20,0q, nisasta — 65,0q, bitki yagi — 5,0ml,
selliloza — 5,0q, vitamin qarisigt — 1,0q, duz — 0,4q. Qeyd etmok lazimdir ki, kazein yagsiz ot fars1 ilo
ovaz edilib [10].

Eksperimentin butiin moarhalslorinds sigovullar dekapitasiya olunaraq, onlarin bag beyni vo
qaraciyori ¢ixarilmig vo sol vo sag yanimkironin limbik, orbital vo hissi-haroki qabiq nahiyalori vo
hipotalamus atlas tzro ayrilmigdir [7]. Ayrilmis toxuma homogenatinda ortamolekullu peptidlorin
(OMP) miqdart tayin edildmigdir [3]. Metod 10%-li ug¢xlorsirke tursusundan istifade etmoklo,
toxumadak: zillal va yiksokmolekullu peptidlorin sentrifuqadan kegirilmis homogenatinin
cokuntiisti mayesinds ortamolekullu peptidlorin miqdarinin 254 nm-ds dalga uzunlugunda tayinins
osaslanir.

Qruplararasi farglorin etibarliligr Studentin t-kriteriyasi tatbiq olunmagla hesablanmidir [5].

ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Cadveldan gorundiiyt kimi, zengin zilalli qida fonunda 3 ayliq stresadavamsiz qrupda kontrol
ilo miiqayisado tocriibs heyvanlarda sol veo sag yarimkiironin orbital, hissi-horoki vo limbik
qabiqlarinda, hipotalamus vo qaraciyardo OMP-nin miqdarn gidalanmanin muddsti uzandiqca kaskin
artmigdir. Bunu verilon qidanin terkibinde ztlalin ¢ox olmasit ve xtsusi fermentlorin (proteolitik
dipeptidazalarin) tosiri altinda ekzogen zilallarin pargalanmasinin siirstlonmasi ilo slagslondirmak
olar.

Cadval
Ziilallh qida fonunda stresadavamsiz 3-ayliq ag sicovullarin sol va sag yarimkiirasinin
qabiq strukturlarinda, hipotalamus va qaraciyarda OMP-nin miqdari (nisbi vahidla,%-19)
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Qeyd: 1; 3; 5- 10; 20; 30 gun zilalla zangin gida gabul etmis heyvanlarla kontrollun migayisasinin %-Is
ifadasi; 2; 4; 6 - 10; 20; 30 glin zulalla zangin gida gabul etmis heyvanlarla kontrollun etibarhgi

Malumdur ki, zilalla zangin gidalanma qaraciyar hiceyralarinin funksional gabiliyyatina manfi
tasir edarak ilk ndvbada amintransferaza fermentinin aktivliyini faallasdiraraq zilal mdubadilssi
gostaricilarini dayisdirir [6]. Bu cavan heyvanlarin beyninin tadgiq olunan toxumalarinin neyronlari
soviyyasinda zilallarin sintezi, yenilasmasi ve detoksikasiya proseslarinin tam formalasmadigini
gostarir.

OMP-nin migdarinda misahida olunan an yiksak artim zilalli gidalanmanin 10-cu sutkasida
oldu. Bunu sinir sisteminin tipina gors farglanan, yani audiogen stressadavamsiz heyvanlarin xarici va
daxili muhitin dayiskan saraitina daha hassas olmasi ila alagalandirmak olar.

Asagidaki sekildan stresadavamsiz grupun kontrol va tacriibe heyvanlarin sol yarimkdirasi ils
mugayiseda sa§ yarimkirasinin limbik, orbital ve hissi-haraki qgabiglarinda OMP-nin miqgdarinda
artim oldugu musahids olundu. Stresedavamsiz qrupda sol yarimkira ile miqayisada sag
yarimkiranin har ¢ gabiq nahiyasinde OMP-nin migdarinda misahida olunan artimi bu gabiglarin
funksional fealligi il alagalendirmak olar. Malumdur ki, stres sag yarimkiranin funksional faalligini
artiraraq yarimkdaralararast asimmetriyant yaradir [1]. Mihitin dayiskan saraitina yeni programin
formalasmasi bu yarimkuranin istiraki ils tamin edilir.

Organizmin ekstremal vaziyyatlarinds beynin tadgiq olunan bu strukturlari organizmin daxili
metabolik sferasinin gqorunmasina va adaptiv davranisin tamin olunmasina cavabdeh markazlardir.

Belalikls, 3 aylig stressdavamsiz heyvanlarin tadqiq olunan beyin strukturlarinda va
garaciysrinds OMP-nin miqdari fizioloji hadd saviyyssinads olsa da, uzunmiiddatli zilalla zangin
gidalanma cavan organizma 6z stres tasirini gostarir.

Sakil. Stresadavamsiz qrupun kontrol, 10, 20 va 30 sutka zangin zilalli gidalanma fonunda
heyvanlarinda sol yarimkirs ila miigayisada sag yarimkiranin limbik, orbital, hissi-haraki gabiglarinda
OMP-nin migdari (%-ls)
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