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Abstract: It was found that acute sound stress causes changes in the structure and size of PFC neurons in
white laboratory rats; some of the revealed changes remain even 40 days after exposure. The most severe
microscopic disorders are observed in the components of the microsystem of neuronal protein synthesis, which
is manifested in structural and quantitative changes in the nucleus and cytoplasmic substance of Nissl. It was
found that protein deficiency in the food of white laboratory rats slows down the recovery of neurons in the
prefrontal cortex after acute audio genic stress, while some structural microscopic changes become
decompensated.

GIRIS

Az-zilall1 qida rasionlu ag laborator sigovullarda 120 saniye miiddetinde 120 db intensivlikde
fasilosiz zong tesirinden 20 vo 40 gin sonra bag beyin prefrontal qabiq neyronlan histoloji
oyrenilmisdir. Aydin olmusdur ki, kaskin audiogen stress heyvanlarda prefrontal qabiq neyronlar
qurulusunda vs olgilorinds doyisikliklor toéradir. Koskin audiogen stressdon hotta 40 giin sonra
prefrontal qabiq neyronlari zilal sintezi mikrosisteminin torkib hisseloerinde qurulus pozulmalarn
qalmaqdadir ki, bu da o6ziniu niivaciklerin ve sitoplazmatik Nissl substansiyasinin struktur ve
komiyyst doyisikliklorindo gosterir. Ag laborator sigovullarin gida rasionunda zilal g¢atmamazlig
kaskin audiogen stressdon sonra prefrontal qabiq neyronlarinda barpa proseslarinin longimasing, bazi
mikroskopik struktur dayisikliklerinin isa dekompensator xarakter almasina sabab olur.

Bag beyin prefrontal (fronto-orbital) gqabig momslilorin muxtslif niimayeandslerinds davranisi,
yaddagi, sensosomatik funksiyalari nizamlayan muhim quruluslara aiddir [1, 2]. Morkezi sinir
sisteminin stresss cavab vo adaptasiya mexanizmlorinds prefrontal qabigin vacib rolu barads silsils
kompleks tadqiqatlar aparilmisdir [2, 3]. Ancaq stresso moruz qalan heyvanlarin qida rasionunda
zulallarin ¢atmamazlig seraitinde kaskin stress qicigindan sonra qeyd edilen nahiyenin neyronlarinda
morfoloji doyisikliklerin dinamikasi, stresso adaptasiya gedisinde barpanin morfoloji tezahurlori faktik
olaraq dyrenilmemig qalir. Bu, xiisusen de, az-ziilall1 qida rasionlu ag laborator sicovullarda kaskin sas
qieigt ilo gortlonmis stresso aiddir. Fikrimizca, neyronlarin audiogen stressdon sonraki barpa vo
uygunlagma reaksiyalarina, stressogen faktor ilo borabor, hiiceyra-toxuma plastikliyinde miithim
ohamiyyatli proteinlarin catmamazligr da tasir gostara bilar.

Qidada zulal ¢atmamazligl soraitinds koskin sos qicigindan sonra stresso davamli vo stresso
davamsiz ag laborator sigovullarin prefrontal beyin qabigi neyronlarinda morfoloji doyisiklikleri
dinamikada muqayisali is1q-mikroskopik éyrenmok olmusdur.

MATERIALLAR VO METODLAR

Tadqiqatin hazirki fragmenti 30 bag 150,0-200,0 qr ¢okili cinsi-yetkin erkok ag sicovul tizarinde
icra edilmigdir. Bunlardan 6 sigovulda yalniz “intakt” gostaricilar toyin olunmusdur (“norma”). Digor
24 heyvan iso eksperiments daxil edilmisdir. Heyvanlar xtsusi kamerada 120 saniys miiddatinds
qieiqlandiricr faktor kimi 120 db intensivlikds fasilesiz zong tesirine maruz qalmigdir. Stress faktoru
seciminds sigovullarda beyin gqabigina audiogen patoloji tasirlora dair monbalor asas gotirilmusdir
[4]. Qiciglandirmadan sonra hamin 24 heyvanin 8- “stresso davamli”, 16-s1 iso - “stresse davamsiz”
kimi qiymatlondirilmigdir. Stresso davamliliq deracesinin toyininde laborator praktikada qgobul
olunmug bir sira davranig gostoricilori asas goturilmusgdur: - qicolmalar; qofasin qaranliq hissssindo
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davamli gizlenme; - herokatsizlik miiddetinin koskin artmasi; - dikdurma saymin ve bas-boyun
cevrilmalarinin kaskin azalmasi; qafasin markazindon kegidlorin minimuma diigmasi [4].
Bundan sonra eksperiment heyvanlart har birinds 12 adad olmagla 2 qrupa bolinmuisdiir:
“Migqayise qrupu: 4 — “stresso davamli” va 8 — “stresso davamsiz”. Bu qrupdaki si¢ovullar M.
Nikinorov et al. [5] toklif etdiyi resept tizro hazirlanmig xiisusi torkibli ziilallarla zongin qida ilo
eksperimentin sonuna, yani 40-c1 giine qader yemlandirilmigdir. “Miiqayise qrupu” heyvanlarinin yem
rasionunun torkibi asagidaki kimi olmusgdur (cadval 1).

Cadval 1.
“Miiqgayisa qrupu” ag sicovullarmmin gida rasionunun tarkibi
Qida rasionu inqrediyentlori (“ziilalli gida™) Miqdar
Kazein 20,0 qr
Nigasta 65,0 qr
Bitki yagi 5,0ml
Sellilloza 5,0qr
Vitamin garngigl 1,0 gr
Duz (NaCl) 0.4 qr

Qeyd: Yem heyvamin 100,0 qr ¢okisino osason hazirlanmigdir. Igmoli su mohdidiyyoti
olmamisgdir.

- “Osas qrup”: 4 — “stresso davamli”; 8 — “stresso davamsiz”. Bu qrupun heyvanlarinda qida
rasionundan ziilallarin 80,0%-1 (heyvanin har 100,0 qr ¢okisina 16,0 qr kazein) ¢ixarilaraq nisasta vo
selliloza ilo avezlonmisdir. 9sas qrup heyvanlarina eksperimentin sonuna — 40-c1 giins qodor -
gostorilon torkibli az-zulalli yem verilmisdir.

Xususi vurgulayiriq ki, maye deprivasiyasinin qargisint almaq ug¢ln tocriibslora alinmig
heyvanlarin hamisi daimi olaraq igmali su ils tomin edilmigdir.

Muqayiss ve asas qrup heyvanlar eksperimentin 20-ci ve 40-c1 giinlarinde massiv hava embolu
yaratmaqla cansizlagdirilimigdir. Material gotirtlorkon onurgali tocritbs heyvanlart ilo davranig
qaydalarina dair Avropa Birliyi Konvensiyasinin miivafiq talablorins ciddi riayst edilmigdir [6].

Bag beyin prefrontal nahiyasinin torkib hissslorinin toyininds sigovul beyni stereotaksik
koordinatlart asas goturilmigdir [7]. Sag va sol yarimkirslorden kasilorsk alinmig prefrontal qabiq
hissalari ig1q-mikroskopik tadqiqat tgiin 4,0%-li biferlosdirilmis neytral formalinda, 96,0%-li spirtdo
vo Karnua moahlulunda on az1 36 saat fikse edilmigdir. Muvafiq parafin bloklarindan hazirlanmig 3,0-
5,0 mkm qalinliglt kesikler asagidaki boyaqlar ilo boyanmigdir: hematoksilin-eozin, pikrofuksin,
0,05%-l1 tionin-asetat, 0,1%-li toluidin abisi, 0,1%-li metilen abis1, Nissl tisulu ilo metilen goyi vo
Golgt tsulu ilo gimisloms [8]. Hazirlanmis preparatlar “Axio Scope Al14” (“Carl Zeiss”) isiq
mikroskopunda tohlil olunmugdur. Ag si¢ovulda prefrontal qabiqgda daha doqiq segilon 1I
(submolekulyar; xarici donsver) qatda neyronlarin sitoplazmasinin, niivasinin, nivaciklorin sahasi
(mkm?), homginin neyroplazmada bazofil maddenin (Nissl substansiyasimn, tiqroid maddenin)
pargalanma (xromatoliz) intensivliyi oyronilmisdir. Ol¢molor vo saymalar “Axio Scope A14”
mikroskopuna bagli “Axiocam ERc5s” videokamerasinda icra edilmis, kemiyyet analizlori iss
“Morhpology” ve “Biostatistica-6,0” proqramlar paketi ile aparilmigdir.

Xromatoliz intensivliyi 4 balliq skalada “sorti vahid” ile giymatlondirilmigdir: 0,0 — yoxdur; 1,0
s.v. — zoif (sitoplazmanin 25,0%-don azi1); 2,0 s.v. — orta (sitoplazmanin 25,0-50,0%-1); 3,0 s.v. —
yiksok (sitoplazmanin 50,0-75,0%-1), 4,0 s.v. — ¢ox yiiksak (sitoplazmanin 75,0%-dan goxu).

Xususi vurgulayiriq ki, hor bir parametr Gglin orta riyazi qiymat vo onun orta xotast (X#sx)
hesablansa da, tadqiqatin hazirki merhslesinds qruplarda heyvanlarin sayinin azligini nezers alaraq,
dinamikada yaranmig farqlarin statistik etibarliligr halalik aragdirilmamigdir.

ALINMIS NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Ag laborator si¢covullarinda bas beynin prefrontal nahiyasi qabiginda 3 hiiceyra populyasiyast
ayird etdik. Bunlar asagidakilardir: 1) neyronlar, 2) qliositlor vo 3) damar gobokasi ilo slagali
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hiiceyralar. Bizim tadqiqatda cinsi-yetkin erkok ag sicovullarda homin nahiysnin muxtslif zonalarinda
neyronlar imumi hiiceyro sayimin 30,0-35,0%-ni togkil edir. Bunu osas gotiurerok ag laborator
sicovullarda prefrontal nahiyeni histoloji cahatden nisbi-azsayli neyron populyasiyasi ilo saciyyslanen
“aqranulyar” tip qabiga aid edirik. Bizim bu qenastimiz primatlarda vo gomiricilords bag beynin
fronto-orbital ve sensomotor qabiq sahalarini miiqayiseli dyrenmis bazi diger mislliflorin mévqeyi ilo
ust-tista disir [7, 9, 10].

Naticalorimize asasen, daha ¢ox rast golinen neyron tipi mixtslif 6l¢ili piramid neyronlardir;
digar morfoloji tiplarin say1 shamiyyatli deracads azdir (sabstabanzar, ulduzabanzar, ikiqat simmetrik
dendrit sobakali, horizontal va s.). Umumi-histoloji olaraq prefrontal nahiysnin ucunda qabigin 6 qatl
(tabagali) qurulusu nisbston aydin segilir.

Kaskin sos tesirindon sonraki 20-ci va 40-c1 ginlorde alinmig nimunalerin tohlili gosterir ki,
hom miqayiss, hom do osas qruplarin heyvanlarinda neyronlarda on qabariq doyisiklikler
sitoplazmatik Nissl substansiyasinda miigahids olunur. Bels ki, intakt heyvanlarda xromatoliz - Nissl
substansiyasinin pargcalanmasi, boyaga hassasliginin itmasi - faktik qeyd edilmaso ds, koskin sos
qieigindan  sonra sitoplazmanin niiveetrafi zonalarinda (perikarionda) bazofillik azalir, Nissl
substansiyasi fragmentasiyaya ugrayir. Dinamikada xromatoliz tadrican sengiyir. Qiciq tesirindon 40
giin sonra adi va ziilallar ila zangin qida rasionlu sigovullarda bunun intensivliyi minimuma digir.
Ancaq qidada ziilal catmamazlig seraitinde asas qrup heyvanlarinda hom ilkin xromatoliz intensivliyi
cox yuksakdir, ham ds sonraki tadrici barpa prosesi xeyli long gedir.

Cadval 2
Kaskin sas qicigi ila sortlonmis stressdon sonraki dovrda ag laborator sicovullarda bas beyin
prefrontal nahiyasi qabigin II (submolekulyar; xaric1 donavar) gatinda neyronlarin bazi
kamiyyat gostaricilarinin dayisma dinamikasi

Tacriiba qruplarn Audiogen Prefrontal gqabigin II gatinda neyronlarin morfometrik
stressdon gostoricilori
sonraki Sitoplazma Niivo Nitvociklorin Xromatoliz
middst sahosi sahasi sahasi intensivliyi (gorti
(mkm?) (mkm?) (mkm?) vahid; s.v.)
“Norma” n=6 580429 | 104+1.12 | 4.9+023 0,0
Migayisa Stresso 20-ci giin 53,5+£2.7 11,24+1,02 4,6+0,21 1,7+0.09
(zilal  ilo | davamsiz | n=4
zongin qida) 40-c1 giin 55,8+2.8 10,8+1,08 4,7+0.26 1,1+£0.07
n=4
Stresso 20-ci giin 54,14+2.8 10,8+1,06 4.8+0,28 1,6+£0.09
davamli n=2
40-c1 giin 57.7£3,1 | 10,6+1,13 4,8+0,22 0,9+0,06
n=2
Osas  (az- | Stresso 20-ci giin 50,1+£2,7 12,5+£1,23 4,1+£0,24 2.,4+0.14
zilalll qida) | davamsiz | n=4
40-c1 giin 532430 | 11,4+1.22 4,4+0,22 2,0+0,09
n=4
Stresso 20-ci giin 53,0+2.8 11,0£1,13 4.3+0,25 2,0£0,11
davamli n=2
40-c1 giin 552431 | 10,7+1.21 4,6+0,21 1,5£0,09
n=4

Qeyd: n — heyvanlarin say1

Neyronlarda sitoplazma sahasinin orta gostoricilori kaskin sas tasirindon sonra azalir; bu, az-
zulalli qida rasionlu (asas qrup) heyvanlarda, xiisuson da - stresso davamsiz fordlords - daha qabariq
gorinir. Ancaq neyronlarda niivalorin sahasi, oksina, artima meyillidir. Bunun niivado va
sitoplazmada osmotik tozyiqlords yaranmig disbalans ilo slageli nilivenin ikincili-osmotik sigsmasi,
hidratasiyast ils sortlondiyini distntrik, amma bu iddiamiz daha asasli tohlil talab edir.
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Kaskin sas ila giciglanmadan sonra neyronlarda nivaciklarin isig-optik qurulusunda, sayinda va
sahasinda bas veran dayisikliklari neyrondaxili zllal sintezi pozulmasinin daha bir dolayi tazahtru
kimi giymatlandiririk. Bela ki, nlvaciklar kovsaklasarak boyaqlara hassashigini bu ve ya diger
daracada itirir, onlarin sayr va Olguls bilan sahasi azalir. Nivaciklarin qurulus va kamiyyat
dayisikliklari asas qrupda stressa davamsiz sicovullarda daha intensivdir va xromatoliza paralel olaraq
tacriibanin hatta 40-c1 glniinds da qalmagdadir.

Kaskin sas gicigindan sonra ag laborator sicovullarda bas beyin prefrontal gabig neyronlarinin
bazi kamiyyat gostaricilarinin dayisma dinamikasi 2-ci cadvalds verilmisdir (cadval 2).

NSTICOL8R

1 Kaskin audiogen stress ag laborator sigovullarin bas beyin prefrontal gabig neyronlarinin
qurulusunda va Olgularinda dayisikliklar toradir; hamin dayisikliklarin bir gismi qicigdan 40 giin sonra
da izlanir.

2. Kaskin audiogen stressdan 40 gin sonra prefrontal qgabig neyronlari zilal sintezi
mikrosisteminin tarkib hissalarinda qurulus pozulmalari galmagdadir ki, bu da 6zini nivaciklarin va
sitoplazmatik Nissl substansiyasinin struktur va kamiyyat dayisikliklarinda gostarir.

3. Ag laborator sigovullarin gida rasionunda zulal ¢catmamazhgi kaskin audiogen stressdan
sonra prefrontal gabig neyronlarinda barpa proseslarinin langimasina, bazi struktur mikroskopik
dayisikliklarin iss dekompensator xarakter almasina sabab olur.
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