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BALIQ KURULORININ TORKIBINDO OLAN ZULAL VO LiPiD FRAKSIYALARININ
TODQIQATI

Xiilasa

Tadqiqatin maqsadi: Azorbaycan moholli sularinda ovlanan noro vo qizilbaliq kiiriilorinin
kimyovi torkibinin vo qidaliliq doyerinin ilk dofo dyronilmasinin elmi vo tocriibi ohamiyyaoti bo-
yiikdiir.

Todgigatin metodologiyasi: DOST 7472-3002, DOST 18173-74 standartina uygun metodika
tadbiq etmaklo noras va va qizilbaliq kiiriilorinin keyfiyyatinin todqiqatt nazords tutulur.

Tadgiqatin tatbiqi shamiyyati: Respublikanin su hovzoalorinds ovlanan Bolgo, Noro, Qorbusa
va Keta baliq kiiriilorinin ilk dofe kimyavi torkibi, ziilal va lipid fraksiyalarin tadqiqati, bu qiy-
motli mohsullarin orqanizm ti¢lin shomiyyatini aydinlagdirmaqdir.

Tadgiqatin noticalari: i1k dofo olaraq Bélga, Nora, Qorbusa vo Keta baliq kiiriilorinin orqano-
leptiki, fiziki, kimyovi gostoricilori, standart gdstoricilori, ziilal vo lipid fraksiyalar1 miioyyonlog-
dirilmisdir.

Tadqigatin orijinallig1 vo elmi yeniliyi: Bolgo vo Noro baliq kiiriisiiniin fraksiyalariin tod-
qiqati elmi maraq dogurur. Tadqiqat naticesinds har iki baliq kiiriistinds 7 fraksiya alinmisdir. Bu
fraksiyalar komiyyatco doyismir, miqdarca forglidir. Qorbusa vo Keta baliginda da eyni proses bas
Verir.

Acar sozlar: Kiirii, nara va quzilbalq kiiriilori, kiiriilarin tarkibinda olan miofibrilyar va sar-
koplazma fraksiyalar, kiiriilorin saxtalagdirilmasi, xolosterin trigliseridlar.

Giris

Bolgo vo Nora baliq kiiriilorindos ziilal fraksiyalarinin miofibrilyar, sarkoplazma, denaturlagmas,
ziilalsiz azot, aminli azot fraksiyalar1 miioyyonlosdirilmisdir. Qorbusa vo Keta baliq kiiriilorindo
do ziilal fraksiyalar1 komiyyatco doyismomis, miqdarca forqli olmusdur.

Molumdur ki, baliglardan alinan kiiriilor on qiymatli qida mohsullaridir. Kiirii qidaliliq doyoari,
xususilo dad gostoricilori ¢ox yliksok olan yeyinti mohsuludur. Kiiriiniin torkibindo insan orqa-
nizminin normal bdyilimasi ti¢iin talab olunan birlogsmalar yiliksok keyfiyyatda va slverisli miqdar-
dadir.

Aparilan tadgiqat naticesindo miioyyaon edilmisdir ki, qara kiirtide 24-32% ziilal, 10-18% yag,
1,0+3,5% mineral maddslor, qirmizi kiiriide 30,6-31,5% ziilal, 11,5-13,2% yag, 1,5-4,2% mineral
maddolor vardir.

Kiirii ziilallar1 asason tam doyarli olub albumin-qlobulin tipins aiddir. Albuminlor 2-4%, qlobu-
linlor 11-37% toskil edir. Bunun torkibinds qlikoproteyid de vardir. Torkibinds kiikiird ve fosfor
olan insulinin miqdar1 10+25%-dir. Kiiriidoki ziilali maddslords insan hayati ii¢lin ¢ox vacib olan
amin tursular1 vo duzda hall olan ziilallar vardir.

Lipidlor yeyinti mohsullarinin torkibindos ikinci osas iizvi maddolordor. Yeyinti mohsullart li-
pidlar, yiiksok molekullu yag tursulari, fosfoqliseridlor, mum, steroidlorden ibaratdir.

Baliqg kiirtilorinds olan azot birlosmalorinin insan qidasi li¢iin on yararlis1 vo shomiyyatlisi ziilal-
lardir. Ziilallar kiirtilords digor azot birlogmalorine gore an ¢ox rast golondir. Ziilallar kiiriilorin
torkibino daxil olan on miihiim iizvi birlosmolordondir. Onlarin orqanizm iigiin hom plastik, hom
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do energetik ohomiyysti vardir. Belo ki, ziilallar hom hiiceyro qurulusunun omols golmosinds isti-
rak edir, hom do toxumalarda parcalanaraq orqanizmin hoyat faaliyyati tigiin vacib olan enerji
hasil edirlor. Kiirii ana baliginin qarninda boadoni boyunca anal dsliyins toraf uzanan yastiqda olur.
Yastigin olciisii vo baligin kiitlosino gors ¢ixart onun boyliklilylindon, yarimfabrikatlarin yetisma
doracasindon, baligin fordi xiisusiyystindon, yasindan,ovlanma mévsiimiindon vo digor amillordon
asilidir. Nora baliginda yetismis yastigin kiitlosi onun timumi kiitlosinin orta hesabla 20%-ni, qizil
baliglarda isa 10%-ni togkil edir. Miixtalif ndv, cins baliglardan alinana kiirii denaciklorinin dia-
metri eyni deyildir. Masalon, nars baliginin kiirli denaciklorinin diametri 4+7 mm arasinda olur.

Aparilan todgigat noticosinds miioyyon edilmisdir ki, nors kiiriisiindo kiirliniin ortiiyiiniin say1
lic qat, qurmizi kiiriido iso bir gatdir. Noro kiiriisiiniin tozoliyindon, yetismo doracosindon asili
olaraq Ortliyliniin mohkomliyi qirmizi kiirii ilo miiqayisade zoifdir.

Kiirti qidaliliq doyaeri, xiisusilo dad gdstaricilari ¢ox yiiksok olan yeyinti mohsullaridir. Ona goras
ki, bolgo,naro keta vo qorbusa baliq kiiriilorinin torkibinde organizm tisiin ¢ox ohomiyyatli tizvi
maddolor vardir.

Donavar naro kiiriisii tam yerismis, donaciklori bir-birindon vo ya yastigdan asanligla ayrilan on
yaxst kiirtidon hazirlanir. Kiirli denociklori mohkom, elastik, borabor 6l¢iilii vo eyni rongli
olmalidir. Donaciklorinin 6lsiisii, biitiin sothi boyu ronginin neco olmasi, konsistensiyasi, iyi-tam
DOST 7472-3002 standartina osasen qiymotlondirilir.

Kiiriiniin torkibindo olan ziilallar organizm iigiin hom plastik, hom do energetik ohomiyyato
malikdir.Mahz buna gora da nars, bolgs, keta vo qorbusa baliq kiiriilorinin ziilal fraksiyalarmin
todqgiqgat1 elmi vo tocriibi ohomiyyoto malikdir.

Tadqiqat naticasindo miioyyon edilmisdir ki, baliq kiiriilorinds ziilal fraksiyasi miofibrilyar, sar-
koplazma, denaturlagsmis ziilall1 azot vo aminli azot kimi fraksiyalar vardir. Eyni zamanda baliq
kiirtilorinin torkibinds olan lipidlar ikinci osas tizvi maddaslardir. Mahz bu baximdan lipid fraksi-
yalarinin Oyronilmasi elmi shomiyyato malikdir. Todqgiqat naticosindo miioyyon edilmisdir ki,
lipid fraksiyalari: karbohidrat, mumsterin efiri, sarbast yag tursulari, xolesterin, diqliserid, mo-
noqliserid, trigliseridlor, fosfolipidlor vo glikolipidlordon ibaratdir.

Noro baligi kiiriisiiniin orqanoleptiki gostoricilorinin miisahidosi ilo yanasi bu kiiriilorin
tosnifati: donovor, sixilmis, yastiq kiiriilor, sortuna goéro ola, birinci, ikinci, rongino goro
000,00,X,A,B.V.

Noro kiiriisiiniin xarici goriiniisii istor ola, istorso do birinci vo ikinci sort kiirii bir baliq noviin-
don alinir vo eyni qaydada konservlogdirilir.

Noro kiiriisii hor ii¢ sortda noro baligina xas olan konar iy vo dad vermomalidir. Birinci vo ikinci
sortda azaciq taminin doyismasing yol verilo bilor. Kiiriido x6rok duzunun miqdar 3,5-5,0%
arasinda olmalidir. Qalay duzlarinin migdar1 0,02%-don ¢ox olmamalidir. Qurgusun duzlarinin vo
kenar qarigiglarin olmasina icaza verilmir.

Noro kiiriisliniin rongi 6ziino xas olmalidir. Ola sortda agiq bozdan tiind bozadokdir. Noro kiirii-
stinilin birinci, ikinci sortlarinin rangi bozumtuldan gara rongadokdir.

Hor ii¢ sortda kiirii donociklorinin bir-birindon ¢otin ayrilmasina icazo verilir. Ikinci sortda
qat1, denaciklori bir-birindon ayrilarkon pardssinin qismen cirilmasina yol verilir. (3-107)

Noro baligmin sixilmus kiiriisii sensor vo instrumental gdstoricilorino géro DOST 7368-79
standartinin tolobino cavab vermolidir. Nors baliginin standart gostoricilorinin todqigatt maraq do-
gurur. Todqiqatin noticasi asagidaki codvaldo verilir.

1 sayl1 cadvalin rogomlarindon aydin goriiniir ki, suyun kiitls faizi hor {i¢ sortda eynidir. Xo6rok
duzunun kiitlo pay1 ola sortda bir qodor azdir. Ola sort kiirii ilo 1-ci sortu miigayise etdikdo forq
0,5%-9 godardir, yani ola sortda olan duzun miqdari, 1-ci sortla miiqayisads 11,1% azdir. ©la sort-
la 2-ci sortu miiqayiss etdikdo 31,5% azdir. Sixilmis nars baliginin 1-ci sort kiiriisiinds olan x6rak
duzunun miqdarimi 2-ci sortla miiqayisads aydin olur ki, 2-ci sortda duzun miqdar1 28,6% ¢oxdur.
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Cadval 1
Noara bahigimin sixilmis Kiiriisiiniin standart gostaricilori

Géstoricilorin adi Xarakteristikgm V3 normast
Ola l-cisort | 2-cisort

Suyun kiitlo pay1, %-1o on ¢coxu 40 40 40
x0rok duzunun kiitlo pay1, %-1o on ¢oxu 4,5 5,0 7,0
Qalay duzlarimin kiitlo pay1, qalaya gora 0,02 0,02 0,02
hesablandiqda, %-15 on ¢oxu
Qurgusun duzlar yol verilmir
Konar qarisiglar yol verilmir

Quzilbaligkimilordon alinan kiiriilor xiisusils “Qizilbaligin donavar kiiriisii bankada” keyfiyyot
gostaricilorindon asilt olaraq birinci vo ikinci sorta ayrilir. Bu kimi sensor va instrumental gostori-
cilorino gora qiivvada olan DOST 18173-74 standarta osason hazirlanir. Qizilbaligkimilorin asa-
gidaki ailo tizvlorindon kiirii alinir. Qarbusa kiirlisii on ¢ox rast golon kiiriilordondir. Rangi agiq
narincidir, parlaqdir, denaciklorin 6l¢iilori 4+5 mm olub yumru formadadir. Farel kiiriisiiniin dones-
ciklori orta 6l¢iiliidiir, rongi qirmizidir, méhkomdir. Adoaton azca yapisqanli vo kifayat godor duzlu
olur. Odur ki, bu kiiriinii kors yagi, qaymaq, xama, pendirlo yemak lozatli olur. Keta kiiriisii qizil
baliglardan alinan kiiriilorin on yaxsisidir. Kiirliniin donaciklori iridir 5-7 mm, rongi qirmizito-
hardir, tiind deyildir. Nerka kiirtisti Uzaq Sorq qizilbaliglarinin an qiymatlisidir.

Cadval 2.
“Quzilbaligin donavar kiiriisii bankada” sensor va instrumental gostarici
Gostaricilarin ad1 Xarakterizasi vo normasi
Birinci sort Ikinci sort
Xarici goriiniigii Bir baliq nviiniin kiiriisii. Kiiriictiklor tomizdir,rongi
Biitiin sothi lizro eynidir, pards va qan laxtalar
yoxdur. ola bilor
Dadi Azaciq miqdarda kiirii Kiirii pordosi
pordasi qirintisi Act vo tiind tomlidir
Azca aci tomlidir
Iyi Qi1z1l baliq kiiriisiine xas olandir. | Konar iy vermir.
Konsistensiyasi Kiirticiiklor moéhkomdir, Sothi asaciq sulu va ya bir-
ya qurutohordir, dagilandir, birindon asan ayrila bilir.

Kiiriictik zoifdir, suludur, kiirii-
niin subanqishigi donovor
qurulusu saxlama hoddindadir.

Rongi Qirmizimtil, qirmizitohordir. Rongi parlaqdir.
Xorelf) duzunun kiitlo 46 427
pay1, %-lo
Konservantlarin kiitlo

0 0) 1 0, 1
pay1,%-1o on ¢oxu
Sorbin tursusu urotronin 0.1 0.1

miqdar1 %-1o

Konar qarisiq Yol verilmir.
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2 sayli codvalin rogamlorindon aydin goriiniir ki, “Qizilbaliq denavar kiiriisii bankada” orqano-
leptiki gostaricilorindon xarici goriiniisii birinci vo ikinci sortlarda eynidir. Bu kiiriiniin yalniz bi-
rinci sortunda azca kiirli pordssi qirintilari olur, ikinci sortda iso azaciq xilt olur. Qizilbaligin do-
navar kiiriisli bankada kiiriisiinds azca acitohor tam hiss edilir. Birinci sortda azca aciliq va tiind,
ikinei sortda iso aci vo tiind tamhidir. “Qizilbaligin denovar kiirlisii bankada”™ kiiriisiiniin dad1
alindig1 baliq néviinlin kiirlisiino xas olmalidir. Konar iy vo dad vermomolidir. “Qizilbaligin
donovar kiiriisii bankada” kiiriisliniin konsistensiyasina gora hor iki sortda kiiriiciiklor méhkomdir,
sothi azaciq sulu vo ya qurutohordir, azca dagilandir-bir-birinden ayrilir. Ikinci sortda kiiriiciiklor
zoifdir, suludur, kiiriiniin suvasqanligi, donovor forma vo qurulusunu saxlama hoddindadir.
Kiirtiniin rongi har iki sortda qirmizimtil, qirmizitohar vo rangi parlaqdir.

Kiiriilorin zorarsizlik gostericilorine gors 2,3,21078-01 “yeyinti mohsullarinin zararsizliyino,
qidaliliq doyarins va gigiyenik toloblora cavab vermolidir. Qizilbaliglarin denavar kiiriistiniin zo-
rorsizlik gostaricilorinin todqiq edilmasi elmi va tocriibi chomiyyats malikdir. Qizilbaliglarin de-
navor kiirlisliniin zorarsizlik gostoricilori todqigat edilmisdir vo natico agagidaki 3 sayli cadvaldo
verilir.

Cadval 3
Gostaricilar \ Qizilbahqlarin danavar Kiiriisii
Toksik elementlor, mq\kq on ¢oxu:
Qurgusun 1,0
Arsen 1,0
Kadmium 1,0
Civa 0,2
Pestisidlor, mq\kq on ¢oxu:

Heksaxlorsikioneksan (a,b,q-dizomerlar) 0,2
DDT va onun metabolitlori 2,0
Radionuklidlor Bk\kq an ¢oxu:

Sezium 130
Stronsium-90 100

Kiirtilor istehsal edilorken birinci ndvbado kiiriilorin zararsizlik gdstaricilorine digget yetirilmo-
lidir. Calismaq lazimdir ki, istehsal edilon kiiriilor keyfiyyatina gora standart tolobini 6dosin. Miix-
tolif firmalar yuxarida gostorilon dovlot standartlarinin toloblorini osas gotiirorok miixtolif adlarda
qizilbaliq kiiriisii istehsal edirlor. Hazirda on ¢ox TU 9264-001-5852857-06-2 “UzaqSorq donavor
quz1lbaliq kiiriisii”, TU 9264-017-00550736-99 “Qizilbaliq denavar kiiriisii Glitnal1”, DOST 18173-
2004, “Quzilbaliq kiiriisii Tungiin”, DOST 18173-2004 “Danavar qizilbaliq” “Tabistin hadiyyasi”
kiirtisti, QOST 18173-2004 “Danovar qizilbaliq kiiriisii “qirmiz1 qizi1l” adlarda istehsal edilir.

Azotlu maddolor kiirtiniin torkibindo quru maddonin osasin1 togkil edir. Molumdur ki, kiiriiniin
torkibino azotlu maddslordon ziilallar, amintursulari, amonyak, nitratlar, nitritlor vo geyrilori da-
xildir. Azotlu birlogsmalarin insan qidasi ii¢lin on yararlist vo shamiyyatlisi ziilallardir. Kiiriiniin
torkibinds olan ziilallarin organizm ii¢iin hom plastik, hom do energetik ohomiyyoti vardir. Mohz
buna gdra do nar9, bolga, keta vo qarbusa baliq kiiriilorinin ziilal fraksiyasinin todqiq edilmasi
elmi vo tocriibi ohomiyyato malikdir. Todqgigatin noticosi asagidaki 4 sayli codvaldo verilir.

4 sayli cadvalin rogomlorindon goriiniir ki, b6lgs vo noro baliq kiiriilorinin torkibindo olan yas
maddoys goro hesablanmig timumi azotun miqdar ¢ox da forqlonmir. Bolgo baliginda bu azotun
miqdar1 0,06 coxdur. Bolgs baliginin kiiriistiniin torkibindoki timumi azotun miqdarin1 qarbusa
baliginin kiiriisliniin miqdari ilo miiqayiso etdikds aydin olur ki, bolgs baligindan alinmis kiirtido
imumi azotun miqdar1 23,1% azdir. Eyni zamanda bolgs baligindan alinan kiiriiniin torkibinde
olan timumi azotun miqdarindan 16,1% azdir. Qarbusa baligindan alinan kiiriiniin torkibindoki
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Cadval 4
Baliq kiiriilorinin ziilal fraksiyasi
Bahgq kiiriilori
Gostaricilar Bolgs bahq Nara bahq Qarbusa baliq | Ketabahq
kiiriisii kiiriisii kiiriisii kiiriisii
Yas maddoyo goro
Hesablanmis faizo goro 2,6 2,6 2,6 2,6
iimumi azotun miqdari
O, cgmladen ziilal: 90,0 85.7 92.8 89.7
Comi
Miofibrilyar 21,2 10,3 13,4 14,3
Sarkoplazma 243 22,6 20,3 22,1
Denaturlasmis 34,0 43,1 46,5 47,1
Ziilalsizazot 10,3 9.4 8,5 9,7
Aminliazot 0,2 0,3 0,4 0,2

azotun miqdari, keta baligindan alinan kiiriiniin torkibindoki timumi azotun miqdarindan 3,2%
coxdur. Ziilalin comi qarbuga baliginda yiiksokdir. Bels ki, qarbusa kiiriisiinds ziilalin cami, bdlgs
baliginin kiirtistindon 3,1% yiiksokdir. Qarbusa baliginin kiiriisiinds ziilalin comi, naro baliq
kiirtisiiniin ziilalinin comindan 8,3% coxdur. Bolgs baliq kiiriisiiniin torkibinds olan miofibrilyar
ziilalin miqdar1 digor baliq kiiriilorinin migdarindan artigdir. B6lgo baliq kiiriisiinilin torkibindo
olan miofibrilyar ziilalin miqdari, nors baliq kiirlistiniin torkibinds olan miofibrilyar ziilalin mig-
darindan 7,5% artiqdir. Keta baliginin kiiriisiiniin torkibinds olan miofibrilyar ziilalin miqdarindan
19,7% azdir. Bolgo baliq kiiriisiiniin torkibinds olan miofibrilyar ziilalin miqdari,qarbusa baliq kii-
rlisiiniin torkibinds olan miofibrilyar ziilalin miqdarindan 10,0% coxdur.

Molumdur ki, baliq kiiriilorinin torkibinds olan lipidlor kiiriilorin torkibinds ikinci osas lizvi
maddadir. Lipidlor kimyavi tobiatco goxatomlu spirt vo yiiksok molekullu yag tursularinin miirok-
kob efirloridir. Lipidlor yiiksok gidaliliq doyorina malikdir. Eyni zamanda miisyyan edilmisdir ki,
lipidlor mohsullarin tam xiisusiyyatini, enerji doyarini vo uzunmiddatli doyumluq hissini yiik-
soldir.

Aparilan tocriiba naticasindo miioyyon edilmisdir ki, nora baligimin kiirii yastiginin kiitlosi onun
timumi kiitlosinin orta hesabla 20%-ni, qizil baliqda iso 10%-ni toskil edir.

Baliq kiiriilorinin qidaliliq doyerini daha doqiq aydinlagsdirmaq ii¢lin bolgs, naro, keta vo qor-
busa baliq kiirtilorinin lipid fraksiyalarinin 6yronilmasinin elmi oshomiyyasti bdyiikdiir. Azorbayca-
nin moholli sularinda gidalanan vo yuxarida adlar1 gqeyd edilon baliq kiiriilorinin ilk dofs olaraq
lipid fraksiyalar1 todqiq edilmisdir. Todgigatin noticasi asagidaki 5 sayli codvolds verilir.

5 sayl1 cadvalin ragamlorindan goriiniir ki, baliq kiiriilorinin torkibinds keyfiyyat doyisikliyi bas
vermir. Todqiqat naticosindo hor dord kiirlido 7 fraksiya miioyyonlogmisdir.Lakin lipid fraksiya-
larinin miqdarca doyismaesi aydin goriiniir. Eyni zamanda lipid fraksiyalari1 miiqayiso etdikdo
bolgo vo noro baliginda lipidin miqdari keta vo qorbusa kiiriilorinin torkibinds olan lipidin miqda-
rindan artiqdir. Lipid fraksiyalarindan trigliseridlorin, karbohidratlar, mum, sterin efirinin vo fos-
folipidlor vo glikolipidlerin miqdar1 digor fraksiyalara nisbaton ¢oxluq toskil edir.©On az lipid
fraksiyalarindan sorbost yag tursulari hor dord baliq kiiriisiinds nisboton azdir. Sarbast yag tursula-
rinin miqdarinin az olmasi kiiriilorin keyfiyyastinin yiiksok olmasini gostorir.

Norokimilarin kiiriisii adoton 0,5 vo 1,8 kq tutumlu metal taralarda gablasdirirlir. Kiirii gablas-
dirilan taranin iizori onlarin rongini farqlondirmok iiciin asagidaki kimi markalanir. iri donali, on
ac1q rongli bolgs baliq kiiriisii-000, daha tiind calarli-00, tiind —boz rongli-0,qara rongli-X. [7-76]

Quzilbaligkimilarin kiiriisii asagidaki qaydada istehlak taralarina qablasdirilir:

- Tutumu 270 sm-don ¢ox olmayan metal bankalara;
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Cadval 5
Baliq kiiriilorinin lipid fraksiyalar:
Adlart _ _ Bflllq kiiriilori _ _
Bolgo baligi | Noro bahig1 | Keta baligi | Qorbusa bahg
Lipidin miqdar 15,8 13,8 11,5 13,2
Lipid fraksiyalari: 7,4 8,1 8,3 8,2
Karb, mum, sterin efiri 2,2 2,1 2,2 2,3
Sorbost yag tursulari 3,2 2,9 2,8 3,2
Xolosterin 55,0 57,2 60,0 67,8
Triqliseridlor 4,1 3,9 2,8 3,2
Digliseridlor 2,0 2,3 2.4 2,0
Monoqliseridlor 10,3 9,7 10,0 10,1
Fosfolipidlor + glikolipidlor 7,4 8,1 8,3 8,2

- Tutumu 270sm-don artiq olmayan litogratlanmis metal gqapaqgla baglanan siiso bankalara.

Hazirda qirmizi kiirii istehsal edon miiassisalor kiiriinii on ¢ox 130,140 gr. tutumlu bankalarda
60,90,120,230,500 vo 600 gr. tutumlu siigo bankalarda gablasdirirlar. Kiirii gablagdirilan bankanin
gapaq hissasinds ragomlo vo ya cilali kodla kiiriinii istehsal edon miiassiso, istehsal tarixi qeyd
edilir. ©Ogor kiirii daxili bazar li¢iin hazirlanirsa qapaqda kiirii sozii, ixrac olunacaqsa “C” igaralori
yazilir.

Baliq kiiriilorinin keyfiyyotinds ¢atismazliglar olduqda, kiirii xammal1 vaxtinda vo diizgiin emal
edilmodikdo, istehsal texnologiyasi pozuldugda bazi qlisurlar omals galo bilir. Kiiriids rast galon
quisurlar, ndgsan va ¢atismazliglarin omoalogolma sobablori iki yers ayrilir. [3-132].

2. Tobii qiisurlar. Bu qiisurlar baliglarin gidalandig1 su hovzalarinin ¢irklonmasi naticosindo
meydana ¢ixir. Tobii qiisurlara kiiriilords ot, lil dadinin vo neft mohsullarinin iyinin golmosi aid
edilir.

3. Siini qlisurlar. Kiirii istehsalinda sohvlora yol verildikds saxlanma, satis rejimino omal edil-
maodikds yaranir. Aci dad, tursumus, kif siini qisurlardir. Kiiriide ac1 dadin amalo golmasinag sabab
kiirlinlin torkibindos yag tursularinin oksidlogmaosidir.

Bu qlisurun garsisin1 almagq ti¢iin kiirii asag1 horarotdo saxlanmali, keyfiyyatli duz islodilmali,
tara tomiz olmalidir. Kiiriiniin iyindo kiikiird qazina bonzor xosagolmoyan iyin amalo golmosi kiirii
soyudulmadan saxlandigda omalo golir. Eyni zamanda qapaga ¢okilon, lakin biitdvliyili pozuldug-
da qiisur daha tez bas verir. Bu qiisurlar1 aradan qaldirmaq ti¢iin kiirli doldurulan tarada hava az
galmali, gapag1 germetik baglanmali1 vo diizgiin soraitdo saxlanmalidir. Kiiriiniin qiisurlarindan biri
do kiirliniin sothindo quru qatin amols golmasidir. Bu qiisurlar1 aradan qaldirmaq ti¢iin kiirii taraya
diizgiin y1g1lmal1, parafinlonmas diizgiin olmalidir. Kiiriide tursuma onda gedon biokimyovi vo mik-
robioloji ¢evrilmalor naticasinda bas verir. Quisurun aradan qaldirilmasi {i¢iin kiirli duz va antisep-
tiklorlo konservlogdirilmali, emali, saxlanma, sanitar, satis qaydalarina ciddi omol edilmolidir. [3-
133]

Kiirii bahali mohsul oldugu iiciin kolokbazlar torofindon saxtalagsdirma ehtimali yiiksokdir.
Bozon gizli istehsal olunan kiiriilori saxta etiketlomoklo satisa gondorirlor. Bozon bankanin
igarisindo olan kiirii ilo bankaya yapisdirilan etiketdo kiirii novii uygun olmur.Siiso bankalarin
yuxart hissasinag keyfiyyatli kiirii yigilir. Bozon isa tabii kiirliys siini kiirii do slave edilir. Bunu
miioyyonlosdirmok c¢otin olur. Lakin kiirliniin fiziki-kimyovi gostoricilorino osason miioyyon-
losdirmok miimkiindiir. Cox hallarda kiiriinliin miqdar1 da saxtalasdirilir. Yoni ¢okido alicilar alda-
dilir. Bozon alicilara kiirii hagqinda yalan vo qeyri-doqiq molumatlar verilir. [3-161]
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Quzilbaliq kiiriisiiniin zorarsizlik gostaricilori T$S9264-001, TS5852857-00 standartinin tolobino
osason tadgiqat edilmisdir. DOST 18173-2004 standartina osason “tobiotin hodiyyasi” kiiriisiiniin
keyfiyyati doyarlondirilmisdir. Kiiriids zorarsizlik maddslorinin migdar1 norma daxilindadir.

Baliq kiiriilorinin todgigatini iimumilosdirarok asagidaki naticoyo golmok olar.

Notica

Molumdur ki, baliqlardan alinan kiiriilor on qiymatli qida mohsullaridir. Eyni zamanda kiirii-
qidaliliq doyarins vo xiisusilo dad gostaricilorine gors yiiksok yeyinti mohsuludur.

Aparilan todqiqat naticosindo miioyyon edilmisdir ki, qara kiirtido 24-32% ziilal, 10-18% yag,
1,0+3,5% mineral maddolor, qurmiz1 kiirtiido 30,6-31,5 ziilal, 11,5-13,2% yag, 1,5-4,2% mineral
maddolor vardir.

Molumdur ki, baliq kiiriilorinin qidaliliq doyorini daha doqiq dyronmak, kiiriilorin torkibindo
olan ziilal vo lipid fraksiyalarinin todgiqati elmi shomiyyoto malikdir.

Miioyyan edilmisdir ki, ziilallar kiiriilords digor azotlu birlogmalors gérs on ¢ox rast golonidir.
Onlarin orqanizm {i¢iin ham plastik, hom da energetik shomiyyati vardir. Bels ki, ziilallar hom
hiiceyro qurulusunun omolo golmosindas istirak edir, hom do toxumalarda pargalanaraq orqanizmin
hayat faaliyyati ii¢lin vacib olan enerji hasil edir.

Aparilan miisiihido noticosindo miioyyon edilmisdir ki, nors vo qizilbaliglardan alinan kiiriiniin
miqdar1 miixtalifdir. Bels ki, nors baliginda kiirii yerlogon yastigin kiitlasi, nora baligimin iimumi
kiitlasinin 20%-ni, qizilbaliglarda isa 10%-ni toskil edir.

Aparilan todqiqat naticesinde miioyyan edilmisdir ki, nore kiirlisiiniin Ortliyii ii¢ qat,qirmizi
kiiriidos iso bir gat olur. Noro kiiriisliniin tozaliyindon, yetismo doracosindon asili olaraq Ortiiytiniin
mohkomliyi, qurmiz kiirii ilo miiqayisods zoifdir.

Tadqiqgat naticosindo miioyyon edilmisdir ki, baliq kiiriilorinin ziilal fraksiyalar1 miofibrilyar,
sarkoplazma, danaturlagsmis, ziilalli, azot vo aminliazot fraksiyalarindan ibaratdir. Eyni zamanda
baliq kiirtilorinin torkibindo olan lipidlor ikinci osas {izvi maddslordir. Mahz bu baximdan lipid
fraksiyalarinin dyronilmasinin ¢ox boyiik elmi oshamiyyati vardir.

Tadqiqgat naticosindo miioyyon edilmisdir ki, noro vo qizilbaliq kiiriilorindo lipid fraksiyalari:
karbohidrat, mum, sterin efiri, sorbast yag tursulari, xolosterin, trigliseridlor, digliseridlor, mono-
qliseridlor,fosfolipidlor vo glikolipidlordon ibarotdir.

Tadqgiqat naticasinds har dord kiiriiniin fraksiyalarinda keyfiyyat doyisikliyi miioyyon edilmadi,
lakin fraksiyalar miqdarca doyisir. Belo ki, trigliseridlorin, karbohidrat, mum, stearin efiri vo
fosfolipidlar, glikolipidlorin miqdar1 diger fraksiyalara nisbaton bir qoder iistiindiir. ©n az kii-
riilordo rast golon fraksiyalar sorbost yag tursular1 vo xolesterindir. Lipidlorin imumi miqdarina
g0ra bolgo vo nors baliq kiiriisiiniin miqdari keta vo qorbusa baliglarinin kiiriisiiniin torkibindo olan
lipidin migdarindan nisbaton artiqdir.

Baliq kiiriilorinds sorbast yag tursularinin miqdarinin az olmasi ondan xabar verir ki, bu kiiriilor
keyfiyyatlidir.

Narokimilorin kiiriisii 0,5 vo 1,8 kq tutumlu metal taralarda qablagdirilir. Kiirii gablagdirilan
taranin iizori onlarin rongini forqlondirmok {i¢iin iri donali, an agiq rongli, bolgo baligr kiirtisii-
000,daha tiind rongli-00, tiind boz rongli-0, qara rongli — X (7-76) va s. kimi markalanir.

Aparilan miisahidolor noticasindo miioyyon edilmisdir ki, kiirii bahali mohsul oldugu {i¢iin
kolokbaz is adamlari totofindon kiiriiniin saxtalagdirilmasi ehtimali yiiksokdir.

Aparilmis elmi todqiqat isinin yerina yetirilmosi ilo olagodar asagidakilari toklif edirom.

1. Tadqgiqat naticasinds miiayyan edilmisdir ki, nare baliginin yastiqda olan kiiriisiiniin miqdari
baligin timumi kiitlasinin 20%-1 qadordir.

2. Quz1l baligda olan yastiq kiiriistiniin migdar1 baligin timumi kiitlesinin 10%-i qadordir.

3. Bolgo, noro, qorbusa vo keta baliq kiiriilorinds ziilalin miqdar1 qorbusa vo keta baliginda bir
gador ¢oxdur.
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4. Zilal fraksiyasi hor dord baliq kiiriistinds keyfiyyatco doyismir, miqdarca doyisir. Miofibril-
yar ziilal bolgs vo keta kiiriisiinds forqlonir. Sarkoplazma ziilali hor dord kiirtide bir qodar ¢oxdur.

5. Tadqiqat edilon baliq kiiriisiinds lipid fraksiyas1 miioyyon edildi. Fraksiyalar keyfiyyotco
doyismir, lakin miqdarca doyisir.

6. Aparilan miisahidslor gostordi ki, qiisur vo ndgsanlara yol vermomak {i¢iin kiiriilor baliglar-
dan alindigdan sonra dorhal tomiz duzla, antiseptiklorlo emal edilmali vo bu proses asagi horaratdo
aparilmalidir.

7. Kiiriilordo osas ndgsanlardan biri onlarin saxtalagdirilmasidir. Belo hallarda qarsi ciddi
miibarizo aparilmalidir.
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HccaenoBanue 0e1Kk0BOM U JTUNUAHON Ppakumii B UKpe pbId

Pe3ztome

Leab ucciaenoBanms. bonpioe 3HaueHne UMEET Hay4YHas U MpaKTUYeCKas 3HAaYUMOCTb Tep-
BBIX UCCIIEIOBAaHUN XUMHUYECKOI0 COCTaBa U MUIIEBOW LIEHHOCTHU OCETPOBOM U JIOCOCEBOW UKPBHI,
BBUIOBJICHHOW B MECTHBIX BoJIax AzepOaiipkaHa.

Metononorus uccjenoBanus. Mzydenne kayecTBa HKPbl OCETPOBBIX M JIOCOCEBBIX PBIO TIpe-
nycMarpuBaetrcs no metoauke nmo JJOCT 7472-3002, IOCT 18173-74.

BaxkHocTh HCC/IeI0BaTEIbCKOT0 NpUMeHeHusl. BriepBbie n3yueHHe XUMUYECKOTO COCTaBa,
OCJIKOBOM W JIMMUIHON (PpaKIuii UKPHI PHIO PErHOHa, OCeTpa, TOPOYIITN U KETHI, BEIJIOBIICHHBIX B
BOJIOEMaX PECIyOJIMKH, IPU3BAHO YTOUHUTH 3HAUCHHUE ITUX [IEHHBIX MPOIYKTOB JJIsi OpPraHU3Ma.

OpuruHaJIbHOCTh M HAYYHAS HOBHM3HA MccienoBaHusl. HayuHblii mHTEepec mpeacraBiseT
UCCIIeIOBaHNE PETHOHAIBHBIX U OCETPOBBIX (hpaKiuii UKphI. B pe3ynbraTe uccienoBaHus B 00enx
WKpax ObpUTO TIONIydeHO 7 ¢paknuid. DTH (Gpakiuu HE H3MEHSIOTCS KOJIMYECTBEHHO, OHHU
pa3IryarTCs Mo Koau4ecTBy. TOT ke mpoIecc MpoucXoauT Y (Openu i KEeThI.

Knrwouesvie cnosa: Hkpa, ukpa ocempoewix u 10coceswix pvlo, Muopuopuiiapuas u capKon-
aazmamuyeckan ppaKyuu uxkpel, hpanvcugukayun uKpvl, Mpuiuyepudbl Xoaecmepuna.
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Study of protein and lipid fractions in fish caviar

Summary

The purpose of the study. The scientific and practical significance of the first study of the
chemical composition and nutritional value of sturgeon and salmon caviar caught in the local
waters of Azerbaijan is of great importance.

Research methodology. The study of the quality of sturgeon and salmon caviar is envisaged
by applying the methodology in accordance with DOST 7472-3002, DOST 18173-74.

Importance of research application. For the first time, the study of the chemical composition,
protein and lipid fractions of Region, Sturgeon, Gorbusha and Keta fish caviar caught in the water
basins of the republic is to clarify the importance of these valuable products for the body.

The results of the study. For the first time, organoleptic, physical, chemical indicators,
standard indicators, protein and lipid fractions of Region, Sturgeon, Gorbusha and Keta fish caviar
were determined.

Originality and scientific novelty of the research. Research of regional and sturgeon caviar
fractions is of scientific interest. As a result of the study, 7 fractions were obtained in both caviar.
These fractions do not change quantitatively, they differ in quantity. The same process occurs in
trout and keta fish.

Key words: Caviar, sturgeon and salmon caviar, myofibrillar and sarcoplasmic fractions in
caviar, caviar falsification, cholesterol triglycerides.
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