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O, sorhine davam edorok yazr:
FBurada nazorlarimizi digor bir mose-
lo calb etdi. Bu da Psixikanin ve bey-
min  movcudlugu baximindan biitiin
canlilarin nisbilik ndqtesinde comlos-
mosi amilidir. Ilk anda bizo elo golir
ki, diinyada insan an giiclii Psixikaya
vo beyna malik canhdir. Bu, insanla-
rn ilk ginlordon deark etdiklori va
tez-tez islotdiklori miilahizalards do
qeyd olunur. Son mentiqi noti co baxi-
mindan, eslinde bu belo deyildir. Bii-
tin canhlar bir diinyada yasayirlar,
canhlanin formalasma ve inkisafi baxi-
imindan eyni, yalmz dziinomoxsus ya-
sayis soraitine malikdirlor. Forq yalmz
londadir ki, insanlarin bacardiglarini di-
gar canlilar, diger canhlarin bacardig-
larini ise insanlar bacara bilmirler...
Biitiin canlilarin Psixika vo beyin
orqanlart mansub olduglar ziinemax-
sus ve orijinal movcudluga xidmet
edirlor. Onlann biitiin foaliyyat xiisu-
siyyotlori monsub olduqlan canlinin
hoyat seraitinin formalagmasina vo in-
kisafina xidmet edir. Masalen, insan
qus kimi ugmag:, peleng kimi tullan-
magi bacarmir. Lakin bunun avezindo
insan kimi yasamag: yaradan aqli sub-
yektiv istiinliklora mslikdir.

Diger bir misal, foaliyyatin aktiv
dinamikasi ve mohsuldarligina gére
qarisqa insandan qat-qat giicliidiir. An-
caq ¢ox toessif ki, bu orijinal foaaliy-
yot yalniz qarisqa heyat terzini yarat-
maga bes edir. Insan da g¢ox genis
mantiqli subyektiv foaliyyote ve dav-
rari.sa malikdir. Teessiif ki, ele bu ori-
jinal zehni fealiyyot de yalmz insan
kimi yasamag yaratmaga bes edir”.
Tedqiqat¢1 qanigqa, qartal, canavar,
gdyercin ve dovsan beyni ve psixika-
siin eyni ve forqli xiisusiyyatlerini
derinden miiqayisali tehlil edarek ya-
zir: “Biitiin misallardan ve tehlillorden
|gbriiniiiir ki, melum prosesler, reallig-
lar diinyada canlilarin mévcudluq xii-
susiyyatlorinds, yasam terzlorinde
isbilik amilini yaradir. Bunun da
sasini insan orqanizmini ve beynini
idare eden, tenzimleyen Psixikanin
isbi fealiyyet qanunauygunlugu teskil
ir.

Psixikanin nisbi foaliyyet qanu-
auyBunlugu dilnyada biitiin canhla-
n normal ve problemsiz yasamalarim
in edir. Oger bele olmasayd: can-
tlar. bir-birlerini mehv ederdiler.
axy1 ki, insan qartal kimi uca bil-
vo yaxud aslan insan kimi men-

tigi subyektiv Psixikaya malik deyil.
Tosavvir edin diinyada naler bas ve-
rordi. Yaxsi Ki, hor bir canh Psixika-
si eld onun 6z movcudluguna ve ya-
sam torzine qulluq edir. Bu halda Psi-
xika nisbi foaliyyat gqanunauygun-
luglarina tabe olaraq ¢arcivadan qi-
raga ¢ixa bilmir. Ciinki o, bu gergive-
don qiraga ¢ixsa, diger canlilarin yaga-
magq hiiquglarnin1 pozaraq onlara kobud
sokilde mane ola biler. Bu, yalmz her
bir canlinin mévcudlugunu ve fealiy-
yatini moahdudlagdiarn nisbilik mohii-
riidiir, nisbilik ganunauygunlugudur”
(3, 153, 202-205, 214).

Psixika - orqanizmin bas beyin
hissasinda yerlagson, asasan boyiik
beyin yarimkiiralorindon vo doya-
nak cisimdan ibarat olan, insan zeh-
nini, onun faaliyyat, davrams vo ya-
samaq xiisusiyyatlorini yaradan,
iimumi vo universal is xiisusiyyatlo-
rind, psixi, bioloji, sosial mahiyyato
malik olan, insan orqanizmini idara
edan, tonzimlayan on aktiv foaliy-
yatli sinir orqam va diinyada analo-
qu olmayan nahang idaroetma mor-
kazidir.

Psixika yegano orqandir ki, orada
insanin formalagma ve inkisaf ganu-
nauygunluglan cemlosir. Bunlar insan
kimi mévcud olmaq vo subyektivles-
mak xiisusiyyatloridir. Insanin forma-
lagmasi vo inkisafi Ggiin ilk névbade
moveudlugu dark etmok ve subyektiv-
lasmak gorakdir. Bu, insanin yaranma,
formalasma veo inkisaf ganunauygun-
lugudur. Psixikada moahz bu gnunau-
ygun prinsiplor yaranir. Bura Psixika-
nin sosiallagsma ve yasamaq xiisusiy-
yotlori do daxildir. Siibhasiz, Psixika-
nin asas faaliyyat prinsiplori insamin
sosial varhga c¢evrilmasina xidmot
edir. Noticada, insanda tabii ganunau-
ygun yasamagq xiisusiyyotlori vo vaxt-
la (yasla) alagedar yasamaq merhaleri
yaranir. Insan menoviyyatini, tempera-
mentini vo xarakterini ohate eden pro-
seslor sistemi do Psixikanin bu funksi-
yasina daxildir (3, 325-326).

“Makanin, movcudlugun Psixikanin
foaliyyetine tesiri yliksokdir. Psixika
ilk ndvbade canlinin moévcudluguna
xidmat edir. Sonra iso homin mdvcud-
luq insandirsa subyektivlesmoaya, hey-
vandirsa adi heyvani hayata uygun
giindolik foealiyyet qazanmaga basla-
yir. Bu, o vaxt bas verir ki, artiq
movcudlugun tesiri vo oks tasiri ilo
Psixikanin 6zii do formalagmis olur.
Masalen, Psixika movcud canh Psixi-
kasindan canli insan Psixikasina gevri-
lir (3, 142).

“Psixikanin insan hayatinda, sosial
yasam torzinde tutdugu hegemon, ge-
ni§ movqe, bu tipli proseslor insan
kimi yasamaq mafhumunda camlo-
sir. Demoak olar ki, Psixikanin oan
fundamental basori funksiyasi insan
kimi yasamaq xiisusiyyotlorini ha-
zirlamagq, tam formalasdirmaq funk-
siyasidir” (3, 206).

{lkin fundamental psixi proseslor
insan diinyaya doguldugu andan bagla-
yir. insan diinyaya doguldugu anda il-
kin Psixikada movcud olan ve oraya
sonradan daxil olan (bizce xaricden
daxil olan - X.X.) psixi (ruhi) enerji il-
kin orqanizme movcud olma sansi ve-
rir. Sonra ise bu enerji bioloji enerji
ile birlegerek organizmi herakete ge-
tirmeye ve yasamaga baglayir (3,
193).

Ele bu ¢agdan korpenin Psixikasi
dord méveudluq formasinin - subyek-
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tiv, obyektiv, sosial ve cinsi formala-
rin tesirine meruz qalir vo ahatesine
diisir.

Ana, aile lizvleri ve yaxin insanlar
korpenin Psixikasina tosir eden ilkin
subyektivlikdir. Korpenin otrafindaki
osya vo obyektlor korpe Psixikasina
tasir eden obyektiv formalardir; korpe-
nin otrafindaki onun diinya vo insan-
larla ilkin sosial ve meisat miinasibot-
larini quran insanlar sosial formalardir;
korpenin atrafinda olan miixtalif cins-
li insanlarin - ananin, atanin ve diger
kisilorin, qadinlarin canli mdévcudluq
formalari, onlarin sosial cinsi miinasi-
batlori korpenin Psixikasina ilkin tesir
edan cinsi formalardir.

Korpa Psixikasi ilk giinlorden qo-
bul etdiyi subyektiv, obyektiv, sosial
vo cinsi formalar sisteminin tasiri no-
ticosindo formaalagmaga basiayir. Get-
dikca iso bu formalarin tesiri ilo psixi-
kadaxili proseslor miirokkoblasorak,
asinaraq hamin movcudluq formalan
yeni mahiyyat kosb etmoyo baslayir-
lar. Hoatta onlarin Psixikaya formalar
kimi tosiri do 6z menasim vo mahiy-
yotini doyisir (3, 146).

U¢ yasa qgodor olan dovrii ohato
edon bu morhole Psixikada yasamaq
xiisusiyyotlorinin yaranmasinim biingv-
ro marholosi do adlandumagq olar. Bu
biindvro osasinda insan kimi yasamaq
xlisusiyyatlari formalagsmaga baglayir.
Molum biinévrenin iizerindo ilkin ek-
zistensial (moévcudluq) ve koqnitiv
(subyektiv) instiktlorin komayi ilo
“yasamaq” adli bir “bina” tikilocak.

Bu merhole yasamag olan ilkin psi-
xikadaxili meyl yaranir vo bu proses
toxminan i¢ yasina qodor dovrii ohato
edir. Bu dovr daxilinde usaq 6z “man-
“ini tapir, molum tipli proseslori anla-
maga baslayir. Yiiksok vo dinamik in-
kisafin noticosi olaraq bohranda ziinii
gostorir. Lakin bu dovrde yaranan
“mon” insan {giin ilkin fundamental
mahiyyat dasiyir. Bu yasamaga olan
ilkin vo ham do artiq xaricde do hiss
olunan real psixodaxili meyldir (3,
217).

Biindvro morhoalosi olan birinci
morhalade ilkin tohrikedici instiktlor
arasinda miieyyan dominantliq mévqge-
yi nazari calb edir. Bu dominanthq il-
kin ekzostansial (movcudluq) instiktlo-
rine  maxsusdur. Ilkin formalagma
dovri tglin dinyant ve movcudlugu
qavrama, onlar psixikaya gotirme da-
ha aktiv genis foaliyyat tolob edir. Us-
tolik fundamental vo qeyri-subyektiv
ruhi proseslorlo alagolorin olmasi bu
ckzistensial foaliyyoti daha da inten-
sivlosdirir.  Noticodo canhi  kimi
movecud olmaq funksiyalarin ekzisten-
sial sobadan basladigi li¢lin onun yaga-
maq xiisusiyyotlorinin formalagmasin-
da da ilkin hegemon ve dominant rol
ekzistensial (movcudluq) instiktlorino
maoxsus olur.

Birinci merhale “biinévre merhale-
si”, orada aktiv foealiyyet gosteren il-
kin ekzistensial (mdvcudluq) ve kogni-
tiv (subyektiv) instiktloroe ise biindvre
instiktlori deyilir. Bu merhele Psixika-
da yagamagq xiisusiyyetlorinin hazirlan-
masi proseslerinin fundamental asasla-
rini_qoyur (3, 217-218).

ikinci merhole 4-9 yaglarim, tam
cinsi yetkinliyin yaranmasina qeder
olan dovrii ehate edir. Yeni usaqlarin
6ziinii psixoloji ve bioloji baximdan
“qiz” ve “oglan” kimi hiss etmesine
geder olan dovrii ohata edir. Bu yas
merhelesinde insanlara, esyalara, eot-

rafdaki diger anlayislara miinasibat ye-
ni mahiyyet kesb edir. Bu prosesler
6ziinii ilk noévbade sosial miinasibet-
lorde biiruze verir. Yagamaq xiisusiy-
yotlerinin genislonmesi ile olaqedar
olaraq telebatlar genislenir, sosiallas-
ma aktivlegir. Psixikada yasamaq ami-
lini ahate eden yeni xiisusiyyotler va
miinasibotlor sistemi meydana ¢ixir,
Noticede Psixikada yasamaq xiisusiy-
yatlorinin hazirlanmasmnin ikinci mor-
heloesinde yasamaq ugrunda real ekzis-
tensial vo subyektiv miinasibatlorin
asaslart qoyulur. Ona goro yasamaq
xiisusiyyatlari gqismen Psixika daxilin-
den gixaraq xarici sosialliq vo subyek-
tivlik kasb etmayo baslayir (3, 218).
Ikinci morhoaleni yaradan esas
amillor “mévcud olmaga meyl” vl
“sosial subyektivlosmays meyl” ki-
mi proseslori ohato edir. Yasamaga il-
kin psixikadaxili meylden 6z asaslari-
n gotiiren bu meyl amillori Psixikanin)
da foaliyyatinin genisionmasine seorait
yaradir. Psixika daxilinde daha miirok-|
kob proseslor reallasmaga baslayir,
Osason sosialliq kasb edon xiisusiy-
yotlor aktivlesir, genislonir.
Psixikada yasamaq xiisusiyyotlori-
nin hazirlanmasinin ikinci merhalasini
formalasdiran tohrikedici amillar ilkin|
ekzistensial (movcudluq) ve kogniti
(subyektiv) instiktlorin komoyi ilo ya-
ranan movecud olmaga ve sosial-kogni-
tiv subyektivloasmayo olan meyllor sis-
temidir. Psixikadaxili proseslor miirok-
keblogdikco tohrikedici meyllor do ge-
nislonir, aktivlasir. Artiq ford mévcud
olmagq va real sosial status olde etmok
ugrunda miibarize aparmaga baslayir.
Noticodo, Psixikada yasamaq xiisusiy-
yotlorinin hazirlanmasinin ikinci mer-|
halesindo insan kimi mévceudlugun ve
primitiv subyektiv varligin yaranma|
osaslari qoyulur. Ford Psixoloji, biolo-
Ji ve sosial baximdan mirokkeblogmae-|
yo baslayir (3, 221).
Psixikada moveud olmaq ugrunda)
miibarizo ekzistensizl meyllor mahiy-
yot, bozon ise notice etibari ilo beld|
hiss olunmayan, doerk edilmayon, asili
olmayan proseslar soklinde meydana
¢ixirlar. Ona gora do burada okser hal-
larda ancaq bioloji inkigaf g&rmak
miimkiin olur. Bu bioloji aktivlik get-
dikco sosial miinasibatlorde, sosial
subyektivlosmoado real naoticelori in-
tenssivlogdirorok, genis subyektiv foa-
liyyoto tohrikin osaslarini qoyan so-|
sial-psixoloji tolebatlari ve ilkin so-
siallagmani yaradirlar (3, 222).
Psixikada yagamaq xususiyyotlori-
nin hazirlanmasinin ikinci morhaolosin-
de fordin diinyaya olan real miinasi-|
batlari istor psixoloji, istorse do sosial
baximdan subyektivlosmoyo, kongni-
tiviosmoya baslayir. Sger kigik yasli
usaq otraf alome. oradaki miinasibet-
lore yalniz movcudluq mokani kimi
obyektiv sokilde birmenali formadal
yanagirdisa, toxminan ¢ yaslarindan
sonra bu birteraflilik pozulur, arada
gotiiriiliir. Bu yaslardan sonra onlail
Psixikalarinda 6z “men”lerino osasla-
nan fordi subyektiv miinasibatler for-|
malasir. Bu proses genis olmasa da,
moelum usagin ailesi daxilinde sirf so-
sialliq kesb edir. Burada esas hegemon|
amil mentigli olan sosial mahiyyet
kesb eden ferdi subyektivik nitqin ya-
ranmasidir. Bu tipli proseslor insanin
ilkin sosial varhgmin esaslarini qoyur
3, 222-223).

(Davamu 7-ci sahifada)
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Usagin yasadifn ev, onu shate
eden insanlar, dogmaliq, yaxinliq sub-
yektleri kimi onlarin Psixikalarinda il-
kin emosional izler buraxirlar. Biitiin
bu prosesler Psixikanin subyektivles-
mesi ile paralel bag verir ve movcud
olmaga meyllerle birge is neticesinde
meydana ¢ixir. Unudulmamahdir ki,
her merhele daxilindaki tehrikedici
amiller genis qarsiligh elageler neti-
cosinde Psixikaya lazim olan miihiim
yasamaq xususiyyatlerini formalagdi-
nirlar (3, 223).

Ikinci merheleden baglanaraq for-

din xarici alemle ve insanlarla slage
ve miinasibatleri miirekkeblesir veo
genislonir. Bu yas merhalosinda Psi-
xikada yasamaq ugrunda miibarizenin
ilkin fundamental motiv ve talebatlar
yaramr. Yasamaq ugrunda real miiba-
rize xisusiyyatleri genis foaliyyat vo
sosiallagma proseslorinin 9saslarini
qoyur.
Psixika daxilinde yasamaq ugrunda
miibarizoe tehriklarinin yaranmas: for-
din xarici miihitlo sosial ve menavi
miibarize metodlan {izerinde qurulur.
Xarici alomle fasilosiz qarsiligh alage
¢ox giicli menimsama va formalagma
xususiyyaotlarini toleb edir. Psixika da-
xilinde bu menimsama ve formalagma
reaksiyalan yasamaq ugrunda miibari-
zd xiisusiyyatlorinin torkibinde mohz
tolobatlar goklinde meydana ¢ixir.

Tolobatlar Psixikada yasamaq ug-
runda miibarizeni asaslandiran on mi-
hiim sosial ve psixoloji mahiyyatli
amillerdir. Fardin talabatlarinin monti-
qi subyektiv mahiyyat kosb etmosi
ikinci marhsaloden baglanir. Olbatte in-
san dogulanda ilkin primitiv tolabatla-
ra malikdir. Bu primitiv tolobatlar bii-
tin canlilara moxsusdur. Real insani
tolobatlarin insan Psixikasina vo insan
kimi yasamaq xiisusiyyatlarina xidmat
etmasi getdikco primitivlikden ¢ixaraq
ilkin marhalade genis foaliyyat, ilkin
kognitiv sosiallasmani ve davranis ya-
ratmaga baslayir.

Biitiin nov tolabatlar haem sosial,
ham de psixoloji mahiyyat dasiyir.
Yoni talobatlar vo onlarin yerina yeti-
rilmesi insan iiglin mithiim olan sosial-
psixoloji ve menavi ehtiyaclar 6dayir-
ler (3, 324).

Psixikada yasamaq mafhumunun
va insan kimi yasamaq xiisusiyyatlari-
nin hazirlanmasinin ikinci marhalosin-
do yaagamaq ugrunda ilkin miibarize
onu asaslandiran, movcud eden asas
amillar - talabatlar, kognitiv va sub-
yektiv sosiallasma proseslari yaran-
maga baslayir. Psixikanin xarici alom-
le imumi qarsiliqht alagaleri aktivlegir
vo usaq Psixikas: ilk deto olaraq so-
sial-kognitiv proseslarin mahiyyatini
anlayaraq hemin proseslorden yasa-
magq xiisusiyyatlerinin hazirlanmasinda
istifade edir.

Tolobatlar, sosiallagma artiq usagin
hayat vo foealiyyatinin asas istigamet-
lorini dayisdirir. Aile soraiti usaq iigiin
forgli statusda goriinmaye baslayir.
Psixikanin fealiyyatinde de sosial na-
zarat prinsipleri formalagir. Psixikada
“sosial men” yaranir. Bu, primitiv “sc-
sial men”dir. “Sosial men”i yaradan
osas amiller kimi artiq usagin xarakte-
ri, 0ziinemexsus davranig tarzinin for-
malagmasini  gérmek olar. Neticede
usaqlarda xarakterin ilkin sindromlan
ve menavi stereotipik xiisusiyyetlor
yaranir.

Telebatlarin fealiyyetinin genislon-
mesi, ilkin kognitiv sosiallasmanin ya-
ranmas! baximindan Psixikada yasa-
maq xiisusiyyetlerinin hazirlanmasinin
ikinci merhelesi insan kimi yasamag:
formalagdiran ana xetdir. Bu merhele-

de insan sosial subyekte cevrilir. Tele-
batlar, ilkin ssosiallagma psixoloji ve
bioloji inkisafla paralel gokilde forma-
lagir. Yasamaq ugrunda miibarize ve
onu osaslandiran metodlar yaranir, ge-
nislenir. Ferdin sosial ve menevi dav-
ranig1 formalagmaga baglayir (3, 225).
Ugiincii moerhelode artiq yasamaq
xususiyyetleri yasamaq ugrunda mi-
barize metodlar1 yeni mahiyyet ve in-
kisaf dinamikas1 olde edir. Yasamaq
ugrunda miibarize metodlar1 ve onlari
osaslandiran miihiim amiller miixtalif
formalarda yaranir. Yasamaq ugrunda
miibarize metodlan ve onlarn esaslan-
diran mithim amiller mumi sokilde
ekzistensial vo koqnitiv sosial miibari-
zo xiisusiyyatlori formalandir.
Yasamaq ugrunda ekzistensial mii-
barize 6z esaslarini movcudluq instikt-
lerinden, mévcud olmaga meyllerden,
umumilikde ekzistensial sOobadoan
gotiiriir. Artiq bu merhoelade ekzisten-
sial proseslor aktiv psixikadaxili foea-
liyyato kegorok bioloji ve sosial ma-
hiyyet kesb edirlor. Homin proseslorin
neticesinde fordin psixoloji ve bioloji
moveudlugu dayisir. Cinsi-bioloji ve
cinsi psixoloji moévcudluga gevrilir.
Bu, iimumi proseslor sisteminin birin-
ci torofidir. Mosalonin diger torafi
fordin diinyaya, movcud ogyalaraa,
movcudluq anlayislarina bir subyektiv
moveudlug kimi miinasibatini  ohate
edir. Bu mdvcudluglar sistemino ford
Psixikasinda yeni miinasibatli yasama
bas verir. Subyektiv movcudluglara da
miinasibot doyigir. Masalen, ford psi-
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xikasinda qadin, kisi, oglan, qiz kimi
cinsi subyektiv movcudluqg formalari
yaranir. Aile daxilinde usaq liglin ana
- gadin, ata - kisi, bac1 - qiz, qardas -
oglan kimi cinsi simvollar sistemine
gevrilirler (3, 227).

Psixikanm daxilinde bag veran bu
dayisiklikloer ekzistensial s6boanin
movcudlugu gavrama ve primitiv yad-
dasaxlama funksiyalarinin fealiyyat di-
namikasim aktivlesdirir. Psixika daxi-
linde kognitiv soba ve qarsihigh elaqe-
larde movcudlugu qavrama vo meanim-
sama ilo bagh yeni is tolobatlan yara-
nmir.  Fordin yasamaq xisusiyyaetlori,
yasamaq ugrunda miibarize proseslori
zanginlesdikco orada ekzistensial s6bo
torofindan qavranilan, primitiv yadda-
sa kegmasi macbur sayilan mévcud-
luglarin, obyektiv anlayiglarin hacmi,
say1 da artir.

Bu morhalo daxilinde ford Psixika-
sinda asili olan vo asili olmayan 6zii-
nligoruma xdsusiyyatlori formalas-
maga baslayir. Yem ford 6z movcud-
lugunu tabii qoruma ve miidafie xisu-
siyyatlorine yiyoalanir. Bu ciir hallara
elmi vo psixoloji adebiyyatda 6ziinii-
qoruma instikti de deyilir.

Psixikada insan kimi yasamaq xii-
susiyyatlarinin hazirlanmasinin igiincii
morhalasinde da sosial miinasibotler
hom mahiyyet, hoam do natice etibar
ilo kokli dayisikliklore ugrayir. Bunun
da esasinda cinsi moveudluq xiisusiy-
yatlori durur. Bu baximdan iigincii
marhele biolojilesma ve psixolojilos-
mo paralel faaliyyatinin qovusub glo-
ballasma merhalesidir. Ele bu merhe-
laden baglayaraq insan orqanizminin
bioloji va psixoloji inkisafi texminen
iyirmi yasa qoder aktiv qarsiligh para-
lel foaliyyatde olur. Bu da insanin tam
formalagmasi ve inkigaf dovrii ile bir-
basa baglhidir (3, 228).

Sosiallasma kognitiv  (subyektiv)
morheloye daxil olur. Xiisusile de ford
sosial statuslu subyektlor arasinda cid-

di se¢im etmaye baslayir. Yeni diger
insanlar ford lgiin sosial statuslu ve
cinsi mahiyyetli sexsler kimi taninir-
lar. Fordin Psixikasinda sosial mesu-
liyyet yaramir. O, artiq sosial menevi
mesuliyyet hiss eden sexse gevrilir.
Maselen, qiz usag 6z “qizliq”  xiisu-
siyyetlerini nezera alaraq oglanlarla
miinasibetde, Umumiyyetle qarsiligh
olagelerde mesuliyyest ve sedd proses-
lerini derk etmeye baglayir. Oglanlar-
da Psixikalarinda deyisikliklerle bagh
olaraq sosial miinasibetlerine slavaler
etmoli olurlar.

Psixikada yaranan Kkoqnitiv sosial
miibariza artiq miiayyan yas dovrii
aldo etmis montiqli, diisiiniiilmiiy
miibarizadir. 9qli imkanlar va zehni
foaliyyat tobii formada aktivlasdiyi
iiciin insam idara edon miirokkab
psixi funkssiyalar vo monavi proses-
larda genis faaliyyat dovriina kegir-
lar. Artiq cinsi yetKinliyin yaranma-
s1 fordin xarakter vo manaviyyatini
daha ciddi sokildo biitovlagsdirmays
baslayir. Koqnitiv sosial miibarizo
metodlarinin vo manavi sosial do-
yoarlorin asaslarn qoyulur. Psixika
daxilinde monavi sosial dayarlar ki-
mi yasamaq ugrunda miibarizoni
asaslandiran genis foaliyyat amillori
yaranmaga baslaywr (3, 228-229).

Yasamaq ugrunda sosial miibarize-
nin yaranma asaslar koqnitiv sba ilo
six olagadar oldugundan moehz bu
marhaladen baslayaraq, bu sobe daha
aktiv foaliyyot gostorir. Sosial miibari-
zd Psixikanin subyektivlosmosinin

osas psixoloji, bioloji, sosial prosesler
sistemi yaranmig olur” (3, 229-230).

Artiq dordiincii merheleye daxil
olan ford Psixikasi daha genis yasam
torzini elde etmok iigiin daha etrafli ve
aktiv sosial-psixoloji xiisusiyyatlar sis-
temini menimsemaye baglayir. Bu da
Psixikada insan kimi yagsamaq xiisusiy-
yaotlorinin tam, otrafli gekilde hazirlan-
masina gerait yaradir.

On alt1 - iyirmi yaslan ohata eden
dordiincii marhelede Psixikada yaga-
maq xiisusiyyatlarinin hazirlanmasi
tam formalagir. Lakin bu o demok
deyildir ki, yasamagq xiisusiyyatlorinin
yaranmasindan sonra Psixika bu saho
ilo bagh islomayacok ve onun yasa-
maq xususiyyetlerinin menimsenilme-
si proseslort dondurulur. Sadace olaraq
bu moerhelodo Psixikada yasamaq mof-
humu, insan kimi yasamaq xiisusiyyet-
lori ve sosial-psixoliji miibarize me-
todlarinin biinovra asaslar1 tam for-
malagir. Yasamaq vo ona tohrik halla-
1 iso insan émriiniin sonuna gador
yasamaqla bagh proseslor baximindan
Psixikani daim manimsamaya vo mii-
barize aparmaga macbur edir. Bu, bi-
zim hamimiza yaxs1 mealumdur. Sade-
co olaraq texminon iyirmi yaslarina
gadar yasamagin biinovre osaslarim
yaradan sosial-psixoloji amiller, biofi-
zioloji xiisusiyyatlor, diger funksiyalar
sistemi formalagmahdir.

Elmlor sistemi tarixinde aparilmig
misahideler, tacriibaler, kliniki tedqi-
gat naticelori iimumi sokilde gosterib
ki, bir insan kimi psixoloji va bioloji
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osas morhalasidir. Odur ki, kognitiv
foaliyyot ve davranis asasen kognitiv
soba ilo tonzimlonir.

Yasamaq ugrunda sosial miibarizo
diinyan1 ve onun daxili proseslorini
anlayib derk etmak kimi xiisusiyyatlo-
rin yaranmasina sebab olur. Hor han-
sl §oraite uygun miibarizo metodla-
rinin hazirlanmasi, sosial miinasiboat-
larin qurulmas) yasamaq ugrunda
idraki subyektiv miibarizonin ana
xattidir.

Demali, Psixikada yasamaq xiisu-
siyyatlorinin hazirlaanmasinin iigiin-
cii marhoalasinde yasamaq ugrunda
sosial va ekzistensial miibarizo pro-
seslari qarsihqgh alaqa naticasinda
paralel formalasaraq yasamaq ug-
runda iimumi miibarizenin asaslari-
m qoyurlar. Sonradan yasamaq ug-
runda miibarizo sistemli proseslar
halinda Psixikada daxili faaliyyat
tarkibina cevrilir. Hamimiz yaxs: an-
layiriq ki, yasamagq tigtin miixtoalif for-
mada miibarize aparmag: he¢ birimizo
basa salmaq ve yaxud xatirlatmaq la-
zim golmir. Insan tabii olaraq bu ciir
miibarizeye meyl edorok lazim olan
proseslori tonzimlayir.

Olbotto, yaranmy ehtiyac, sosial
sorait, insan kimi yasamaq amili for-
di bu miibarizaya macbur edir. Ciin-
ki bu miibarize Psixikada yaranan adi
15 naticolorinden ve foaliyyot prinsip-
lorindon biridir. Bu proseslor Psixika-
da yasamaq xiisusiyyatlorinin tam ya-
ranmasina xidmat edir. Formalasma vo
inkisaf prinsiplerine osaslanan yasa-
maq qanunauygunluglarinin pozulmasi
iso qeyri-miimkiindiir.

Yasamaq ugrunda miibarize metod-
larinin  yaranmasi Psixikada yasamaq
ligiin lazim olan tebii ve geyri-tabii
formalagsma xiisusiyyetlerinin yaran-
masini sona gatddirir. Beloliklo de Psi-
xikada yaagamaq mefhumunun hazir-
lanmasi ve insan kimi yasamaq xiisu-
siyyotlorinin tam formalagmas: iigiin

formalagsma mohz 0-20 yaaslar ahato
edir. Psixika vo yagamaq mofhumlari-
min yaranmasinda insana lazim olan
biitiin formalasma ve inkisaf qanunau-
ygunluglan 6z oksini tapir.

Malum oldu ki, dordiincii marhale-
do insan manaviyyati, onun xarakteri,
oxlaqi vo diger subyektiv davranis xii-
susiyyotlori tam formalagmaga bagla-
yir. Fordin cinsi foaliyyot xiisusiyyaet-
lorine yiyolonmesi yasamaq ugrunda
sosial-psixoloji miibarize metodlarina
agiq sokilde hiss olunur. Insan Psixi-
kasi o daracado aktivlasir ki, o, ilk
dofo olaraq golocak yasamaq pers-
pektivlari hagqinda diisinmoye qorar
verir. Ford Psixikasinda arzular, xo-
yallar, xiilyalar kimi moanavi asash
miibarizo metodlar1 daha genis forma-
larda yarnmaga baglayir. Diizdiir, bazi
fordlordo bu tipli monavi osash pro-
seslor hoalo lglincii morholoden yara-
mir. Umumiyyatlo iso, demok mim-
kiindiir ki, arzular, xayallar, xiilyalar
kimi manovi asash miibarize metodla-
rinin ilkin yaranma xisusiyyatleri
mohz iigiincii morhoalodo formalasir
(3, 231-232).

Psixikada yagsamaq xiisusiyyotlori-
nin hazirlanmasinin dordiincii morhaloe-
si hom do yas vo inkisafla bagh
bohranlart ohato edir. Fordin tigiinci
morhaloden baglayaraq kegirdiyi cinsi
va psixoloji bohranlaar sistemi bu mor-
helode do genis formada davam edir.

Dordiincii morhealoni yaradan osas
amillor sistemi monavi-sosial dayor-
lor ve ckzistensial psixi foaliyyatin
birga qarsiligh olaqesindon yaranir.
Biz size xatirlatmisdiq ki, Psixikada
yagamaq methumunun iimumi sokildo
hazirlanmasindaki qargiligh  elagaler
6z osaslarni kognitiv vo ekzistensial
sobalorden gotiiriirlor. Artiq bildiyi-
miz fasilesiz qarsihgli olagaleri iso
qarsihigh elage zonasi yerine yetirir.

(Davamu var)
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