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Xiilasa

Mogaloda Azarbaycan kulinariya madoniyyatinin godim vo zongin tarixi
koklorinin oldugu gostorilir. Aragdirmalar gostorir Ki, azarbaycanlilar matbox-
lorina yalniz qida rasionu kimi baxmayib onu biitdv, zongin bir madoniyyat
niimunasSine ¢evirarok kulinariya saviyyasino gotirmisglor. Azarbaycanin
kulinariya moadaniyyati 0 gadar zongin va gozal olub ki, tarixen bu 6lkaya golon
hor kas ona heyran qalmigdir. Azarbaycan kulinariya modoniyyati tiirk falsofi
diistincasinin mohsulu olarag meydana goalmis vo bir ¢ox elm sahosino aid
biliklori 6ziinds oks etdirir. Kasib qonsularimiz yalniz orazilorimiza, milli va
monavi doyarlorimizo deyil, milli yemoklorimizo do sahib olmaq istoyirlor.
Azarbaycan yemoklari milli madani doyarlorimiz kimi qorunub saxlanilir vo
nasildon-nasilo otiiriiliir. Hokumat bu sahads do xiisusi todbirlor gérmiis vo
lavas, dolma, plov UNESCO-nun Qeyri-Maddi Modani Irs iizro Prezentativ
Siyahisina daxil edilmigdir. Azorbaycan motbox kultu leksikasinin tarixi-
etimoloji tohlili va tirk dillori dialektlorins inteqrasiyasi istiqamotinds arasdiril-
masi Azarbaycan tarixinin godimliyini stibut edir.

Acar sozlor: Azorbaycan modoniyyoti, motbox folsofosi, kiilti, milli
yemoklor, yemok adlar, tiirk dialektlori, integrasiya, Qeyri-maddi moadani irs,
YUNESKO, reprezentativ siyahi, tarixi-etimoloji ligot.

HcTOpUKO-3THMOJIOrHYeCKHHA aHAJIN3 JJEKCHKH KYJbTAa
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SI3BIKOB
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Pe3ome

B craTtbe mokaszaHno, 4yTo KylIMHapHas KyJabTypa A3epOaiipkaHa cBs3aHa C
KOpHSIMU JpeBHEHl u Ooratoil wuctopuu. MccriemoBaHHsl TOKa3bIBAIOT, YTO
azepOaii/pkaHIIbI HE paccCMaTPUBAJIM CBOIO KYXHIO KakK €1y B CBOEM palllOHE,
OHH TIPEBPATUIIH €€ B LIENYI0, O0TaTyI0 KyJIbTYPY U JOBEIHU €€ 10 KyJTUHApHOTO
ypoBHs. Kynunaphas kyneTypa A3sepOaiiikaHa Obula HacToibko Oorata u
IIPEKpacHa, YTO UCTOPUYECKU OblIa BIEYATIEHA BCEMH, KTO IMpHUE3XkKall B 3Ty
cTpany. KynuHapHas KyJabTypa BO3HUKIIA KaK MPOAYKT (pusocodckoit MbICIH
TIOPKCKUX TIOPKOB B LIEJIOM M OTpa)kaeT 3HAaHUS MHOTUX 00JIacTel HayKH.
Hamm 6ennbie coceau XOTAT BIAAETh HE TOJIBKO HAIIMX TEPPUTOPUM, HAIIMX
HAallUOHAJIBHBIX M JyXOBHBIX LIEHHOCTEH, a TAaKXE€ HAIIMX HAlMOHAIBHBIX
Oomonamu. A3sepOaiijpkaHcKkue OJf0la COXPAHAIOTCS B KauyecTBE HAIUX
HAallMUOHAJIBHBIX KYJIBTYPHBIX LEHHOCTEHM W IEPEAAOTCA M3 IIOKOJICHUS B
nokosjeHue. [IpaBUTENbCTBO TakKe NPHUHSIT CIEUUATIbHBIE MEpPbl B 3TOM
00JIacTH W JIaBall, J0JIMA, IJIOB OBUI BKIIIOYEH B PENPE3EHTATUBHBIA CIHCOK
HeMmarepuainbHoro  kKyiaerypHoro  Hacieaus — FOHECKO.  Hcropuko-
ATUMOJIOTUYCCKUI aHAIHM3 JICKCUKH KYJIbTa a3epOaiiPkaHCKON KyJIMHApUU U €€
UHTETrpanusl B JUAIEKTHl TIOPKCKHUX SI3BIKOB JIOKA3bIBAET JPEBHIOK HCTOPHIO
AzepbaiixaHa.

KiroueBble cioBa: azepOaiipkaHckass KynabTypa, ¢(uiaocodus KyxHH,
KyJbTa, HallMOHAJIbHbIE ONIOAa, KyJIMHApHbIE HMMEHA, JUAJIEKThl TIOPKCKHUX
A3BIKOB, HMHTETpallMs, HEMarepualbHOoe KynbTypHoe Hacienue, IOHECKO,
IepeneyaTaHHbld CIUCOK, NCTOPUYECKUI ITUMOJIOTHYECKUH CIIOBAPB.

The historical- etymological analysis of language of cult of Azerbaijani
cuisine and its integration into dialekts of turk languages
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Summary

The article shows that culinary culture of Azerbaijan is associated with the
roots of an ancient and rich history. Studies show that Azeri people did not
view their cuisine as food in their diet, they turned it into a whole, rich culture
and brought it to a culinary level. Culinary culture of Azerbaijan was so rich
and beautiful that it was historically impressed by all who came to this country.
Culinary culture originated as a product of the philosophical thought of the
Turkic people as a whole and reflects theknowledge of many areas of science.
Our poor neighbors want to own not only our territories, our national and
spiritual values, but also our national dishes. Azerbaijani dishes are preserved in
the quality of our national cultural values and are passed on from generation to
generation. The government has also taken special measures in this area and
lavash, dolma, plov has been included on the UNESCO Intangible Cultural
Heritage representative list. The historical and etymological analysis of the
lexicon of the Azerbaijani culinary cult and its integration into the dialects of
the Turkic languages proves the antiquity of the history of Azerbaijan

Key words: Azerbaijani culture, cuisine philosophy, of cult, national
dishes, culinary names, turk languages dialects, integration, intangible cultural
heritage, UNESCO, reprinted list, historical etymological dictionary.

Annotasiya: XXI asrin intensiv prosesi olaraq biitiin bagariyyati culgala-
yan inteqrasiya qloballasmanin asas gostoricisi kimi surstlo hoayatimiza daxil
olmusdur. Qloballagma inteqrasiyanin comiyyatin biitiin sahalorino (igtisadi,
siyasi, madani, dil) tasir etmasi ilo sortlonir. Qloballagsma haqqinda verilon pro-
gnozlar onun diinya evina, timumboasori modaniyysta qovusmaq meylindo
stereotiplori, dillori, dinlori, modoniyyatlori, hayata baxisi doyisdiracayini
ehtimal edirdi.

Lakin miasir dovriimiizds inteqrasiyanin siirotlonmosi, inkisaf tendensiyasi
¢ox qoribo torzdo miixtolif comiyyatlordo ona qars1 giicli miigavimatlo
rastlagaraq etnopsixoloji oyanisla vo miigavimatlo naticolondi. Bu proses diinya
dillarinda, madoniyyatds, xalglarin 6z tarixino gayidisda daha ¢ox miisahido
olunur. Insanlar bir toplum olaraq etnos, xalq, dévlot kimi globallasan diinyaya
can atir, eyni zamanda milli 6ziintidork hissi ilo milli kimliyini qorumaga ¢ali-
sir, imumbasari doyarlor sirasinda milli, manavi dayarlari ilo tamsil olunmag
istayir. Mohz bu sababdon diferensiasiya globallagma ilo bagli inteqrasiyanin
langimasina saboab olur. Bu monada diferensiasiya prosesinin globallasan inteq-
rasiyanin oksina olaraq giiclonmasi, ¢ox ciddi sokildo miigavimat gdostarmasi
qanunauygundur.

35



Mirvari Ismayilova

Aktualliq. Diinyanin Azarbaycan ger¢okliyino maragi, Azorbaycana axini
homiso boyiik olmusdur. Mistaqillik oldo edildikdon sonra diinyada
Azorbaycan faktoruna maraq neft oyanisi, geosiyasi mokan baximindan olsa da
milli, maddi vo manavi dayarlorimizin sénmayan cazibasi, basar madaniyyatina
verdiyimiz tohfolor do insanlar1 homiso 6z sehrindo saxlayib. i¢indo yasa-
digimiz, Azarbaycan tarixinds balks do an boyiik doniis moarhalasi olan bu tola-
timlii giinlor biitiin diinyanin diggatini yens do Azarbaycan faktoruna yonalt-
misdir. Azarbaycan xalqi bu giinlards horb tarixinin an sanli sahifalorini yazir.
30 ilo yaxin isgal altinda olan dado-baba torpaqlarimizin monfur diismandan
tomizlonmasi Azarbaycan xalqinin ¢ox boyiik ruh yiiksokliyina sabab olmusdur.
Lakin azad olunmus orazilorimizin azgin diismon torafindon vohsicasine
dagidilmasi, milli maddi vo monovi Sarveatlorimizin talanmasi bizdo boyiik
goazab hissi oyadir.

Azaorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyev isgaldan azad olun-
mus orazilorimizds boyiik quruculuq, barpa islorinin aparilmasi ii¢lin Layiho-
lorin hoyata kegirilmasini nazorde tutmusdur. Burada mohv edilmis madani
irsimizin barpasi xiisusi yer tutur. Bir milyondan artiq shalinin 6z azali torpag-
larindan didorgin diismasi bu boélgonin demogqrafiyasini, etnik monzarasini
0ziino qaytarmaq tg¢iin gorgin is tolob edir. Tokrarolunmaz Qarabag sikastasi,
atlar1, xalgalari, miialicovi dorman bitkilori, xaribiilbiilii, motbaxi, gonagpar-
varliyi, viiqart va azomati ilo bizi yena do sevindaracak.

Metod. Tosviri, tarixi vo miiqayisali metodlardan istifads olunmusdur.

Giris. Azorbaycanin, eloca do Qarabagin maddi modaniyyatinin torkib
hissasi olan matbox modoniyysti do Azorbaycan tiirklorinin mosguliyyati,
diislinco torzi, hayata baxis falsafosinin, yiiksok moadoniyyatinin gostoricisidir vo
cox gqadim koklora baglidir. Azarbaycanlilar onu tarixi nailiyyatlori olan inco
zovqiin, falsofi diisiinconin, yiikksok madaniyyatin niimunasi etmis, onu bir kult
soviyyasina galdirmiglar.

Motbox modoniyyati hor bir xalqin milli maddi vo monovi doyarlori
zominindo togokkiil tapir. Ciinki gida maddi nemot olmagla yanasi, xalqin
monsub oldugu orazi, hayat torzi, adot-onanalori, inam va etiqadi, diinyagoriisii
ila tonzimlonir.

Azarbaycan milli matbaxi bollug, yiikksok madoniyyat, firavanliq, kiibarligi
tocassiim etdirir. Dadli, nafis, ¢ox c¢esidli va rongli gida mohsullar1 hom da
zonginlik romzidir. Bu zonginlik Azarbaycanin ¢ox gadim tarixina sdykonir.

Azorbaycanin Agdam orazisinds Calagan topado aparilan arxeoloji
qazmtilar siibut edir ki, hals e.2.VI-V asrlords bu arazilords yerli shali akingilik,
maldarligi inkisaf etdirmis, istehsal olunan mohsullar daima bol olmusdur.
Vaxtilo Agdam Corok muzeyinin on gadim eksponati e.o. VII minilliys aid olan
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daslagsmis bugda donalori olmusdur. Cox toassiif ki, manfur ermanilor diinyada
cox nadir hesab olunan ¢érok muzeyini do dagitmuslar.

Goriindiiyti kimi ¢ox gadim va zongin Azarbaycan motbaxi mansub oldugu
xalqin madani nailiyyatlorinin torkib hissasini toskil edir. Azarbaycan matbax
modaniyyati yiiksok inkisaf soviyyasino gataraq bir ¢ox elm saholorine aid
biliklori shato edir. Bu cahatdon Azarbaycan matbax madaniyyatinin kompleks
sokildo elmi cohotdon Oyranilmasi Azorbaycansiinasliqda, iimumoan dilgilikda,
dialektologiyada, tlirkologiyada aktual, hallini gozloyon mdvzudur vo bdyiik
tarixi, elmi lingvistik, ictimai-siyasi, igtisadi shamiyyat kasb edir.

Azorbaycan tiirklorinin hoyata baxisinin torkib hissesi olan motbox
modoniyyati dorin falsafi diisiincalor zomininds ona yiiksok estetik miinasibatin
noticasi kimi yaranmisdir.

Bosor moadaniyyati xozinosinin doyarli tohfasi, Azoarbaycan odsbi-folsofi
tofokkiiriiniin, eyni zamanda diinya falsafi fikrinin baglangici olan “Avesta”da
Haoma adli ickinin adi1 cokilir. Indi el arasinda homosara//hamosire soklindo
islonir. Haoma miiqoddss, qizili vo sar1 rongli igki sayilib vo zardiistlorin dini
morasimlori vaxti istifado edilirmis, insana giic, qlivvet veron igki imis.
Colilabad diyarsiinasliqg muzeyindo Haoma igkisi ¢okilan, gab-gacaglar, havang,
hovangdasta, kiip, kiip agizliglar1 va s. saxlanilir. “Avesta”da Haoma igkisinin
¢ox gadim tarixe malik oldugu, sumerlorin dovriiniin afsanavi hokmdar1 Yimin
atas1 torofindon icad edildiyi, diinyanin bdyiik, 6lmaz ali insanlarina hoyat
verdiyi bildirilir (2,129). Eyni zamanda Haoma gozol, parlaq, ecazkar giico
malik bodii obraz - «kisi» kimi xeyirin, ugurun, galobonin miidafiogisi, sarin,
yalanin diismoni kimi toqdim olunur. Uziim sirkasi vo abqoranin da miialicovi
ohomiyyati boyiikdiir. Miasir dovriimiizdo tibdo on miixtolif xastaliklorin
miialicasinds gorabin miixtolif novlorindan istifads etmok tovsiys olunur.

Azorbaycan milli  yemoklori bollug, yiikksok madaniyyat, zanginlik,
firavanliq, kiibarliq romzi kimi ¢ox c¢esidli, dadli va ronglidir vo bu barads
molumatlar bir ¢ox qadim va orta asr monbalarinds oks olunmusdur.

Agqgoyunlu Uzun Hosonin adina yazilmis “Kitabi-Diyarbokriyys” adli tarix
kitabinda gostorilir ki, Baymdir xanin qislagi Qarabag yaylagi, Goyc¢o doniz
(GOyga gol) sahillari olub. Baymdir xan burada “ban ev” deyilon altun otaq
tikdirib (cadir qurdurub), 120 min erkok, 9 min qisir qoyun, 18 min mal
kasdirib, li¢ boyiik gol-hovuz diizaltdirib, birini sarbat, birini siid, birini siizma
bal ilo doldurub, boyiik bir qurultay, ulu bir y1gincaq ¢agirib (3, 441).

“Dastani-Ohmad Horami”do rast galinon asagidaki yemok vo igki adlart:
yaxni(at qovurmasi), origo(erisda), tuturgan(tuturqu), golys,borani(diiyii vo
qatigh sabza), zords, pilav,sorbat,abi-ongur, sir(stid), sirin(tatli), kand(nabat
sokari), as, dane(qaynadilmis, qabigi ¢ixarilmig bugda) vo s. siifro nematlorinin
rongarangliyini gostarir.
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Diinya falsofosinin ilkin baslangici hesab olunan “Avesta”da irali siiriilon
tomizlik, diizliik, odsevarlik, dosta sadiglik vo daha bir ¢ox maddi vo monavi
dayarlor Azorbaycan tiirklarinin folsofasi diistincolori kimi eyni zamanda
moatbax madaniyyatimiza giiclii tosir edorok onu formalasdirmisdir. Bu tasir elo
gliclii olmusdur ki, min illor kegmasine baxmayaraq yad tesirlora miigavimatli
olaraq qorunub saxlanilir, nasillordan-nosillors  6tiiriiliir. Bu  monada
Azorbaycan matboxi 6z miihafizokarligi ils segilir.

Ocdadlarimizin matbaX madaniyyati, ananoalori bir kult kimi gorunur.
Azorbaycan matbaxi basqa xalglarin matbaxine asasli tosir gostormis, tokco fars
dilino 60-a yaxin kulinar termini kegmisdir (9), 6z spesifikliyini iso miihafizo
etmis, dili, adat-onanalari, inami kimi motbaxini do qorumagi bacarmis, basqa
modoaniyyatlori, matboXi iso 6z tosiri altina almisdir. Matbaximiza, maisotimiza
kegon az migdarda yemak novloari isa xalq torafindon z6vqe uygun asasl sokilda
dayisdirilmisdir.

Cox godimdan siini yolla od alds etmayi Oyranan acdadlarimiz ocaqda
¢orok Vo basqga yemoklori hazirlamagi Oyronorok hoyatlarinda kardinal
dayisikliklor etmislor. Corayin gox foarqli novlori (yuxa, layl yuxa, qalin (lava-
sin oksi), yayma, songok (xirda daslarin iistiindo qirmizi korpicdn hazirlanan
kiirado bisirilir; bozbas, piti vo s. duru, yagli yemoklor ti¢iin hazirlanir), xorokli
¢Orayi, qaymaq ¢orok, bozdamac ¢oroklori, kopok ¢orok, fatir, Soki ovmasi
(fotir), kiilloma, kozlomo, galinca, kolofotir (tez-tolosik, acimamis xomirdan
hazirlanan, sacda tezbison ¢Orok. Ostorok, Hamamli sivalorindo) kombo, qoz
¢oroyi, badam ¢oroyi, xamrali, isdi ¢orok (Qafan, Dovus sivasi), mal dili,
caparma, galac, somu, cad, ajitma); hazirlanma, bisirilmo texnologiyalar1 vo
ocagin tokmillosmasi ilo yeni ocaq formalar1 (tondir (yeralti, yeriistii tondirlor —
déymo, dadli, tondrasar), kiirs, buxari, kiilfs, cala, sac (gil, das, domir saclari),
mangqal) yaranir. Azorbaycanli tofokkiiriindo ¢orok vo ocaq miigoddos hesab
olunur. Bura su vo duz da daxildir.

Azorbaycan dilindo yemok adlarinin yaranmasi Azarbaycan motboxinin
Ozlinomoxsus saciyyavi xiisusiyystlori vo qanunauygunluqlarla baglidir. Yemok
adlarmin yaranmasina tasir edon amillor miixtolifdir. Xo6rok adlart hazirlandigi
orazinin adi ilo (Qarabag basdirmasi, Baki paxlavasi, Gonco paxlavasi, Quba
paxlavasi, Soki paxlavasi, Soki pitisi, Soki halvasi, Goyco Xongali, Corat qutabi,
Irovan Kotosi, Nax¢ivan ¢og¢osi, Samaxi miitokKasi Vo s.); xoroklorin hazirlan-
masinda istifado olunan orzaqlarin adi ilo (sidli plov, studli siyiq, igalat,
balgabaq qutabi, sobzi plov, qizil baliq sirdagy, siiyiid plov, diiyli ¢inkuru, qurut
kolacisi, nar qovurma, baliq dolmasi, baliq buglamasi, qarin qutabi, yumurta
giirzosi (Zagatala, Qax), gicitkon giirzasi//girs) (Balakon); xo6royin hazirlan-
masinda istifado olunan texnologiyaya goro (c¢ortmo, basdirma, dondurma,
bozartma, partlama (Lonkaran), qizartma, soyutma, portloma, doyma-dosoma
plov, basdirma plov (9rdoabil), dasma plov); x6rayin hazirlanma formasina goro
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(yuxa, qalin, liilo kabab, nazik yarpagq xongsl, dindili kiifts, diirmok, parca
bozbas); ocagin néviine gora (tondir kababi, manqal salati, tondir ¢orayi, sac
qovurmasi, sac lavasi, kiiro ¢orayi, Xorok ¢orayi, tava kababi, tas kababi, das
kiiftosi, dasaras1 kabab); x0royin hazirlanma texnikasina, texniki tisullara gora
(dolma, gatlama, dogramac, azms); xorayin dadina, orqanaleptik xassasino gora
(sirin dolma, tursu qovurma, sirin qovurma, sor qogal, acili zangi ¢Orayi
(zoncofilli, Qarbi Azarbaycan), acili arists, acitarali as, tursulu plov, tursu kabab
Vo s.) adlanir.

Eloco do x0Oroyi hazirlayan soXSa, peso-Sonotino Vo s. gora (goban-
basdirmasi, ¢gobanasi, coban salati, coban diirmoyi, Qasimbay yemoyi (Masalli,
Baki1) // Mirzogasim yemoayi (Conubi Azarbaycan), baligg¢ilar plov, yezna-qalin,
boyim ¢orayi yaranmisdir.

Azorbaycan motboxindo xiisusi yeri olan qgida mohsullarina siidden
hazirlanmig orzaqlar da daxildir. Siifralorin bazoyi olan pendirin ¢ox miixtolif
adlart var: MasSalon, iizli, lizsiiz, qasar, sormo, axtarma, ovma, doyma, cilgi,
bag, motal vo S.

Azorbaycan motbaxinin zongin va c¢oxfunksiyali oldugunu gdstoran
amillordon biri do xoroklorin giindalik, bayram, ziyafot yemoklori, fasillora
uygun movsiimi vo miixtalif morasimlars va s. aid olmasidir.

Moasalon, Azarbaycanda plovun 200-250-don ¢ox ndvii var (sah plov,
biitkma plov, meyva plov, albali plov, halim as1 (bugda ils bisirilon plov, Qoarbi
Azorbaycan), siloplov, paxla plov, miisanba plov (Qarbi Azorbaycan) parga
désomo plov, yarma plov, sesrongli as (Susa), siiyiid plov (Susa), irza plov
(diyti, kok, noxud, xirda kiiftalor, qoz, kismis, nazik dilim yagda qovrulmus
sogan), ¢ipovu plov (diiyii, yag, sogan, zirinc, sityiid — Qafan, Dovus sivasi) vo
s. Onlardan biri do sesondaz plovdur. Sesondaz plov yalniz Novruz bayrami
axsami bisirilon Vo xurusuna ¢oxlu yumurta gatilmis xiisusi plov noviidiir (6).

Novruz bayraminda bisirilon 6zal xoroklor, plovlar, sirniyyatlar ¢oxdur.
Masalon: Somoni halvasi, ilaxir ¢arsonbads bisirilon dasma plov, pisi (yagda
bisirilon yuxa — Ostorok, Hamamli sivalari), qovurga, qat-qat sokarbura (Quba)
Vo S.

Azaorbaycan mentalitetindo “qonaqliq” anlayisi genis moazmun kasb edir va
godim kdoklara baghdir. “Kitabi-Dads Qorqud” da tosvir olunan Oguz elinin
adotina gors siilon (qurban) zamani agca qoyun; toy, qonaqliq ti¢iin iso atdan
aygir, dovodon bugra, qoyundan qog¢ kasilirmis: “Dopa kibi ot y1g, g6l kibi
qumiz sagdir”. M.Kaggarlinin “Divani-liigat-it tiirk”” osorinds ad1 ¢okilon bir ¢ox
yemok adlari: kogrmac,komac, kdémoc, as, mun(sup), basan, top(bugda vo
qarabasaq unundan xorok), atmok, spmok, sarmaguk, kurut, talkan, buskal,
bugday, ¢cagmur, tareq, kaqurmagq, elosqo, kagut, vo s. miixtolif tiirk dialekt vo
sivolorindo bir godor forqli fonetik variantlarda islonir: kogrmac—qirgiz
dialektlarinds kuurmag/keurma /kuurdak/ kovardak, Azarbaycan dili dialekt va
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sivalorinde  gavurma/kaurma/qovorma; gavurma/qourma/goyrma; qumuq
dilinds kgurtmac, uygur dilinds kaqurmaq saklinds islanir.

Eloco do morasim yemoklarina (hadik, quymagq, halva, umac halvasi, tor
halva); movsiimi yemoklora qovut, dogramac, yay dovgasi, yaylaga-qislaga kog
edorkon: agiz sulugu (sorinlosdirici), qar koromazi// qarli kéromoz (gara
goyunun tozo sagilmis siidii qarla garisdirilir,) ayran vo S. daxildir. Azarbay-
canda Kigik Cillo vo ya Xidir Nobi // Xizer Nobi adlandirilan “Qis bayrami”nda
(Novruzdan 6 hafta avval) xssil, plov bisirilir. Qarbi Azarbaycanin Ostarak,
Hamamli sivalarinds iso “Xidir Elloz” adlanan bayramda (qisin ton ortasinda
kegirirlib) qovut hazirlanib. Anadolu tiirklori do bu yemoys qovut deyirlor.
M.Kaggarlida bu yemok kagut formasinda verilmisdir. Bu soziin kagut/kogut
kimi godim praformalar tiirk dillari vo dialektorinds 6ziinli qoruyub saxlayir.
Ayran tiirk xalglarmin matbaxinds genis istifado olunur. Bozi tiirk dillorinds
oyran/oren gaklinds islonan s6ziin digor tiirk dillorinds ¢anggit, ak, akga, katik,
calkama, calkamak, gdovertmec, katik, tutma kimi variantlar1 da var. Qirgiz
dilindo ayran kimi islonon bu termin, boazi qirgiz dialektlorindo ¢alap,
mongollarda “airan” (Radlov ayrana mongqollarin ayiran dediklorini
gostormisdir), monqol dialektlorinds “eerq”, tatarlarda “oyron” formalarinda
islonir. Mongolca bu s6ziin monasi1 “igki” demokdir. Qadim tiirk s6zii olan
ayranla dilyliniin qarisigindan ayranasi yemok adi yaranmigdir. Azarbaycan
dilinin Qarabag, Quba dialektlorinds ayranasina (ayran xoroyi) dovga da deyilir.
GOyco, Amasiya sivalorindo, eloco do Lonkoranda da dovgaya ayranasi deyilir.
S.Mammoadova “Azarbaycan dilinin kulinariya terminologiyasi” asarinds geyd
edir ki, hazirda ayranagi. osason ayrandan,dovga iso qatigdan hazirlanan
x0roklorin adlarimi oks etdirir (15, 41).

Azarbaycan matbaxinds sulu yemoklor xiisusi yer tutur vo bir ¢ox yemok
adlart sulu olmasina géro yaranmigdir: sulu xangsl, qasiq xongoali va s.

Yaxud, imumiyyatlo, bagqa sulu yemok adlar (diisbaro, avalikli isti (ovalik
sorbast Qarbi Azorbaycan), qovurmanin suyu (toangov, sorsu, isgana, ciqata
Naxgivan dialekti), kollopaga, gupa, xan atlandi, ot samisi, gan bozbasi va S.
yemok adlart monsoyino goro Azorbaycan dilinin leksikasina aiddir vo bu
yemoak adlarinin tarixi-etimoloji izah1 dialektlor asasinda tosnif olunaraq todqiq
olunmalidir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Bliyev 26 aprel 2011-Ci ildo
AMEA-daki ¢ixisinda demisdir: ... Bizim milli matboximiz yena do ermanilor
torafindon ogurlanir. Onlar bunu miixtalif yollarla ermani matboxi kimi togdim
etmoys ¢alisirlar. Halbuki milli yemoklorimizin adlart da Azarbaycan sozloridir.
Ogor ermonidan sorugsan dolma ermanica no demokdir, onu deys bilmoaz. Neco
ki, Qarabag deyandos onlar {igiin bu sadacs bir s6zdiir, onu anlamirlar. Ciinki bu
ermani sozii deyildir. Ona gora do belo harakatlar, albatts ki, bizi ¢ox iiziir. Biz
6z milli, madani irsimizi qorumaliyiq”.
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Goriindiiyti kimi  dovlet saviyyasinds goriilon har is, hor bir addim
Azorbaycan madoaniyyatinin zongin madani irs kimi qorunmasina vo tobligino
yonoldilmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin 1 vitse-prezidenti Mehriban xanim Oliyeva
Azorbaycanin geyri-maddi modoni irsinin qorunmasi sahasindo xeyli islor
gormiisdiir. Mehriban xanim Oliyevanin togabbiisii ilo  Azarbaycandan
YUNESKO-nun geyri-maddi irs siyahisina Azorbaycan mugami, xalga,
kalagay1, Qiz qalasi, Sirvansahlar sarayi, Icarisohor abidalori, musiqi alotlori va
s. ilo yanasi, Azorbaycan milli motbaxindon lavas, dolma, plov da daxil
edilmigdir.

Azorbaycan motbaxinin ovozolunmaz toamlarindan biri do “lavas’dir.
Azorbaycan dialektlorinds lavasa yuxa (Mugan) deyilir. Dilgilikdo “lavas”
monsayina gora iki hissodon ibarat s6z kimi (“lav//lay” qat; “as” iso tiirk
dillorinds gida monasinda) izah edilir. Lavas homiso tiirklorin gida rasionunda
xiisusi onom dasiyib. Onlar horbi yiiriiglor, soyahot zamani, arandan yaylaga kog
edorkon bu ¢orok néviindan istifads etmislor. Lavasin bisirilmasi xiisusi ¢atinlik
torotmir. Onu agiq soma altinda, istonilon yerds bisirmok olur. Bunun tigiin
tirklor dasinmasi ¢otinlik toratmoyan sacdan istifado etmislor. ©On gadim sac
niimunasi e.a. 1V minilliys (gil sac) aiddir. Domir saclar sonraki dovrs aiddir.
Bir dofoya bir nego hoftolik todariikk olunan lavas 6z keyfiyyatini itirmir.
Lavasin tizorins azca su sopmoklo yemays hazir vaziyysto gatirmok olur. Yola
cixarkon pendiri, soru, qaymagi, yagi lavasin arasina biikorok atdan enmodon
¢ox rahat yemok olur. Bu yemayi Azarbaycan, eloco do basqga tiirklor diirmok
(diirtim) adlandirirlar. Sac {istiinds bisirilon lavas tondirds bison lavasdan daha
dadli olur. Qisa azugo kimi bisirilon lavas hoftalorlo, aylarla 6z keyfiyyatini
itirmadon saxlana bilir. Bu daha ¢ox Azarbaycanin sort tobistli bolgalaring
aiddir. Bu giin ermonilor lavagi 6z adlarina ¢ixmaq {iglin hor ciir yalan
uydururlar. Lakin ermanilor lavasi sacda bisirmirlor. Mohz bu fakt lavasin sacda
bigirilmasi ananasinin identikliyi onun azorbaycanlilara, tiirklors aid oldugunu
siibut edir. Azorbaycanlilar tobiotlo homahong, bir tam kimi yasamagi
bacarmiglar. Yol istiindo daglardan yigilan mixtslif otlardan, pencordon sac
iisto bigirilon koto - qutab ¢ox lozzatli vo doyumlu olur. Sacdan ham do yemak
bisirmok tglin istifado olunur. Sacin i¢indo hazirlanan yemoklor “sacigi”
adlanir. ©n godim vo moshur saci¢i yemayi sac qovurmasidir.

Lavas yalmz azorbaycanlilara deyil, limumon tiirkloro moxsus ‘“genis
dialektal areala malik ¢orok ndviiniin” (4,116) adidir. Qadim Cagatay dilindo
“lavas” sozii bir ¢ox nazik ogyalara vo gida mohsullarina da aid edilir. Nazik
yayilmis ¢orok do bura daxildir. Azarbaycanda iss alga, gavali, zogal va digor
meyvolordon hazirlanmis turs, yayillmis siro qurusuna da lavas (tursu-lavas)
deyilir. M.Kasgari liigatinds iso laylanmis, tobagolonmis kdke anlamini verir (4,
118).

41



Mirvari Ismayilova

Dolma da tiirkloro moxsus yemok adlarindan biridir. Qadim tiirklarin
rasionunda daha ¢ox bagirsaq dolmasi (bagirsagin i¢ino doldurulmus qaraciyar
Vo ya quru otdon hazirlanarmis) genis yer tutub. Onlar bagirsaq dolmasina
sucug vo ya soktu adlarin da vermislor. Hal-hazirda Orta Asiyada bagirsaq
dolmasi sokta kimi genis yayilsa da, godimdo bu yemoayos onlar togrul
deyarmislor. M.Kasgarlida bu dolma névii yorgej, digor monbalords yorgemeg
soklinds islonir vo monasi elo dolma demokdir. Uygurlar dolmani “bir seyi
sarib dolama vo 6rtmokla” yorgomok adlandirmislar. Azarbaycanlilarin qadim
vo sevimli milli yemoyi olan dolmanin adi asl Azorbaycan soziidir vo
“doldurmaq” feili ilo baghdir. Hal-hazirda Conubi Qafqazda bu x6rok mohz
azorbaycanlilar vasitasilo genis yayilmisdir. Tiirkiyads iso bu xorok sarma Kimi
moshurdur. Azorbaycan vo digor tiirk dillori vo dialektlorinds dolma soziiniin
dolmo (Zangilan sivasi), dolma (talis dilinin suvi sivasi), tolma (Qazaxistan)
soklinda rast galinir. Qirgizlar arasinda isa Ciyar dolmasi genis yayilmisdir.

Azorbaycan motboxino aid yemok voa icki adlarmin godim tarixi va
etimologiyasi var. Ona gora onlarin har birinin godim dévrlorden bu giino godor
biitiin bolgalor lizro dialekt vo sivo variantlarini nozors almagqla toplamaq gox
vacibdir. Mohz dialekt vo sivo variantlar1 bu adlarin moansoyini Azarbaycan va
timumtiirk kontekstindo 6yronmays imkan verir.

Qodim Azorbaycan yemok adlarindan biri do baligmiitoncomidir
(4,34). Azorbaycanin diinya sohratli kulinar1 T.Omiraslanov bu gadim yemok
ad1 haqqinda maraqli faktlar séylomisdir. Molum olur ki, miitoncom holo Sah
Ismayil Xotainin saray aspazi torofindon hazirlanirmis (saxs1 gabda ot vo ya
toyuq, sogan, sabalid, yag, bohmoz, abgora). Qeyd etmok lazimdir ki, bu xorak
ad1 Baki dialektindo miitoccom soklindo do islonir. Hazirlanmasinda baliq,
sogan, yag, kismis, qoz, dosab, nargorab, goyortidon istifado olunur. Sah
Ismayilin saray aspazinin 1521-Ci ilo aid kitabinda adi ¢okilon daha bir nego
yemok ad1 da diggti calb edir. Masalon, kabab dolmasi, (Sah Ismayil dolmast),
16rmo salat1 vo S. Fisincan iso burada “qara plov” adr ilo verilir.

“Kitabi-Dado Qorqud”da islonon yemok adlar1 (yoxni (govurma), gara
govurma, sislik, yogurt, bazlamac, kiimac, atmak, qumiz (at siidii, i¢cki) 6z tarixi
etibarilo ¢ox qodimdir. Lakin bu yemoklor indi oksor tiirk xalqlarinin, eyni
zamanda miasir dovriimiiziin imumdiinya qida rasionuna inteqrasiya olunaraq
diinya xalglarinin motboxindo genis istifado olunur (yogurd/yoqurt,
golbasar//kolbasa, somu).

Dastanda islonon yemok vo icki adlari oksor tiirk dillori dialektlaring
inteqrasiya etmisdir. Mosolon, qumiz sozii “at siidi” (igcki) monasindadir.
Qarabagimm Agdam sivesindo qumiz sdzi “turs” menasinda iglonir, daha ¢ox
qatiga, ayrana aid edilir. Balakon sivalorinds iso “mayasiz siid, {izsiiz sid”
Manasinda islanir.
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Yoxni s6zii Megri rayonu sivalorinds (“Yoxni bisireydilar ¢6l¢iilor bunnan
ozalo heyvan dorisinds”) qovurma, bozartma monalarinda istifado olunub.
E.Ozizov gostorir ki, dialekt leksikasinda islonon yaxnikes “ot Vo sair qizartmaq
iiclin gab” (Zongibasar), yaxinkes “bosqab” (Baki, Quba, Goyg¢ay, Gonco,
Nax¢ivan, Ordubad) sozlorinin asasinda yaxni “qovurma” sozii dayanir (5,
240).

Yogurt sozii yovurt sokilinds Darband, Tabasaran, Tabriz, Qazax, Tovuz,
eloco do Tiirkiya (Arpagay) sivalarinds islonir. Yogurt sozii hom do yazili
abidolordo, miiasir tiirk dillorinds foal islonir. Hotta fars dilinin dialektlorino
(11, 752) do inteqrasiya etmisdir.

Bazlamac forqli fonetik variantda (bozdamac (Baki, Quba, Ismayill);
bozzamas (Somkir) Azarbaycan dili sivalarinds iglanir.

“Kitabi-Dado Qorqud”da islonon azug sdziiniin tarixi-etimoloji izahi da
maraqlidir. M.Hiiseynova bu soziin Azarbaycan dialektlorinds (4, 10-12) genis
islondiyini gostormisdir.

Bozlamac — ¢orok noviiniin adi izah edilorkon “Kitabi-Dods Qorqud”a;
eloco do arxaiklosmis qodim igki adlari: buxsum (4,41), bakni (4,43), bokmaz
(4, 43), bulama (4, 44) vo s. barado M.Kasgariyos miiraciot edilorok maraql
faktlar soylonir.

Bu adlarin  Azorbaycan dilinin dialekt vo sivalorinds islonmasi,
Azorbaycanin miixtalif bolgalorinds hazirlanma gaydalari, eloco do yaxin vo
uzaq tirk dillori dialekt vo sivalorinds bu yemoak va icki adlarinin islonmo
formalari, neco hazirlanmasi barodo molumatlar bizo oshomiyyatli elmi
naticalora golmays imkan verir. Azorbaycan dilinin yemok vo igki adlarinin
hartarafli lingvistik tohlili bir boyiik hagigeti tasdiq edir ki, biitiin bu yemoak vo
icki adlar1 Azorbaycanin milli matbaxino aid niimunolordir. Demok olar ki,
Azorbaycanin miixtalif dialekt vo sivalorindo miiayyan forglarlo taloffiiz
olunaraq islonir. Bu forqlilik onlarin hazirlanmasinda, eloco do buraya daxil
olan mohsullarda da 6ziinii gostarir: kefli dil (Qabals), Orzuman kiiftasi, balli
qayganaq (Naxgivan), oppak gatigi, falafel, qurutasi kalacisi (qurut kalacisi),
otdas vo S. Yemoklorin bolgalor tizra forqli sokildo hazirlanmasi siifralorimizin
zonginliyini vo maddi nematlorin bollugunu gostarir.

Kombo — iri, girda, qalin, lakin xtisusi tisulla hazirlanan ¢orok novii kimi
gostarilir. Yoni kombo adi sac ¢6rayi, tondir ¢orayi kimi bisirilsa do, komba adi
¢corok deyil. Buna goro xiisusi ustaliq tolob edon kombo bisirib satan soxs
kombagi adlandirilir. Kémbonin igliyino gora forqli novleri vo buna miivafiq
adlar1 var: otli komba, sirin kombo, quymaq kdmbasi. Hesab edilir ki, kombao
stifroya basqa xoroklorlo verilmaz, sorbast yeyilor, ¢linki onun 6ziinamaXsus
dadi it bilar.
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Konba ¢orak adi “konbaca” formasinda Qarb qrupu dialekt va sivalarinda
(Qazax dialektinds vo Tovuz kand sivalorinds) “yagda un ilo bulamadan vs ya
yumurtadan bigirilmis yemok” névii manasinda islonir (4, 98).

Tarixon bir ¢ox bolgalorimizds hazirlanan vo dilin goadim leksik gatini
mithafizo edon dialekt vo sivolordo oks olunmasi fakti bu yemok vo igki
adlarinin modaniyystimizin ayrilmaz torkib hissasi olan motbax modaniyyati
niimunalari Kimi Azarbaycan xalqina monsublugunu bir daha tesdiq edir.

Siiddon hazirlanmis qida mohsulu kimi Iravan sivesinda cortman soklindoe
toloffiiz olunan “qatiq qarisdirilmis sor” yemok adi iso Naxg¢ivan dialektindo
cortdan soklinds islonir. Cortdanin hazirlanma gaydasini &yronmoklo onun
cortman soziiniin forgli fonetik doyisikliya ugramis sokli, yaxud basqa yemok
novil oldugunu miiayyanlagdirmak olar.

Azorbaycan yemok vo igki adlarinin tiirk xalglarinin, xiisusilo Tirkiya
(daha ¢ox Qars, Anadolu) vo basqa tiirk xalglariin matboxlori ilo garsiligh
tohlili Azarbaycanin yemok vo igki adlarinin mohz timumtiirk matboxinin bir
hissasi oldugunu gostorir. Buna goéra Azarbaycan yemok va igki adlarint hom do
imumtiirk kontekstindo arasdirilmasi, bunun igin “Qodim tirk ligoti”no,
M.Kasgarlinin “Divani-liigat-it-tiirk” aSarina vo s. manbalara miiraciot edarok
yemok adlarinin etimologiyasi haqqinda maraqli faktlar oldo etmok olar.
Moasalan, avzuri, arxaiklogmis ¢orok néviiniin adi (4, 55); agiz pendira banzar
yemoak adi (4, 17); as — hor ciir x6rok; ziyafat, qonaqliq, xdrok adi kimi (4, 23-
24-25).Yaxud bagirbeyin x6rok admin izahin1 verarkon onun godim séz kimi
sumer dilinda, M.Kasgarlida, “Osrarnamo”da, digar yazili abidslords, elaca do
klassik odobi dilimizdo (Xotai, Fiizuli), eyni zamanda bir sira bagqa tiirk
dillarinds (garagalpaq, tiirk, 6zbok, va s. ) islondiyini gortiriik (4, 28).

Natica. Azorbaycan matbax kultu, zangin vo rongarang yemok adlar ilo
tanisliq bizo cosaratlo belo fikir sdylomoys imkan verir ki, miiasir insan tipinin
osas olamati olan dilin togokkiilii, ilkin miqrasiyalar, ilk dialekt par¢alanmalari
kimi motbox madoniyyati do diinyanin “on godim madoni ocaqlarindan” olan
On Asiya — Azorbaycanla baghdir. Azorbaycan dilinin yemok vo igki adlarinin
Azorbaycan dialektlorinds miixtalif, forgli variantlarda islonmasi va digar tiirk
xalglarinin, eloco do qonsu xalglarm dillorino inteqrasiyast kontekstindo
oyranilmasi bu baximdan olduqca aktualdir.
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