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YENIiYETMO OGLAN VO QIZLARIN QARSILIQLI
MUNASIBOTLORININ PSiXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa
Magalada yeniyetmoalik dovriindoa qizlarin davranis, diisiinca Vo saXsi qarsiliqli
miinasibatlarinda éziinii gdstaran masalalardan bohs edilir. Buna sabab olan manfi va
miisbat amillor dayarlondirilir, tozahiir xiisusiyyatlorindan bahs olunur. Eyni zamanda
maqalada yeniyetma oglan va qizlar arasindaki gender miinasibatlarinin xarakteri, bu
miinasSibatlor zamam yeniyetmo qizlarda éziinii gostaron bir swra Cohatlor aragdirilir.

INCUXOJNOT'HYECKAA XAPAKTEPUCTUKA
OTHOINEHUU MAJIBYNKOB U JTEBOYEK
IMOJAPOCTKOBOI'O BO3PACTA

Pesrome

B cmamve eoeopumca o npobremax, Komopwvie NPOAGIAIOMC 8 NOGEOeHUlU,
MbUUTIEHUU U TUYHOCHHBIX 83AUMOOCUCEUAX 0eB0YeK 8 NOOPOCHKOBOM BO3pacme.
Oyenusatomcss  HecamugHble U  NO3UMUBHbIE DAKMOPSLI,  BbI3bIGAIOWUE MO,
obcysicoaromes ocobennocmu nposenenus. Bumecme ¢ mem ¢ cmamwe uccredyemcs
Xapaxmep 2eHOEpHbIX OMHOULEHUN MeHcOy HHOuel U 0e8VUKAMU-NOOPOCMKAMU, a4
makoice ps0 Acnekmos, Komopwvle NPOAGIAIOMCA Yy 0e80UeK-NOOPOCMKO8 80 8peMs
SMUX OMHOUEHU.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE
RELATIONSHIPS OF ADOLESCENT BOYS AND GIRLS

Summary
The article talks about the issues that manifest themselves in the behavior,
thinking and personal interactions of girls during adolescence. The negative and
positive factors that cause this are evaluated, and the characteristics of the
manifestation are discussed. At the same time, the article examines the nature of
gender relations between teenage boys and girls, and a number of aspects that
manifest themselves in teenage girls during these relationships.

Acgar sozlar: gender, saxsi qarsiliglt miinasibatlar, yeniyetmo, oglan, qiz

Knrouesnle cnosa: non, iuunsle 83aumo OMHOUEHUE, NOOPOCMOK, MAIbYUK,
0esouka
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Insan hoyatinda ziinii gostoron bazi inkisaf dévrlori movcuddur ki,
mohz onlardan biri do yeniyetmolik dovridiir. Yeniyetmolik dovri 10-15
yaslarii ohato edir. Belalikls, yeniyetmolik dévriinii miizakirs edarkan, biz V-
VIl sinifdo oxuyan sagirdlorin tohlilini aparmis oluruq. Lakin, yeniyetmalik
dovrinin ~ baglanmasi  vo  qurtarmasi  vaxtlarimi  tam  doaqiglikls
miioyyanlosdirmak olmur. “Mixtalif amillorin tosiri altinda homin yas dovri
bir il tez vo ya gec baslaya, bir il tez vo ya gec basa ¢ata bilor.” (2, soh.298) Bu
sabablor sirasinda isa soxsiyyatin temperament, xarakter kimi xiisusiyyatlorini,
ailo soraitini, slava xarici doyisonlorin tasirini va s. niimuna gostormak olar.
Yeniyetmolik insanlarm on ¢ox problem yasadigi dovrlordon biridir. Bu
sababdan yeniyetmolik dovriinii ke¢id dovrii, bohran dovrii adlandirirlar.

Basqga bir s6zla, bu dovrii ¢otin dovr do adlandirmaq miimkiindiir.
Yeniyetmo bir torofdon 6zii ilo, diger torofdon iss yaslilar, yasidlarla bir nov
miibarizo soraitindodir. Bu miibarizonin asas mogsadi iso yetkin olmaq vo
yetkin oldugunu gostarmokdir. Yeniyetmoalik dovriine godom qoyan soxs artiq
usaq deyildir, o, artiq asasli gozlantilori, magsadi, hadafi, vazifalari olan biridir.
Owvallor yalniz usaq Kimi goriinmesine baxmayaraq, indi ondan yaglilarin
istoklorine uygun harokat etmak, cins-rol stereotiplarini monimsomoak, onlardan
konara ¢ixmamaq gozlanilir. Artiq, o, yetkin bir insandir.

Bohran dovrii yasayan yeniyetmoni nizamli hoyat yorar. Basqa
insanlara banzomak istomasa do, bilmadon otrafindaki yashilari taglid etmaya
baslayir. Qarisiq bir dovr kegirmasi sababilo zaman-zaman emosional partlayis
yasaya, oSobi, davakar horokotlor sorgiloys bilir. Buna goro do yaslilar,
yasidlar, moktob heyoti ilo bir sira problemlor yasana bilor. Bu soraitdo
valideynlorin tizorino diison osas vozifo yeniyetmonin bu davranislarinin
sobobini anlayib onlara komok olmaq, kegid dovriiniin daha yingiil kegmasi
ticilin dastok olmaqdir.

10 yash yeniyetmodo 6ziinii gdstoron bir sira xiisusiyyatlor vardir ki,
onlar 14-15 yash yeniyetmods ya daha forqli formaya diisiir, ya daha da
mohkamlanir, ya da tamaman aradan qalxir. Demak ki, bu dovr 6z daxilinda do
mioyyan forgliliklora sahibdir. Bu dovrds oziinii gostoran digar forq iss
yeniyetmo qizlar vo oglanlar arasindaki gender miinasibotlora hor iki cinsin
niimayondasinin dos forqli yanagsmasidir. Bu iso rol gézlomo stereotiplori, sosial
normalar, gender xiisusiyyatlori vo s. kimi soboblordon bas verir. Umumi
yeniyetmolik dovriinii miizakiro etdiyimiz zaman yeniyetms qizlar vo oglanlar
arasinda oxsarliglarin oldugu askardir. Lakin, onlar1 bir-birindon ayiran osash
forglor do mévcuddur. Bu magalods iso bu farglori yaradan bir sira psixoloji
xiisusiyyatlora baxacagiq.

Yeniyetmo qizlarin bu dovrdo bir sira xisusiyyatlori kokli sokildo
dayisir. Onlarin harakatlorinds qadinliq haqqindaki etalon va stereotiplor 6ziinii
gostormoya baslayir, hoyatlarinda osasli rol oynayir, fikirlorini belo o
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istigamatdo formalasdirir. Comiyyat torofindon Qgobul edilmis, miisyyan
standarta cevrilmis bozi qadin keyfiyyotlori vardir ki, onlara yiyslonmak
yeniyetms qizlar ligiin vacib bir masalo halin1 alir. Hor bir yeniyetms qizin
diistincasinds ideal gadin obrazi vardir Ki, yeniyetmonin “ideal man-i ilo
soslosir. “Insan daima 6z “ideal mon”-nine nail olmaga can atir.” (4, soh.186)

Xarici gorliniis qizlar tigiin 5namli shamiyyato malikdir. “Qizda sadslik,
tovazokarliq kimi keyfiyyatlor torbiys edarkon, onun yarasigsiz, Kifir olmasini
geyd etmak va nazars g¢arpdirmaq olmaz.” (1, soh.76) Belo danisiglar qizlarda
¢ox pis hal yaradir.

V sinifdon etibaron xarici gorkom qizlarm hamisini calb edir, maraq
dairasina girir. Yeniyetmo qizlarin yasi artdigca, bu maraqlar da yeni mona
kosb etmoyo baglayir, saxalonir. Onlar VIII-X siniflordo gozol goriinmok
xatirino forgli kosmetik vasitalordon istifads edirlor: otir vurur, lak g¢okir,
kremdan istifado edir, 6zlori ilo daima giizgii gozdirmays baslayirlar. Bu
vasitalor arasinda giizgii, xiisusilo qizlar tigiin Gnamli shomiyyat dasiy1r, zaruri
giindalik maisoat osyasina ¢evrilir. Bu masalonin psixoloji mahiyyati iso ondan
ibaratdir ki, onlar 6z zahiri gérkemlarinin gézal olmasi ilo bagl tosdiges ehtiyac
duyurlar, glizgii do onlara bunu gostora bilocok on yaxsi tsuldur. Miasir
dovriin toloblori ilo ayaqlasmaq, gebul edilmis standartlara cavab vermoak
yeniyetmo qizlar iigiin prioritet hesab olunur. Bu da 6ziinii modaya uygun
geyinmok, bazanmak, davranmag kimi masoalalorda gostarir.

Bozon zahiri goriiniiso olan maraq lazimindan artiq olur. Bu 6ziinii
oksaron ailo daxilindo bu tipli masalalora valideynlorin, bdyiikk bact va
gardaglarin miinasibati ilo slagodar olur. Onlarin hoddindon artiq gostorisli
geyinmolari, bazayin, gozal paltarin vo dabdsbanin magsads ¢evrilmasi, heg
siibhasiz, yeniyetmo qizlarin da formalagsmasima tosir gostorir. Ifratdan uzaq
olmag mogsadilo, bu kimi hallarin garsisin1 almaq ti¢lin valideynlorin, boyiik
yash bacilarin iizorina bir sira vozifalor diislir. Yeniyetmolik dovriiniin osas
xiisusiyyatlorindon biri kimi sayilan yaslilart toglid etmok masalasine xiisusi
diggetlo yanagilmali, bu hassas keg¢id dovriinda valideynlarin hor bir harokoat vo
davraniginin  6vladlar1 tglin 6namli bir niimuns oldugunu basa diismasi
lazimdir.

Qizlar zahiri gérkamin gbzal goriinmak, basqalarini 6ziina calb etmok
liciin an yaxsi yol oldugunu diisiiniirlor. Colb edilonlor arasinda asas sirani
tutanlardan biri do eyni sinifdo, eyni moktobds, hotta eyni haystdo belo
garsilagdigi yeniyetmo oglanlardir. Bu colbetmo vasitesi 6ziinii, asason asagi
yaslh yeniyetmolik dovriinda gostarir. Lakin, boyiik yeniyetmalik yasi dovriindos
qizlar oglanlar1 xarici gorkema nisbaton 6zlorinin agir horokatlori, agillari,
tolim miivoffaqiyyatlori va s. ilo daha ¢ox calb edirlor. Bunu da 6ziinomoxsus
bir sira sabablori mévcuddur, hansi ki, boyiik moktabli yas1 dovriinds oglanlar
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da mohz bu Kkimi keyfiyyatlori Qizlarda gordiiklori zaman yiiksok
giymaotlondirir, onlar1 daha ¢ox maraqlandirir.

Oglanlar qizlarin fiziki simasini gavrayarkon sag, sifot, xal, bel Kimi
elementlori daha ¢ox ayird etdiklori halda, qizlar daha ¢ox goz, gas, burun,
agiz, dori, dodaq, kiirok va s. elementlora daha ¢ox diqgoat yetirirlor. Yasin
giymaotlondirilmasi zaman1 qizlar oglanlardan forqli diisiincoys sahib olurlar.
Tobii ki, bu da miivafiq etalon va stereotiplarlo oslagalidir. “Oglanlar asl yasi
artirir, qizlar iso azaldirlar.” (1, soh.128)

Umumiyyatlo, yasin qiymotlondirilmasi ilo bagli qobul edilmis
etalonlara gora qizlarin yasinin oglanlarinkindan daha asagi olmasi vo ya
borabar olmasi gobul edilondir. Yas1 oglanlarin yasindan ¢ox olan yeniyetma
qizlar mioyyan psixoloji ¢atinliklorlo qarsilaga bilirlor.  Qizlarin  yas
movzusunda bu gadar hossas olmasi da bu baximdan toacciiblii deyildir. Qizlar
demak olar ki, hor bir yas dovriindo qurdugu miinasibatdon asili olmayaraq,
alagays girdiklori oglanlarin onlardan boyiik yasda, on yaxsi ehtimalla iss eyni
yasda olmalarmi digget merkazina qoyurlar. istisna kimi bazon bu vaziyyatdan
konara ¢ixma hallar1 da miisahido oluna bilir.

Yuxarida qizlarin 6zlorindon daha boyiik yash oglanlara iistlinlik
verdiklarini geyd etsak do, cinsi cohatdon tez yetison qizlar oglan yasidlarindan
daxilon daha yash hesab olunurlar. Lakin, daxilon yasli olmaq her ciir
keyfiyyatdo oglanlar1 tistolomok monasina galmadiyi iigiin, qizlar oglanlardan
heyranliq hiss etdiklori caldlik, qiivva, inadkarliq va s. kimi keyfiyyatlora gora
geri qalirlar. Bu da onlarda oksiklik hissi yarada bilir. Buna goro do qizlar 12-
14 yaslarindan baglayaraq, 6zlorini yoldaslarma bayandirmok ticiin yeni yollar
axtarirlar.

Cinsi yetiskonlik dovriindo qizlar 6z zahiri gérkomlorinds bag veran
doyisikliklorin forgino varirlar, davraniglari buna uygun istigamotlonmoya
baglayir. Onlarin 6z badanlorinin formalagmasina dair maraglar artir, gox vaxt
goriindiiklorindon daha yaxsi olduglarimi  géstormoaya c¢alisirlar. Tadrican
qizlarin davraniginda ilk sadolovh harakatlor do mahz bu sababdan amals golir.
Bura oglanlara gars1 6ziinii gostaran isvokarliq, naz-gomzo va s. kimi hallar
niimuna gostormok olar. Bu kimi vaziyyatlor idaro edilmozss, nozarstdon
konarda galarsa, manfi naticalors, yanlis inkisafa sabob olacaqdir. Tarbiyanin
diizgiin toskili osasli rol oynadigi kimi, metodlarin da bu yas dovriiniin
xiisusiyyatlorina uygun seg¢ilmasi lazimdir. Yanlis torbiys metodunun istifadosi
sadalovh hesab edilon bu horokotlorin 6z moqgsadini itirmasing, Sshv
istigamotlonmosins sobob olacaqdir.

Quzlar oglanlar haqqinda tez-tez danigsmaga baslayirlar ki, bu da
oglanlara olan maragin ilk biiruzasi sayilir. Bu maraq yeniyetmo oglan vo
qizlarin arasindaki miinasibat genislondikca, bir-birlorini qavradigca daha
ohomiyyatli mana kasb etmayo, har iki cins tiglin oaks cins diggat markazino
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¢evrilmoys baslayir. Zamanla bu hiss 6ziinii rogbatlo avazlayir, hatta mohabbot
hissina da gevrilir.

Burdan belo bir natico ¢ixarmaq olar ki, yeniyetms oglan vo qizlar
arasinda qarsiliqgli miinasibatlorin  formalagsmas:t onlarin  bir-birini  neca
gavramasindan asilidir. Onlarin bir-birini qavramasinda miiayyan cinsi forglor
do Oziinii biiruzs verir. Qizlar oglanlara nisbaton daha fordi qavranilir, onlarin
zahiri gorkomi vo davranmisi hortorofli nozordon kegirilir. Hom qizlar, ham
oglanlar tigiin qizlarin zahiri gorkami daha ¢ox diqqgat edilon masaladir. Qizlar
zahiri gorkomi daha obyektiv giymsatlondirir. Ciinki, qizlarin hiss etdiklori,
demoak istadiklori ¢ox vaxt agiq sokildo 6ziinti gostorir. Bu iso gizlarin daha
emosional olmasi, asasan, hisslorlo idaro olunmasi ilo olagadardir. Eyni
zamanda bir sira sosioloji soboblor do bu gedisata tasir edon mosalalordandir.
Unsiyyat sahosinds daha miilayim olmasi, xos, giiloriiz davranmast,
problemlorin miisbat holl olunmasinda daha aktiv rol oynamalar1 onlara bu
sahads daha c¢ox digqgeat verilmosine sobab olan finsiirlordondir. Qizlarin 6z
gorkomlorino artiq doracads diggat etmasi yalnizca onlarin 6zlarini bayanmak
istoklori, basqalarini colb etmok istayi ilo slagodar deyildir. Comiyyatin onlarin
qarsisinda qoydugu talablar, cins-rol gozlomaloari, sosial normalar va s. qizlarin
daima 6zlarino digget etmasino, sosial naraziliga moruz galmamagq tigiin gabul
olunmus standartlardan qiraga ¢ixmaq qorxusunun yaranmasina sabab
olmusdur.

Qizlar  6zlorini  giymatlondirorkon  samimilik, odalot, sadaget,
tovazokarliq vo s. kimi keyfiyyatloro daha ¢ox diqgeat yetirirlor. Onlar {igiin
garsiligli anlama vo psixoloji yaxinliq daha 6nomli shamiyyat kasb edir. Qizlar
kobudluq, lovgaliq, qaragabaqliq vo ya garadinmazlik, lageydlik, yalang¢ilig,
hoddindon artiq utancaqliq, intizamsizliq, yaltaqliq, xudbinlik, qisqancliq,
torslik, kiisogonlik, adobazliq, soligesizlik vo s. keyfiyyotlori oglanlar {igiin
noqsan hesab edirlor.

Oglanlara nisbaton qizlar1 aldatmaq daha ¢otin hesab olunur. Qadinlar
monfi vo miisbat emosiyalari tez duyur, qarsisindakinin no hisslor kegirdiyini
tez anlayirlar. Qarsisindakinin hisslorini anlamaq tgtin  onun hoarakatlori,
mimika va jestlori, danisiq torzi va s. tohlil olunur.

Yeniyetmo oglan Vo qizlar arasinda Oziinii gostoron qarsiligh
miinasibatlordon biri rogbatdir. Rogbat kegici xarakter dasiyir, bir anda
basglayir, bir anda da bitir. Bu asason bayanmo hissi ilo slagodardir. Oglanlarin
cosaratli olmasi, inadkar davranislari, Ozlorindon ominliyi, bazon 6ziini
gOstoron agressiv danisiq vo harokatlori va s. qizlarda ragbat hissini yaradan
olamotlordir. Yeniyetmo oglanlar da bir ¢ox hallarda sirf qizlarin diggatini ¢oko
bilmak {igiin 6z yoldaslar ilo dava edir, miiallimlorina cavab gaytarir, qizlara
Satasir, sOz atirlar.

191



MAGISTRANT 2023, N2(8)
Pedaqoji-psixoloji elmlar

Qizlar ragbot bosladiklori oglanlarin yaninda havaslo oturur, onlarla
birlikdo miizakirolor aparmaga, shbot etmayo meyil edirlor. Oglanin yazili
darslorini yazmag, onlara dorslori basa salmaq, bir yerds dors oxumaq da
yeniyetmo qizlar iigiin sociyyovi olan xiisusiyyatlordir. Qizlar rogbat
bosladiklori oglanlara xiisusi qaygi, novazis vo komok gostorir, onlar iki
aldigda vo ya millim torofindon cozalandirildigda hayacanlanir, onlari
Oziinomaxsus torzdo miidafio edir, hotta bazon rogbat boslodiyi oglani 6zii ilo
maraqlandirmaq ti¢iin ona usaq sadalohvliiyii ilo 6zlarini biiruza verirlor.

Oglanla bir hayatdo vo ya mohollodo yasayan qizda rogbst hissi ona
xiisusi diqgeat yetirmak, qaygr vo kdmok gostormok, onunla kiigo gapisinda
sohbot etmok, ona kitab bagigslamaq, bacist ilo dostlug etmok, Kigik baci vo
gardasini oynatmaq kimi miixtalif formalarda ifads olunur.

Yeniyetmo qizlar vo oglanlar arasinda 6ziinii gostoron digar qarsiliglt
miinasibatlor dostlug vo mahabbatdir. Kigik yaslarda oglan vo qizlar arasinda
Ozlinii gostoran dostlug olagelori yas artdiqgca daha forgli mona koasb etmoyoa
baslayir, bozilori mohobboto ¢evrilir, ¢evrilmosa bels, ovvolki kimi usaq
xarakterli olmur, miivafiq qadin va kisi etalonlarin manimsanilmasi soboabi ilo
mioyyan sarhadlor qoyulmaga baslayir, qizlar qizlarla, oglanlar isa oglanlar ilo
daha yaxin dostluq oslagelori qurmaga baslayirlar. Yeniyetmoa oglan vo qizlar
arasinda Oziinii gostoron mohobbot hissi iSo rogbot hissindon sonraki
moarhoaladir. Mohobbat hissinin ragbat hissindon osas forqi ondan ibarotdir ki,
rogbot hissi kegici xarakter dasidigi halda, mohobbot hissi daimi xarakter
dasiy1r, miinasibatlor daha da dorinlogir.

Yeniyetmo oglan vo qizlar arasindaki gender miinasibatlorini tohlil
edorkon qizlarda oziinti gostoron bu Kimi psixoloji cohatlora xiisusi digqot
yetirilmoli, yeniyetmolik yas dovriiniin 6zt ilo birlikdo gotirdiyi problemlor
nozoara alinmali, diizgiin tarbiys metodlart segilmalidir. ©sas masalalordan biri
iSo yeniyetmonin otrafindaki insanlarin bu hossas dévrdo onlara garsi tolerans
gostormolori, anlayisli olmalari, daim dastok olmalari lazimdir. Yalniz bu yolla
yeniyetmolik dovriiniin ¢atinliklorini minimuma endirmoak miimkiindiir.
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