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ASILI DAVRANISIN (ADDIKTiV DAVRANISIN) UMUMI
XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa
Moagalado  asili  davramsin  iimumi  xiisusiyyatlori  arasdirilmisdr.
Psixologivada “asililiq” vo “addiktiv” kimi terminlora hor zaman monfi torafdon
baxilib, zorarli va dagidict vardisior kimi basa diigiiliib. Asililig davranisi, insanin
psixi vaziyyatini doyisdirarak realligdan Qagmaq istayidir. Ustalik, tam oaminliklo
demak olar ki, bir ¢ox insan saxsiyyatinin inkisaf prosesinda zarorli aludagilikdon
aziyyat ¢okirlor.

OBIIUE XAPAKTEPUCTUKHU 3ABUCUMOI'O
HOBEAEHUSA
(A AJAUKTUBHOE ITOBEJEHUE)

Pe3zome

B cmamve paccmampusaromcs obwue Xapakxmepucmuxu a0OUKmMueHO20
nosedenus. B ncuxonosuu maxue mepmumsi, KaKk «3A8UCUMOCMbY U «AOOUKYUSLY
8ce20a paccmMampuBaliicb He2amusHo, NOHUMAS KAK 6peoHvie U pa3pyuiumesibHule
npusbluku. AOOUKmueHoe nogedeHue — IMo Heelanue Yiumu om peaibHOCu, U3MEeHUE
ncuxuyeckoe cocmosiHue yenoeexa. bonee mozo, MmodxcHo ¢ abcontomHou
VBEPEHHOCMbIO CKA3aMb, YMO MHO2Ue THO0U CIMpaoarom om epeonsblX NPUCMpacmuil 6
npoyecce pazeumust IU4HOCHU.

GENERAL CHARACTERISTICS OF ADDICTIVE
BEHAVIOR
(ADDICTIiVE BEHAVIOR)

Summary
The general characteristics of addictive behavior are examined in the article.
In psychology, terms such as "addiction” and "addictive” have always been viewed
negatively, understood as harmful and destructive habits. Addictive behavior is a
desire to escape from reality by altering a person's mental state. Moreover, it can be
said with absolute certainty that many people suffer from harmful addictions in the
process of personality development.

Acar sozlar: insan, asili davrang, psixologiya, asas xtisusiyyat, amil

Knroueevie cnosa: Yejl06€eK, 3asucumoe noeedeHue, NCUX0102UA, ZﬂGGHblﬁ
NPU3HaK, axkmop

Key words: human, dependent behavior, psychology, main feature, factor
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Hal-hazirda, asililiq davranisinin taxminan 30 va ya daha ¢ox novii var.
Biz asililiq davramismin daha c¢ox yayilmis novlorini sadalayacayiq. ilk
novbado, onlar boliiniir: kimyavi, biokimyavi, geyri-kimyavi. On tohliikali
kimyovi aludagiliklordir Ki, onlar 6ziinii asagidaki kimi gostarir:

- nikotin asililigy;

- narkomaniya;

- alkogolizm va s. (5, s.58).

Biokimyavi asililiglar (gidalanma pozgunlugu) asagidakilardir:

- anoreksiya;

- bulimiya;

- dad asililig (5, s.60).

Kimyavi olmayan asililiglar (davranis), 6ziinii asagidaki kimi gostorir:

- molumat xarakterli (kompiiter asililigi, telefon asililigi, internet asililigi,
radiomaniya, televiziya aludsliyi, SMS asililig1);

- asil1 pesolor (isgiizarlig, kolleksiyagiliq, materializm va S.);

- cinsi (zoofiliya, fetisizm, pigmalionizm, transvestizm, ekspozisionizm,
nekrofiliya, sadomazoxizm, voyeurizm vs S.);

- organizmdo daimi doayisikliklordon asililiq (plastik carrahiyys, pirsing,
tatuaj, capiq va S. ilo bagliliq);

- davranis asililigi (insanlardan tocrid, xroniki gecikma, toloskanlik,
kimasa haddindan artiq qaygi, evds tomizliys meyil, daimi yatmaq istayi va s.);

- pis vardislors aludagilik (dirnaqlart dislomoak, dori parcalarini diglamok,
trixotilimaniya - daimi sagim1 yolmaq istayi, retinolexomaniya - burnunu
tomizlomok va s.);

- dayarlora vo pula aludagilik (oniomaniya - alig-veriso qarst qarsisi-
alinmaz istok, pulu saymaq istayi va s.);

- cinayat asililig1 (yalan sahidlik, kleptomaniya - patoloji ogurluq va S.);

- 0z saglamligina miioyyon miinasibatdo asililiq (sohhatino hoddindan
artiq qaygi, usaq asililigi - har zaman hamilo galmaq vo usaq diinyaya gotirmok
istoyi);

- qumara aludsgilik (kart oyunlari, kazinolarda cihazlarda oynamaga
aludagilik, morclor, kompiiter oyunlari, video oyunlar, elektron oyuncaq vo
cihazlara aludagilik - tamoqogi Vo S.);

- asili miinasibat (sevgi);

- moanavi tacriibolordon asililiq (meditasiya, psixotexnika, dualar, trans
hallari, ibadat, mazhobgilik);

- riskdan va haddindon artiq ayloncadan asililiq (5, 5.69).

Asililiq davranisi - insanin realligdan qagmagq istayinin formalagmasi,
onun psixi voziyyatinin siini sokildo doyisdirilmasi, miioyyan maddolorin
istifadasi va ya digqgsti daim miiayyan foaliyyat névlarina yonaltmasi ilo amalo
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galon deviant davranis névlarindan biridir (4, s.21). Asililiga konkret soxsiyyot
formalagsmasina tosir edon foaliyyat formasi kimi baxmaq olar. Asililiq
davraniginin inkisafi goriinmoz sokilds bas verir. ©vvalca bu, ehtiyaclarin adi
odonilmasi ilo miisayiot olunan tamamilo zororsiz baslangicdir. Sonra bu,
todricon artan davranisa gevrilir, insan bunu idars eds bilmir. Daha sonra artiq
asililiq davranisi baglayir. Asililiq davraniginin inkisaf miiddati gobul edilan
maddadon, hamginin fordin yasindan, cinsindon vo fordi xiisusiyyatlorindan
asil1 ola bilor. Asililig problemi olan insan g¢atin voaziyyatdon hansisa optimal
¢ixis yolu tapmaq ovazins, sadaca olaraq problemlordon gagir. Uygunlasma
qgabiliyyatlori  psixofiziki soviyyado pozulur. Adaptiv imkanlarin ilkin
morhalasinda psixoloji narahatliq yaranir. Insanlar ohval dayisikliyino forgli
reaksiya verirlor. Bozilori iigiin bu, ¢otin hoyat voziyyatlorino tobii
miigavimatda, bas veranloro gora moasuliyyst dasimaq bacariginda va onun
hallindo 6ziinti gostorir. Asililig problemi olan insanlarin hor hansi problemli
vaziyyoto dozmokdo ¢otinlik ¢okmasi geyri-adi hal deyil. Belo insanlarin
fikirlorini  doyisdirorok, miisbot emosiyalar yaratmagla problemdan
uzaglasmagin yolunu axtarirlar. Bu tisul problemin halli ii¢iin diger tisullardan
iistiin ola bilir. Bu, insan davraniginda asanliqla miioyyan edilir. Bununla da
problemi hall etmayin tabii yolunun hoyata kegirilmasina mane olur. Hom do
bu tisul problemin halline az miiqavimat gostorir, bu da asililiq problemi olan
insan1 gane edir. Insanda problemlorindon tocrid hissi yaranir. Homginin,
asililiq problemi olanlar tez-tez yaxinlart ilo minasibatlordo problemlor
yasayir. Belo insanlar tok qalmaga tistiinliik verirlar.

Asilihig probleminin todgiqi XX osrdo basqa bir elmi sahasinin
inkisafina — narkomaniya ilo miibarizoni giindoma gatirir. Bu sahads asas cohot
ondan ibaratdir ki, asililiq davranisi deviant davranmisin digor formalarinin
yaranmasina vo inkisafina tosir gostorir. Buna goro do, vaxtinda miiayyon
edilmis asililiq davranisi, onun korreksiyast vo qarsisinin alinmasi davranig
pozuntularmin digor formalar1 barads xobordarliqdir (1, s.33).

Asililiq davranist elmi todgigatlarda mixtalif istiqgamotlords Gyronilir.
Onlardan bazilori asagida qeyd olunanlardir:

- Psixoanaliz (A.Adler, E.Bern, Z.Freyd, E.From, E.Erikson);

- Interaksionizm (T.Sibutani);

- Kogpnitiv psixologiya (C.Qrinder, C.Kelli, Q.Alport, L.Festinger);
- Humanist psixologiya (A.Maslou, K.Rocers);

- Gestalt psixologiyas: (V.Kehler, K.Kofka, K.Levin);

- Psixosintez (R.Assagioli).

Insanin  asililiq  davramisinin  korreksiyasi  problemlori, asililiq
davranigina  meyilli  olanlarin  goxsiyyat strukturlart  A.V.Qoqoleva,
E.V.Zmanovskaya, Y.A.Kleyberq, V.D.Mendelevig, R.V.Ovgarova Vo
basqalarinin asarlorinds agiglanmigdir.
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Asililiq davranisini miioyyan etmok ti¢iin onun asas xiisusiyyatlorini

ayird etmok lazimdir:

- Uzun siiron asililiq davranisi;

- Sosial qarsiligli alags pozulur;

- Davamli vordisdan Xilas olmaq istoyi;

- Cokilma sindromu (psixoaktiv. maddalorin  gebulunun tamamils
dayandirilmasi ils forgli xarakterli simptomlarin bas vermasi);

- Miibarizs strategiyasi kimi maddalordon istifado;

- Hozz almagin basqa yollarindan imtina;

- Asililiq yaradan digor foaliyyatloro mohal goymamaq va s. (2, s.41).

Insan asililiq obyekti ilo shamiyyatli slagoni inkisaf etdirir. Homginin,
insan basqalarmin gordiiklorini gérmoyi dayandirir. Asililiq problemi olan
insan, hor seyi “miisbot” torofo gevirarok, 6ziinomoxsus illiiziyaya sahibdir.
Biitiin digor foaliyyatlor, miihit vo maraqlar arxa plana kegir. Istodiyi vo hozz
aldig1 seya nail olmaq ti¢iin asili insan istanilon yola geds bilir. Bu magsadlora
catmaq Ugiin tez-tez yalan danismaga vo aldatmaga ol atir. Belo insan heg bir
manes gormiir, tocaviizkar vaziyyat yaratmaga meyilli olur. Asililigdan aziyyat
¢okon insan miialicoya ehtiyact olmadigina omindir, bu problemi gobul
etmokdan imtina edir. Ona goro do miialicads kémoklik ¢atinlosir vo sosial
miinasibatlor miirokkablosir.

Asililiq  davranmiginin  inkisafi miixtolif fordi xiisusiyystloro goéro
forglonir, lakin iimumilikde B.R.Mandel miiayyan sayda miintozom morhalalori
geyd edir.

Birinci marhala. Bu, bir grup torofindon tez-tez totbig olunan madds ilo
tanis olmaqdan ibarotdir. Bu insanda maraq yaranir, grup tozyiginin insana
tosirini do geyd etmok lazimdur. ilk smaglar zamani yas nazare alimir: na godor
kigik olsa, ilk sinaqlarin asililiq davraniginin formalagsmasi vo Xastoliyin
sonraki marhalasi iigiin genis prosess ¢evrilmoasi ehtimali bir o qodoar yiiksok
olur. Bu marhalads vasito se¢imi 6zbasina deyil vo madoani xiisusiyyatlordan,
subkulturanin  xiisusiyyatlorindon, qrupun tacriibasindon va  vasitonin
movcudlugundan asilidir. Miixtalif sobobloro géro (mamnun olan marag, coza
gorxusu, gorxu vo narahatliq, qrupdan ayrilma va s.) ilk sinaglar ¢ox vaxt
davam etmir (4, s.82).

Ikinci moarhala. Bu, bir insanin alds etmali oldugu miixtalif maddalorin
axtarigindan ibaratdir. Bazilori tiglin onlarin istifadasi bir grupa mansublugun
olamoti Kimi vacibdir, bu, siiurun voaziyyatinin doyismesi faktidir. Yeni
vasitalorin vo onlardan istifads tisullarinin axtarist ilo aktiv tocriibo yaranr.
Cox vaxt bu, 15 yasindan sonra bas verir. Halo fordi psixi asililiq yoxdur, lakin
qrupun toplanmasi ilo “avtomatik olaraq” asililiq yarana bilar (4, s.85).

Ugiincii morholo. Bu, asililiq davranisinm bozi amillorinin tosiri altinda
formalasan Xxastaliya ¢evrilmasindan ibaratdir:

230



MAGISTRANT 2023, N2(8)
Pedaqoji-psixoloji elmlar

- sosial - miioyyan dorman vasitalorinin mévcudlugu, miisbat sosial va
modani ananalarin olmamasi, intensivlik va sixliq va s.

- sosial-psixoloji - ailo va digar shamiyyatli gruplarla slagslorin azalmasi,
stiurda deviant davranigin taronniimii vo S.

- bioloji - psixoaktiv maddonin tobisti vo aqgressivliyi, organizmds
detoksifikasiya  proseslorinin ~ pozulmasi,  motivasiya  sistemlarinin
dayisdirilmasi, xastaliyin gedisatina nazarst v s. (4, $.87).

Asililiq davraniginin mévcudlugu miixtalif siddat doracasine malikdir:

- asililiq davranisinin olmasi - yiiksok doracads shamiyyatli asililiglarin
bir va ya bir ne¢o novii var;

- orta asililiq davranisi - orta dorocads shomiyyatli asililiglarin bir vo ya
bir ne¢a novii var;

- asililiq davraniginin olmamasi - asililiglar asagi saviyyads miisahido
olunur (5, s.56).

Asili davranis bozi amillor ilo taninir. Bunlara: bioloji, sosial vo fordi
amillor daxildir. Onlarin hor birini otrafli nozardon kecirok. Bioloji amillor
miixtalif tasirlora, masalon, alkogolun tasirine fordi reaksiya kimi basa diistiliir.
Sonra irsi ola bilocok miixtolif nov asililiq davraniglarinda genetik meyil
miitlogq nazors alinir. Asililiq davranisina bioloji meyil zehni stress naticasinds
goriina bilor. Stress zamani endorfin reseptorlarmin foaliyyoti artir, bu da
insanin narahatliq hisslorina vo narahat davranigina sabab olur. Bu reseptorlarin
yiiksok foaliyyati sui-istifadoys sobob olan artan migdarda alkogol vo ya
narkotik ilo asanliqla tarazlasdirilir.

Mikro sosial amillor ilk ndvbads ailo vo maktsbdir. Adotan ailonin
sosial xiisusiyyatlori, ailo torbiyssinin névii, ailonin strukturu, ailodaxili
miinasibatlor vo valideynlorin soxsi xiisusiyyatlori nozoro alinir. Digor bir alt
grup iso ailodon basqa sosiallasma amillorindan, masalon, moktob faaliyyati,
tnsiyyotin xarakteri vo moktob icmasindaki moévqgeyindon, miollimlorlo
miinasibatlorindon ibarstdir. Bozi sosial qruplar tgiin asili davranis qrup
dinamikasinin tozahiiriidiir. Yeniyetmo {glin asiliiq davraniginin  olmasi
yeniyetmo subkulturasina bir ndév “ke¢id” rolunu oynayir va mioyyan
funksiyalar1 yerino yetirir:

- yetkinlik vo valideynlarin nazaratindon azad olmaq hissi;

- grupa mansublug hissi, eloca da geyri-rosmi tinsiyyat miihiti,

- emosional vaziyyatin tonzimlonmasi;

- miixtalif maddolorlo eksperimentlarin aparilmasi (5, s.72).

Bir gayda olarag, asililiq davranisinin yaranmasinda aparici rol ailaya
aid edilir. Sosiallagmanin dorin qiisurlart ilo Xarakterizo olunan ailslor konillii
Vo ya qgeyri-iradi olaraq usaqlari psixoaktiv maddslordon erkan istifado etmayo
Va cinayat toratmoya tohrik edir.
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Asililiq davraniginin formalasmasina sabob olan boazi ailo faktorlarini

geyd edok:

- usagin torbiyasinds diizgiin olmayan tisullar, tez-tez fiziki cazalar;

- natamam ailo (usaqda psixoloji reaksiyalar va tocriibalor kompleksi ilo
xarakterizo olunur: paxilliq hissi);

- problemli ails (daimi miinaqiso atmosferi ilo xarakterizo olunur);

- geyri-etik xtsusiyyatloro malik ailo (alkoqgol, oxlagsizliq va cinsi
demoralizasiya ilo xarakterizo olunur);

- kriminogen ailo (yetkin ails tizvlarinin cinayst davranisi ilo Xarakterizo
olunur) (3, s.217).

Eyni zamanda miisahidalor gostorir ki, eyni ailodaki usaqlar miixtalif
davramglar niimayis etdira bilirlor. Ustalik, hotta valideynlorin alkogolizmdon
aziyyat ¢okdiyi ailolordo belo usaqda asili davranisin formalasmasi miitlaq
deyil. Aydindir ki, miioyyon bir insanin fordi xiisusiyyatlori eyni dorocoda
miithiim rol oynayir. Asililiq davraniginin formalagmasina qarst miidafio Kimi
asagidakilar 6ziinili gostorir:

- funksional ails;

- usaqg-valideyn miinasibatlorinin ahangdar olmasi;

- miivafiq ailodaxili qaydalarda 6z oksini tapmis ailodo prososial
miunasibatlor;

- usaqligdan insanlarla iinsiyyat bacariglarinin asilanmast,

- ailodo yiiksok oxlaqi prinsiplor, hayatin intellektual vo madani
oriyentasiyast;

- ailo dayarlorine hormatin formalasmasi (3, 5.219)

Psixoloji amillara soxsiyyat xiisusiyyatlori, hoyatin miixtolif dovrlorinda
psixoloji travmanin psixikasinda oks olunmasi daxildir. Deviant, asililiq
davranmisinin  tohrikedici amillori - neyropsix geyri-sabitlik, xarakter
aksentuasiyalar1 (hipertimik, geyri-sabit, konformal, isterik, epileptoid tiplor),
qruplasma davranis reaksiyalari, emansipasiya reaksiyalart vo yeniyetmalik
dovriiniin diger xiisusiyyatloridir. Belo amillara bu dovr {igiin xarakterik olan
reaksiyalar vo xiisusiyyatlor daxil edilmalidir: emansipasiya, qruplasma, ehtiras
(hobbi) va yaranan cinsi istoklor. Yalniz risk faktorlarini deyil, ham ds asililiq
davranigindan qorunma amillorini ayirmaq lazimdir. Risk faktorlart bunlardir:

- asag1 Ozuno Nazarat;

- impulsivlik;

- uzunmiiddatli  vo mogsadyonlii  horokotlor etmok qgabiliyyatinin
azalmasi,

- harakatlarin naticalorini prognozlasdirmaq qgabiliyyatinin olmamas;

- emosional geyri-sabitlik;

- xarici nazarat morkazi ilo birlikds 6ziina hormatin azalmasi vo ya geyri-
adekvat olmasi;
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geyri-miitonasib iddialar;

stressa garsi agag1 miiqavimati;

riska can atma, sensasiya axtarigina meyil;

oxlaqi telimatlarin formalagsmamasi, sosial normalarin radd edilmasi.

(3, 5.235)

Qoruyucu amillar iso bunlardir:

ylksak 6ziino hdrmat;

stressa doziimliiliik;

inkisaf etmis 6ziino hozarat;

miistaqil problemlori hoall etmok, sosial dostoyi axtarmaq va gobul

etmok bacariqglari;

homyasidlarinin manfi tasirine qarst miiqavimat;
yiiksok intellekt saviyyasi (3, 5.236).
Belalikla, asili davranis psixi vaziyyati doyisdirmak {igiin bir maddanin

istifadasindon vo ya miioyyan bir foaliyystdon asililigla slageli 6ziinii mohv
edon davramigdir. Bu davranis agiq sokildo 6ziinii mohv edon Xxaraktera
malikdir, ¢linki qagilmaz olaraq badani va soxsiyysti mahv edir.

=
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