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YENIYETMOLORDO iRADI INKISAFIN
FORMALASDIRILMASININ ELMI-NOZORI OSASLARI

Xiilasa

Moaqgalanin asas mahiyyati yeniyetmanin iradi inkigafimin formalasdirilmasinin
elmi-nazari asaslarimin qeyd edilmasidir. Bahs edilir ki, insamin soxsiyvat kimi
formalasib, hoyatda ugur gazanmaq iiciin zohmoatkeslik, digqoatlilik, azmkarlhq va
masuliyyat kimi irads do lazimdir. Insamin var olmast iiciin har bir psixi proses kimi
irada da miisbat yonda, diizgiin inkisaf etmalidir. PSixi proseslor fordin saxsiyyat Kimi
formalasmaq, diizgiin qararlar vermoak, 6z vazifalarini keyfiyyatla yerina Yetirmok,
miivaffaqiyyat qazanmagq, hayati normal sokildo qurmaq imkam verir. Homginin
maqalada iradonin inkisafinda valideynin, miiallimin rolundan damsilir. Tokco
iradanin inkisafinda deyilda, yeniyetmoalik dévriinda har bir psixi prosesin inkisafinda
valideyinin va miiallimin rolu avazsizdir.

HAYYHO-TEOPETUYECKHUE OCHOBbBI
OOPMHUPOBAHUSA BOJIEBOI'O PAZBUTHUA Y
HOAPOCTKOB

Pe3zome

OcHosnas  cymb cmamou  3aK104aemcsi 8  YHOMUHAHUU — HAYYHO-
Mmeopemuyeckux OCHO8 (HOPMUPOBAHUS HNPOU3ZBOTILHO2O PA38UMUs  NOOPOCHIKA.
Ymeepoicoaemces, umo ona hopmupyemcsi kax IUHHOCMb YeN08eKd, U OAs MO20,
umoObl 00OUMBCS YCnexa 8 JHCU3HU, HeoOX0OuMbl mpyoonodue, GHUMAMETbHOCHb,
HACMOUYUBOCHb U OMEEMCMBEHHOCMb 6 8oJle. Kak ecaxull ncuxuueckuii npoyecc 0as
CYWecmeosanus. 4enogexd, pazeumue Goau udem 6 HANPAGIeHUU, NPABUTLbHOE
passumue ecmov pazeumue. Chopmuposams NCUXUYECKU 6PEOH020 HeN08eKd KaK
JUYHOCMb, NPUHAMb NPABUTILHOE peulenie, KaueCmBeHHO GbINOJHUMb C80I0 pabomy,
000UMbCA, HCU3HL COBEMA HOPMANbHAA. B cmamviax makoice 2080pumcsi 0 poiu
cneyuanucma u neoazoea 6 pazeumuu eoau. He monvko 8 paseumuu 601U, HO U 8
npoyecce ompo4ecmed HeOYeHUMd polb pooumens U yyumens 6 KadcOOM
NncuxuyecKom npoyecce.

SCIENTIFiC-THEORETICAL BASES OF THE
FORMATION OF VOLITIONAL DEVELOPMENT iN
TEENAGERS

Summary
The main essence of the article is the mention of the scientific-theoretical
basis of the formation of the adolescent's voluntary development. It is claimed that a
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person is formed as a personality and to succeed in life, hard work, attention,
perseverance and responsibility are needed in the will. In order for a person to exist,
the will, like any mental process, must develop positively and correctly. Mental
processes create conditions for an individual to be formed as a personality, to make
the right decisions, to fulfill his duties with quality, to be successful, and to lead a
normal life. The article also mentions the role of parents and teachers in the
development of will. Not only in the development of the will, but in the development of
every mental process during adolescence, the role of parents and teachers is
irreplaceable.

Agar sozlar: inkisaf, yeniyetmoa, irads, ailo, valideyn, davranig, miiallim,
keyfiyyat, yas, dovr, ozinam, ozQiiven, soxsiyyat, usaq, golocak, qabiliyyat, ugur,
anlays, insan, faaliyyat, psixoloji, plan
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noseoenue, nedazoz, Ka4ecmao, 03pacm, Nepuood, Y8epeHHoCms 6 cebe, Y8epPeHHOCHb
8 cebe, UUHOCMb, pebeHoK, OyOyuee, CHOCOOHOCMb, YCHeX, NOHUMAHUe, Yel08eK,
AKMUBHOCMb, NCUXOLOSUYECKULL, NIAH
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Iradi inkisafin formalasmasi haqqinda molumat verarkon ortaya ¢ixan
ilk sual bu olur: “Irads nadir?” Bu suala verilon on aktual cavab S.Samadovun
verdiyi torifdir. “Qarsiya qoyulmus maQsada nail olmagq iiciin subyektin 6z
faaliyyati vo davramisi zamani rast galdiyi c¢otinliklori, manealori aradan
qaldirma prosesina irada deyilir.” (1,s0h:358)

Umumilikds irade tonzimlomo gabiliyyatidir, hansi ki bu qabiliyyat hor
sahads insanin davranis Vo diisiincalorinds tozahiir edir. Deya bilorik ki, irados
insan hayatinin boyiik bir hissosini ohato edir, ¢linki insan iradosiz diisiinmok
olmaz. Iradosiz insan saglam olmasi gobul edilon davranislardan uzaqdir vo bu
hal comiyyat torafindon gobul edilmozdir. insan1 arzu olunmaz davramglardan
qagmaga sovq edon onun iradasidir. Azad irads insanin 6ziiniin 6ziina yetmasi,
davranisglarin1 miistaqillik adi altinda idars edon voziyyatina deyilir. Bu iso 6z
ndvboesindo insanin &ziing nozaratidir. Irado vasitosilo insan 6z davranislarina
qars1 moasuliyyatli olur, 6ziinii istomsiz horakstlorindon uzaq galmaga macbur
edir.

Irado ¢ox qodim zamanlardan beri bir ¢ox elmlorin miizakiro obyekti
olmusdur. Irado anlayis1 falsofa, din vo s. elmlari ilo yanasi eyni zamanda
psixologiya elminin do arasdirdigi, miizakirs etdiyi bir mévzudur. Filosoflar,
psixologlar bu moévzunu miizakirs etdikds iradenin inkisafinda ailonin boyiik
rol oynadigindan da yan ke¢mirlor. Usagin hoyatinin ilk illorindon baslayaraq
onda Ozilinozarotin formalagmasi ailodon baglamis vo inkisaf etmisdir. Buna
gora do ailo 6z 6vladina 6rnak olmagq tiglin ilk ndvbada 6ziino nozarat etmali,

275



MAGISTRANT 2023, N2(8)
Pedaqoji-psixoloji elmlar

iradasini diizgiin yonds istiqgamatlondirmalidir ki, usagin 6ziino nozarati asagi
soviyyada olmasm. Iradesi giiclii olan usaqlar hoyatda ugur oldo etmis
insanlardir.

Irado lap kicik yaslardan, moktobaqodor dévrden baslayaraq formalasir
vo zamanla inkisaf edir. Onu hoyatin istonilon dovriindo giiclondiro bilarik.
Eloca do iradonin inkisafinin kulminasiyast daha ¢ox yeniyetmolik yas dovriino
tosadiif edir. Yeniyetmolords iradonin inkisafi onlarin motivasiya vo monavi
sferalarmin zonginlogsmosi ilo six slagelidir. Foaliyyatin tonzimlonmosino ali
motivlorin vo doyarlorin daxil edilmosi, foaliyyato nozarot edon stimullarin
imumi iyerarxiyasinda onlarin statusunun yiiksoaldilmasi, hoyata kegirilon
harakatlorin manavi tarafini ayird etmok vo giymotlondirmok bacarigi - biitiin
bunlar yeniyetmonin iradi inkisafina komok edon miihiim mogamlardan biridir.

Iradi davrams zamam iradosi yeniyetmonin 6z davranislarimi,
harakatlorini nozarat altinda saxlamasini, digor maraq vo meyillorinin garsisini
almag tolab edir. Yeniyetmolik dovriindo usagin 6z {izorindo olan hokmii artir,
horokotlorine nozarot daha yiiksok soviyyado olur. Bu da yeniyetmolik
dovriindo iradenin inkisafinin daha siratli oldugunun gdstoricisidir.
Yeniyetmonin davranislarinin icrast zamani siurun miitloq sokildo istirak
etmosi iradonin tozahiiri demokdir. Yeniyetmolik yas dovriinde iradonin
inkisafi 6ziinii koskin sokildo gostorir. “Bas biz onun kaskin inkisafin1 neca
goro bilorik?” — Onlar davraniglarin icra prosesi zamani pSiXi proseslori dork
edir, artiq vaziyyatin qiymatlondirilmasi, alinan noticoys miivafiq qorarlar
gobul edilmasi, homin qorarlarin diizgiin ¢ixis yolunu miioyyanlosdirmoayi
bacarir.

Hotta deyo bilorik ki, iradi faaliyyat yeniyetmonin golocok hayatini
planlagdirir, onu mioyyon edir. Onun tam bir soxsiyyot kimi formalagmasi
liclin zomin yolu yaradir, diizgiin qorarlar gobul etmasino komoklik edir. Bu o
demokdir ki, yeniyetmo diizgiin diisiincalora, formalasmis aqidoys, monavi
prinsiplora osaslanaraq horokot edir. Artiq yeniyetmo iradi horokoti yerino
yetirmak ii¢lin mosuliyyot dasidigini dork edir, hoyat yolunu, planlarimi 6zii
qurmaga calisir, bir s6zlo soxsiyyst kimi formalasdigini anlayir.

Bozon yeniyetmolik yas dovriinds iradi keyfiyyatlori lizo ¢ixarmaq
oldugca ¢atin olur. Ciinki insanin istak, arzu, meyillori, ondan daha giiclii olur.
Buna goéro do ilk ndvbade valideynlor vo miisllimlor yeniyetmolik yas
dovriindo usaqlara daha yiiksok nozarot etmoli, iradi inkisafin gedisini
izlomoalidir. irado bizo indiki vo golocok hayatimiz iigiin miitloq lazimdir. Tokco
yeniyetmolik yas dovriindo deyil, biitiin yas dovrlorinds iradenin inkisafi bir
qadar ¢otindir. Lakin yeniyetmolik yas dovrii insanin kecid dovrii oldugunu
nozora alsaq, anlayariq Ki, iradonin inkisafi bu dovrdo daha ¢otindir. Belo
usaglara asilamaq lazimdir Ki, iradesiz, qorar qobul eds bilmoyon, oz
horokatlarini nizamlaya bilmayon insanlari he¢ kos sevmir. Iradasi zoif oldugda
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hotta qorar belo gobul etdiklori zaman o qorara he¢ kos torofindon hormot
edilorok amal edilmir. Yeniyetmoalors onlarin zoif insan olmadiglarini, 6zlorini
diizgiin giymatlondirmayi bacaracaqlarini asilamaq lazimdir. Bu halda onlarda
zamanla irado normal inkisaf etmoyo baslayacaq, artiq qorar gobul edo
bilocokloarini goracokdirlor. Lazimi goldikds onlara miioyyan hadaflor qoymaq
lazimdir ki, homin magsada ¢atmaq yolunda iradasi daha da giiclansin.

Bu yas dovriindo hor hansi bir sahoyo maraq, 0yiid-nasihatlo deyil,
valideynin goxsi nlimunasi ils, foaliyyat vo davranisi ilo formalasdiriimalidir.
Belo ki, valideynlor osason yeniyetmolik yas dovriindoki usaglarinin ¢ox
vaxtini onlarla deyil, 6z hamyasidlari ils, dostlar ilo kegirdiklarini, 6z sirlarini,
planlarini vo s. moslohotlosdiklorinin sahidi olacaqdir. Valideynlor ilk 6nce
diistinmolidirlor ki, usaqlarinin qurduglart bu kimi miinasibatlorin onlarin
soxsiyyatinin elaca do, iradalorinin formalasmasinda vo inkisafinda xiisusi rolu
vardir. Ona goro do usaqlarini sixmadan daim nozarat altinda saxlamalidirlar,
ancaq usaqlara bunu hiss etdirmomolidirlor. Oks halda daha da
valideynlorindon uzaqlasacaq, onlarla olan {nsiyyatlorini pozacaglar va
valideyn usagimin inkisafin1 rahat, diizgiin izlomosi iigiin onunla daim normal
tinsiyyatdo olmaga ¢alismalidir. Oks halda usaqlar valideynlorini aldatmaga,
onlara yalan demoys calisacaqdirlar. Yeniyetmolik dovrii 6z hossashigi vo
cilgmligr ilo segilir. Ona gore do homin dovrds 6vladi cox danlamaq, har xirda
masalaya gore onu qiciglandirmaq olmaz. Homginin yeniyetmonin soxsiyyatine
istigamotlonan tahqir vo onu idars etmoyo calismaq valideynlorin on boyiik
sohvidir. Bununla yanasi gotiyyon lageydlik gostormok olmaz. Golocoklori
onlarin neca torbiys etdirilmosindon ¢ox asilidir.

Ik ndvbado valideyn onun bdyiidiiyiinii dork etmoli, usaga qars: avvolki
miinasibat vo davranigi doyismalidir. Yeniyetmolori dinlomok, onlar1 anlamaga
calismaq, Ozlorini tanimalar1 {iglin fiirsat vermoak lazimdir. Yeniyetmolik yas
dovrli - biitiin ailo lizvlerinin sosial fordi vo ailo yetkinliyinin yoxlanmasi
dovriidiir. Bu dovrds biitiin gizli islor tizo ¢ixir, bohran vo konfliktlor nozara
carpir. Yeniyetmolor vo valideynlor arasinda qarsidurma belo baslayir.
Valideynlorinin dediklori ilo razilagmir, onlarin dediklori szii 6zlorine nasihot
kimi gobul edirlor. Yeniyetmolor kobud, sort olur, valideynlorini vo basqa
soxslori tonqid edir. Yuxarida sadaladigimiz hor bir proses usagin iradosinin
inkisafina tosir gostors bilor.

Yeniyetmolik dovriindo iradonin keyfiyyot baximdan hor iki novii
formalagir, bildiyimiz kimi iradi keyfiyyatin iki ndvii vardir, bu Keyfiyyatlor:
monfi vo miisbat keyfiyyatlor olaraq bilinir. Olbatdoki bu keyfiyyatlorin har
ikisi formalagmalidir ki, usaqlar 6z etdiklori sohvlori vo diizlori ayird edo
bilsinlor. Ik &nco monfi vo ya miisbat keyfiyyatlorin hansi oldugunu bilmaliyik
ki, bunlarin inkisafi zamani1 miisahido edib, diagnoz qoymagi bacarag. Miisbat
iradi  keyfiyyatlora tokidlilik, qotiyyat, coSarat, Oziinii olo almaq,
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mosuliyyatlilik, intizamliliq, mistaqillik, sabrlilik va s. aid edirlor. Manfi iradi
keyfiyyatlora iradi ndgsan Kimi toqlidgilik, tolqine qapilmaq, neqativizm,
torsliyi do aid etmok olar.

Bu yash usaqlarda aydin sokildo gora bilir ki, atrafi diizglin gavrayib,
diizgiin yorumlaya bilmirlor. Onlar ¢atinliyin {izorino getmasi gorokdiyi halda
torslik edib, otrafi anlayisla gavramir. Tarslik ¢cox vaxt bilorokdon 6z inadindan
déonmomokds Oziinii gostorir. Digor biitiin iradi keyfiyyotlor miisbat vo ya
monfi olmaqla yeniyetmolordo inkisaf edir. Bu keyfiyyotlor siralamasinda
Oziinoinamida qeyd etmok miitloqdir. Yeniyetmolik dovriindoki psixososial
parametrlor miixtalif saholordo, daha ¢ox Oziinoinam, oziinligiymstlondirma vo
Oziinlitonzimetmoado miisahido olunur. Biitlin bunlar, molum oldugu kimi,
yeniyetmolorin soxsiyyotindo Oziinomoxsus xiisusiyyatlorin tozahiir etmasine
sobob olur. Ilk &nco qgeyd etmok lazimdir ki, usagm Oziineinami yiiksok
soviyyada olmalidir ki, 6ziinii diizgiin qiymatlondirsin. Ogar ki, usagin 6ziina
inam1 olmasa, 6ziinli asag1 soviyyado gorso, monfi giymatlondirms aparacaq vo
Ozgiivani yerla bir olacaq va natica olaraq heg bir ugura addim ata bilmayacak
vo hoyatdan heg bir notico odo etmoyacadir. Oziino inanmaq soxsiyyetin
diizgiin formalasmasina imkan yaradir vo on 9sast homin soxsin golocoyinin
parlaq olacaginida deyo bilorik. XX osrdo formalasmaga baslamis soxsiyyot
nazariyyalarinda oksar todgigatcilar yeniyetmolik dovriiniin ziddiyyatlarindan,
onlarin davraniginin irsi, etnik vo sosial mansoyindon bohs etmislor. Z.Freyd,
A.Freyd, E.Fromm, E.Erikson, K. Xorni va b. soxsiyyatin inkisafi kontekstinda
yeniyetmolorin sosiallasmasi vo 6ziiniiidentifikasiyasi masalalorine bu va digor
noqteyi-nozordon aydinliq gatirirlor. Bu nozoriyyslorlo tanigliq bizo problemi
daha ohatali tohlil etmoyo imkan verir.

Yeniyetmolordo  Oziinliqgavrama  hissi ¢ox yiikksok olur. Bu
xiisusiyyatlorin formalagmasi ilo onlar 6z diinyagoriislorini formalasdirirlar.
Yeniyetmolor inanirlar ki, diinyagériisii, 6ziiniidork, doyarlor, miinasibatlar,
yanasmalar, olamoatlor bir yerdo onlarin kimliyini miioyyon edir. Hoyat
tocriibasi, is, dostluq miinasibotlori, moktobdo qazanilan nailiyyatlor, ailodaxili
miinasibatlor yeniyetmalords 6ziinsinam hissinin giiclonmasino kdmak gdstoarir.
Biitiin bunlar eyni zamanda yeniyetmado 0ziinohdrmat hissini formalasdirir.
Usaqglardan forgli olaraq yeniyetmolor moktobdo yaxs1 oxumagq, dostluq etmok,
bos vaxtlarini somarali kegirmok {i¢iin yalniz 6z imkanlarina bel baglayir vo bu
imkanlardan somorali sokilda, Ozgiivonlo harokot edirlor. Buda usaqlarin
iradosinin giiciindon irali golir. Irads bizim comiyyatds yer tapa bilmoyimizdo
boyiik rol oynayir. Hoyatimiz iradomizdon asilidirda deys bilarik. Malumdur
ki, yiliksok iradsli insanlar hayatlarinda daha ugurludurlar. Bu insanlar daha az
psixoloji problemlo qarsilagirlar.

Golacak li¢lin gorarlar qabul etmok vo bu miiddst orzinds gorar qobul
etmok {iglin addim atmaq irado giiciinii giiclondirmok tglin ¢ox vacibdir.
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Hoyatin biitiin saholorindo hadoflor qoymaq vo bu hadoflors sadiq qalmaq giicii
artir. Kicik hodoflordon baglamaq ugursuzluq riskini azaldacaq vo insana irads
giictinii xatirladir. Zaman kecdikco hodoflor boyiidiilso vo irado giiclonarso,
bdyiik hadaflarden moyus olmaz.
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